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Skammtastaerdir fra framleioslueldhusi

Fiskur

Kjot

Kartoflur
Greenmeti / Salat

Grautar / Supur

170 gr.
160 gr.
100 gr.

80 gr.

220 gr.

rds
rds
rds
rds
rds

130-150 gr.
100-120 gr.
100-110 gr.

60-100 gr.

200 gr

+7-23%
+25-50%
-10-0%
- 25 + 33%

Reykjavikurborg
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Uppbygging i mat fra framleidslueldhusi

Samkvaemt uttekt Synar a tveggja vikna timabili 2014

* Fita 44% rds 25 - 40%
« Kolvetni 32% rds 45 - 60%
* Protein 24% rds 15 %

Samkvaemt meaelingu naeringarfreedings a tveggja vikna timabili 2020:

* Fita 28 %
e Kolvetni 41 %
e Prétein 24 %
o Trefjar 7 % rds +/-7,5%

Reykjavikurborg
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OrkupOrf

Eldri borgarar 75+ ara
« Konur - ca. 2000 kcal
« Karlar - ca. 2300 kcal

« | matnum fra okkur eru a® medaltali um 750 kcal

Framleidslueldhusinu ber ad veita 30% af orkuporf dagsins samkvaemt
beim viomidum sem pad starfar eftir i dag.

Reykjavikurborg
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Hvao héfum vio gert til ad auka naeringu?

« Graenmetiisupur - aukio ar 30 kg i 80 kg
« Grjonagrautur - aour 80% vatn, nu 30% vatn

« SOsur, t.d. tartarsosa er med 1 egg a hverja 3 einstaklinga og hun er [6gud ur
majonesi og surstidu greenmeti. Adur var gjarnan lagadur hveitijafningur til ad
na fram sparnadi.

« Kjotbollur, fiskibollur, hakkabuff, lasagna og ymsir eftirréttir eru heimageroir en
var aour keypt tilbuid nanast undantekningarlaust

Reykjavikurborg
Velferdarsvid



Hvao hoéfum vio gert i eldun?

Matur til heimsendingar sem ekki parf ad skera i sneidar er eldadur
samdaegurs og pakkad fyrir utan sosur og supur

Fiskur er eldadur vio laegra hitastig til ad varoveita naeringarefni

Kjot er oftast eldad i neetureldun til ad fa mykra kjot og lagmarka ryrnun

Allt sod af kj6ti er nytt i sOsur

Reykjavikurborg
Velferdarsvid
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Unnin matvara

Samantekt & unninni matvoru i framleidslueldhusinu a Lindargotu:
« A 6 manada timabili 2016 var 27 sinnum unnin kjdtvara i bodi

- A 6 manada timabili 2020 var 9 sinnum unnin kjdtvara i bodi
« A0 megninu eru petta kjotfarsbollur med hvitkalsjafningi eda i 6 skipti af 9.

* Hin prju skiptin var um ad raeda kindabjugu, bayonne skinku og londonlamb.

Reykjavikurborg
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Sérfaedi

Samkvaemt minnisbladi fra mars 2019:

» 25 skammtar af 300 i heimsendum mat / 8,3%

Stadan i dag 2020:
« 35 skammtar af 360 i heimsendum mat / 9,7%

* Vio petta baetast ad medaltali um 7 sérfaediskammtar i métuneyti a dag.

Reykjavikurborg
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Aksturspjonusta

* Fra kl. 8:30 til 15:30 — skekkjumork 30 minutur & afthendingu

* Nalgast ma timaaaetlun a vef Reykjavikurborgar

« Gera vart vio sig med ad banka eda hringja bjollu

* Hinkra vid og gefa vidskiptavini faeri & ad svara

* Ekkert svar - hringt i vibkomandi eftir 3 minutur

« Ekkert svar — hringt a Vitatorg til ad haegt s€ ad kanna med viokomandi

« Samningur Hengt & Hurdarhdan (HH) - hvers vegna?

Reykjavikurborg
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Maeling a afhendingu — agust 2020

Afhentir matar ma vfir allt Hlutfall Hlutfall & bil/hverfi

Bill 1 3460 4 99,88% 14%
Bill 2 2910 4 99,76% 24%
Bill 3 2683 14 99,48% 48%
Bill 4 2479 4 99,84% 14%
Alls 11532 29 99,75%
Afhentir matar ma til bilstjora Hlutfall Hlutfall & bil/hverfi

Bill 1 3460 99,91% 13%
Bill 2 2910 99,83% 21%
Bill 3 2683 99,55% 50%
Bill 4 2479 99,84% 17%
Alls 11532

99,79% :
@ Reykjavikurborg
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Ny facebook-sida framleidslueldhussins

- Framleidslueldhus velferdarsvids* (nafn i endurskodun)

Matsedill vikunnar

Myndir af maltido dagsins

Vinnan i eldhusinu
Liki® vid siduna til ad fylgjast med l{b

Reykjavikurborg
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Takk fyrir!
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