
FÉLAGSSTARF
FULLORÐINNA

í Reykjavík



Öldungaráð – hvað er það?  

■ Öldungaráðið er vettvangur samráðs borgarbúa sem eru 67 ára og

eldri, félagasamtaka þeirra, atvinnulífs og borgaryfirvalda og er virkur

þátttakandi í allri stefnumörkun málaflokksins.

■ Öldungaráðið skal vera borgarstjórn, nefndum og ráðum

Reykjavíkurborgar til ráðgjafar um málefni og hagsmuni borgarbúa

sem eru 67 ára og eldri.

■ Öldungaráð Reykjavíkurborgar fer með verkefni samkvæmt 2. mgr. 38. 

gr. laga um félagsþjónustu sveitarfélaga þar sem fjallað er um 

þjónustu við aldraða og framkvæmd og þróun öldrunarmála. 



Fulltrúar í ráðinu

■ Berglind Eyjólfsdóttir - formaður

■ Jórunn Pála Jónasdóttir – varaformaður

■ Rannveig Ernudóttir

■ Ellert B. Schram

■ Bryndís Hagan

■ Sjöfn Ingólfsdóttir

■ Álfhildur Hallgrímsdóttir

■ Eva Kristín Hreinsdóttir

■ Jóhann Helgason



Málefni ráðsins

■ Nokkur dæmi um málefni sem ráðið hefur fjallað eða fræðst um: 

– Bæklingur til 75 ára á árinu.

– Aldursvænar borgir.

– Aðgengismál.

– Hinsegin eldri borgarar.

– Ofbeldi gagnvart eldri borgurum - líkamlegt, andlegt og fjárhagslegt.

– Aldraðir innflytjendur.

– Fátækt meðal aldraðra. 



Frekari upplýsingar

■ https://reykjavik.is/radognefndir/oldungarad

■ oldungarad@reykjavik.is

https://reykjavik.is/radognefndir/oldungarad
mailto:oldungarad@reykjavik.is


Félagsstarf í Reykjavík 

■ Byggir á sjálfbærni. 

■ Opnunartími. 

■ Félagsstarf fullorðinna, ekki aldraðra.

■ Mannauður, starfsfólk og sjálfboðaliðar.

■ Sérkenni hverrar félagsmiðstöðvar. 

■ Aðgengi

– Tómstundarúta? Veðurfar. Náum við til allra? 

■ Hvað gerir starfsfólk í félagsstarfi, til hvers er það?

– ,,Þurfa gamlar konur starfsmann þegar þær prjóna?’’ 



Dalbrautarþorpið

■ Dalbraut 18-27

■ Annars vegar opið félagsstarf á Dalbraut 18-20

■ Hins vegar félagsstarf í þjónustuíbúðum Dalbraut 21 og 25-27

■ Fyrir utan félagsstarf, hvað er í boði?

– Móttökueldhús

– Verslun

– Hárgreiðslustofur

– Fótaaðgerðarstofa

– Spa



Verkefnin í Dalbrautarþorpinu

■ Tæknilæsi

■ Samstarf við LHÍ, Laugasól, Laugarnesskóla og frístundina

■ Barnahorn

■ Heilsurækt og Spa

■ Prjónahittingar / handavinnusamvera

■ Veðráttuteppið

■ Samvinna við íbúaráð hverfisins

■ Umhverfismál



Næstu verkefni

■ Vinnustofan og öskudagurinn

■ Samstarf við Laugarlækjarskóla

■ Aukin kynslóðarblöndun



Nokkrar myndir























Að lokum

■ Félagsstarf í Reykjavík 

https://www.facebook.com/felagsstarf/ -

■ Félagsstarf Dalbraut

https://www.facebook.com/felagsstarfdalbraut/

– Dalbraut 40 ára -

https://www.facebook.com/felagsstarfdalbraut/pho

tos/?tab=album&album_id=2522383881198936

https://www.facebook.com/felagsstarf/
https://www.facebook.com/felagsstarfdalbraut/
https://www.facebook.com/felagsstarfdalbraut/photos/?tab=album&album_id=2522383881198936

