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Verkefnid

Velferdarteknismidja Reykjavikurborgar
framkveemdi préfanir 4 AssiStep stigahjdlp {
samvinnu vid bjonustuibudarkjarna

Nordurbrun og Endurhefingu i heimahusi.

AssiStep er hjilparteki sem er fest 4 vegg
medfram stiga { stad handrids. Pad er med
stort handfang sem er stadsett fyrir framan
notandann vid gang [ stiganum og feerist upp
og nidur. Stigaadstodin styrist einungis af
handafli notandans og ef hann fellur eda
missir jafnveegid pd stoppar handridid sem
veitir aukid oryggi og getur dregid ur
fallheettu.

AssiStep stigaadstodin er fyrst og fremst hugsud
fyrir f6lk sem parf adstod vid ad ganga I stiga
vegna likamlegra takmarkana.

Préfanir voru m.a. framkvemdar med pad ad
markmidi ad athuga hvort ad dkvednir notendur
myndu efla jafnveegi og vodvastyrk.

Profanir foru fram 2019 - 2020

Nanari upplysingar vardandi taeknina og
profanir ma nalgast hja
Velferdartaeknismidju Reykjavikurborgar.

VTS@REYKJAVIK.IS

Nidurstodur

Notkun AssiStep er einféld og allir patttakendur
gétu i lok préfana notad lausnina dn adstodar.

bétttakendur hofdu betri hreyfifeerni og upplifdu
betri lidan eftir ad hafa reglulega notad stiga {
stad lyftu til ad komast 4 milli heeda.

Onnur hjalpartzki, svo sem géngugrind,
takmarkar notkun AssiStep nema vidkomandi sé
med slikan binad 4 bddum hzdum eda fer
a0stod vio ad flytja hann milli heeda.

Féir ibdar Nordurbriinar nyttu AssiStep 4n pess
a0 hvatt var sérstaklega til pess.

Draga ma pa dlyktun ad AssiStep nytist betur inn
4 einkaheimilum, par sem lyfta er ekki til stadar

og stigar styttri.

AssiStep er 1 reglulegri notkun { Nordurbrin og
er nytt fyrir skipulagda heilsupjélfun {bua.

Proéfanir syndu fram 4 ad
taeknin er einf6ld i notkun og
stydur vid aukna hreyfingu og
sjalfsbjargargetu folks.
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