Koronaveira
COVID-19

Grunur um smit / staofest smit

Leidbeiningar til starfsfolks
pjonustuibuda fyrir aldrada

"»Q

(>

Reykjavikurborg
Velferdarsvid



Gatlisti starfsfolks vegna COVID-19

Med starfsfolki er att vid allt starfsfolk a vinnustadnum. begar haetta er talin a smiti af voldum
COVID-19 parf hver starfsmadur ad:

o bekkja einkenni COVID-19-sykingar og smitleidir veirunnar og kynna sér leidbeiningar um
vidurkennda verkferla, nanari upplysingar a vef embaettis landlaeknis.

0 Helstu einkenni COVID-19 sykingar minna a venjulega flensu: hiti, hésti, bein- og
vodvaverkir og preyta. Meltingareinkenni (kvidverkir,6gledi/uppkdst, nidurgangur)
eru ekki mjog aberandi med COVID-19 en eru pd pekkt.

e Upplysa forstédumann ef grunur vaknar um sykingu af véldum COVID-19.

e Starfsmadur hefur samband vid sina heilsugaeslustdd eda i sima 1700 vegna synatoku. Muna
ad taka fram strax ad hann sinni heilbrigdispjonustu.

e [bui er strax settur i varnarséttkvi 8 medan bedid er nidurstadna ur synatoku.
e Efla sykingavarnir og beita grundvallarsmitgat.
e Vera tilbdinn ad sinna einstaklingi med einkenni COVID-19.

e Fara strax ut af vinnustadnum ef grunur vaknar um eigin veikindi og upplysa naesta
forstodumann. Oska eftir synatdku med forgangi 4 heilsugaeslustdd svo fljétt sem verda ma og
ad upplysingar berist svo fljott sem verda ma til hlutadeigandi laeknis.

Verklag: Grunur um smit / stadfest smit i pjonustuibud
fyrir aldrada

Allar leidir til ad lagmarka fjolda peirra sem purfa ad sinna einstaklingi i sottkvi og
sérstaklega einangrun parf ad skoda vel. Avallt skal vidhafa almenna varud gegn sykingum
hja 6llum alls stadar.

Ef ibui i pjonustuibudakjarna verdur utsettur fyrir smiti af voldum COVID-19 fer hann i
sottkvi i 14 daga. Markmidid med sottkvi er ad ibdinn umgangist sem faesta 8 medan timinn
leidir i ljos hvort hann hafi smitast, p.e. fai einkenni um smit (medgongutimi sykingarinnar er
4 til 12 dagar). Einkennin eru t.d. hiti, halsszerindi, beinverkir eda slappleiki. Ef einkenna
verdur vart, parf laeknir eda hjukrunarfreedingur ad taka syni fra nefkoki sem leidir i ljés hvort
viokomandi sé smitadur. Ef svo er fer hann i einangrun sem er mun strangari en sottkvi.
Einangruninni er aflétt af laekni pegar 14 dagar eru lidnir fra greiningu og vickomandi hefur
verid einkennalaus i 7 daga.

ibui getur einnig hafa verid Gtsettur an pess ad vitad sé af pvi og parf starfsfolk ad
vera vakandi fyrir einkennum sykingarinnar og hafa samband vid heilsugaeslu vidkomandi ef
ibuar fa einkenni.


https://www.landlaeknir.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2027022020.pdf

COVID-19 veiran sest i slimhud o6ndunarfeeranna hja peim sem sykjast og getur dreifst padan
med dropum vid hdsta til annarra, sem eru i innan vid tveggja metra fjarlaegd um stund og a

yfirbord umhverfis syktan einstakling.

Adalsykingavarnirnar eru: Almenn grundvallarvarud gegn sykingum med sérstaka
aherslu 4 ad pvo hendur oft og vel og almennt gott hreinlaeti.

Nota videigandi hlifdarbunad rétt (hlifdargrimu, hlifdargleraugu, hanska og
slopp/svuntu) pegar vidkomandi er veikur i séttkvi og/eda kominn i einangrun.

Ibdi i séttkvi i pjonustuibudum:
fbdinn & ad vera sem mest inni & sinni ibud og
hitta sem faesta.

e Folk sem parf almennt adstod vid ADL
parf hana lika i séttkvi. £skilegt er ad
sama starfsfdlk pjonusti ibua i sottkuvi til
ad faekka peim sem gaetu ordid utsettir ef
ibdinn proar med sér smit.

e Starfsfélk sem annast ibua i séttkvi skal
vidhafa almenna varud gegn sykingum,
eins og alltaf ber ad gera; pvo sér vel um
hendur og spritta 40ur en ibui er
adstodadur og a eftir og gaeta almenns
hreinlzetis

e Fordast snertingu vid likamsvessa (slim ar
ondunarvegi, uppkost, haegdir)

e prifa umhverfi vel med vatni og sapu.

e Notid videigandi bunad vid alla nana
snertingu, b.e. einnota hanska,
hlifdarslopp eda plastsvuntu og
pappirsmaska.

e Ef ibui veikist i séttkvi med COVID-19
einkenni, skal klsedast fullum
hlifdarbunadi.

e bvo hendur eda nota handspritt eftir
snertingu vid ibdann.

e Fylgjast vel med hvort vidkomandi feer
einkenni sem bent geta til smits.

o /[skilegt ad vidkomandi hafi sér salerni og
bad.

e Efibui sem er i séttkvi notar bleiu eda
parf adstod vid salernisnotkun parf ad
gaeta vel ad hreinlaeti og nota hanska og
svuntu, jafnvel ermar eda hliféarslopp ef
viokomandi er med nidurgang. Geeta vel
ad handpvotti a eftir, badi starfsmanns
og ibuans.

Stadfest smit ibua i pjonustuibudum:
ibti med stadfest covid-19 smit & ad vera i
einangrun, hitta sem allra faesta og fara eftir
leidbeiningum um einangrun.

£skilegt er ad sama starfsfélk pjonusti ibda i
einangrun til ad faekka peim sem utsettir eru.
Starfsfélk sem annast ibua skal:

Spritta hendur

Klaedast hlifdarbuningi

Setja upp finagnagrimu (FFP2)
Setja upp hlifdargleraugu
Kleedast sloppi

Klaedast honskum.
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Farid er i hlifdarbdninginn adur en farid er inn i
ibud i peirri r6d sem hann er hér talinn upp.
*Meelum med ad horfa a
leidbeiningarmyndband sem er nedst i skjalinu
sem um hvernig @ ad kleeda sig i og ur
hliféarfétum.

Ef hanskar mengast i adhlynningunni er skipt
um pa eftir porfum.

Fylgjast vel med heilsu ibluans med daglegum
hitamaelingum og hjalpa honum eda annast
fyrir hann ad gefa upplysingar i sima i daglegu
eftirliti heilbrigdisstarfsfélks.

Ef heilsu vibkomandi hrakar ber ad hafa
samband vid sima 1700 og tilkynna pad.
Reglulega skal prifa vel med vatni og sapu allt
umhverfi i ibadinni. Ad prifum loknum skal
strjuka yfir alla snertifleti med kluti veettum
sotthreinsandi lausn (umhverfisspritti,
klérbondu (t.d. blanda Bleikiklér 5% (faest i
almennum verslunum) 10 ml i 2,5 | vatns — ma
nota sama dag og blandad er), Virkon 1% eda
oxivir). Nota hanska vid verkid.




e Fjolskylda ibda i séttkvi a ekki ad
heimsakja vidkomandi medan & sottkvi
stendur.

e Strjuka med sotthreinsunarefni x2 4 dag af
helstu snertiflotum i ibudinni s.s. rofum,
hurdarhdnum, isskdpshandfangi og af
snertiflotum & salerni.

e begar farid er ur ibud fer starfsfolk ar
hliféarbunadi i eftirfarandi r6d: hanskar,
sloppur, grima, gleraugu og sprittar hendur a
milli.

e Notudum bunadi er hverft saman og komid
fyrir i ruslapoka sem fer i almennt sorp

e Hendur eru pvegnar og purrkadar vel adur en
farid er 4 sameiginleg svaedi.

Starfsfolk ibua i sottkvi

Starfsfélk pjonustar ibua i sottkvi heila vakt,
eins fair og haegt er.

Starfsfélk sem sinnir ibdum i séttkvi parf ad

geeta vel ad hreinlaeti. Fer ekki sjalft i sottkvi

nema sa sem peir adstoda veikist og talin sé
astaeda til pess af par til baerum adila.

e begar sottkvi breytist i einangrun getur
starfsfolk sem sinnti vidkomandi pa vakt
pburft ad fara i sottkvi.

e Starfsmadur sem adstodar ibua i sottkvi
parf ad gaeta vel ad handhreinsun pegar
hann fer sjalfur i mat eda 4 salerni (fyrir
og eftir) og skipta um fot ef pau mengast
adur en starfsmadur dvelur a
sameiginlegum svadum.

e Starfsmadur 4 alls ekki ad nota adst6du
pess ibda sem er i séttkvi.

Skiptir um fot & skiptistod fyrir utan ibud/i

starfsmannaadstodu, fer i sturtu og fer heim

ad vakt lokinni.

Starfsfélk ibua i einangrun

Starfsfélk pjonustar ibua i einangrun heila vakt,
eins fair og haegt er. £skilegt ad sama starfsfolk
sinni viokomandi sem mest til ad faekka peim sem
utsettir eru.

Starfsfélk fylgir ibda. Starfsfélk verdur ad nota
hlifdarfatnad vid umgengni vid pann sem fer i
einangrun i samraemi vid lysingu hér ad ofan
(grimu, hlifdargleraugu, hanska og slopp). Skipta
um i skiptistod fyrir utan ibud.

e Dbegar farid er ur hlifdarbunadi verdur ad geeta
bess vandlega ad snerta ekki ytra birdi hans.
Hverfa honum af sér i réttri r6d og setja hann i
ruslapoka. Vandleg handhreinsun a eftir,
handpvottur eda sprittun.

e Feristurtu eftir vakt.

e Starfsfolk a ad vera sem minnst inni hjg peim
sem er i einangrun en po geeta pess ad sinna
honum eins vel og haegt er.

e Fylgjast vel med ibdanum — ef heilsu hans
hrakar ber ad hafa samband vid sima 1700.

e Ef einkenni koma fram hja starfsmanni skal
hann tilkynna pad yfirmanni. pa verdur tekid
syni og ef starfsmadurinn reynist med COVID-
19 pa fer hann i einangrun.

*Leidbeiningarmyndband sem synir réttu handtokin pegar starfsfélk parf ad notast vid hlifdarbunad:

https://www.youtube.com/watch?v=zNVUPei2SVc&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=zNVUPei2SVc&feature=youtu.be

Sottkvi starfsmanna, ahattumat og rakning smitleida

Starfsfélk a ad fara i sottkvi i 14 daga samkvaemt leidbeiningum séttvarnalaeknis ef peir:

1. Tilkynna beina snertingu vid einstakling med COVID-19 eda snertingu vid smitefni eda

hafa verid i mikilli nalaegd vid hinn veika < en 2 metra og ekki i hlifdarfatnadi i meira en 15
min. beir sem bua a heimili med veikum einstaklingi fara i sottkvi.

2. brifu svaedi sem var hugsanlega mengad an pess ad nota hlifdarfatnad.

Vinnufélagar pess sem fer i séttkvi, geeta ad eigin smitgat en eru ekki bednir um ad fara i sottkvi. beir

ibuar sem starfsmadur veitti pjénustu fara heldur ekki i sottkvi.

Ef ibdi smitast, er litid 4 pad sem sérstakt atvik sem er tekid fyrir sérstaklega.

Vidbrogd vid grun um COVID-19 innan vinnustadar

Upplysid yfirmann og vinnid samkvaeemt peim reglum sem gilda & vinnustadnum.

Fylgja skal eftirfarandi grundvallarsmitgatum:

Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur og/eda notkun handspritts.
Greidur adgangur ad handpvottaadstédu og handspritti.
Greidur adgangur ad einnota hliféarhonskum. Spritta skal hendur eftir notkun peirra.

Vera med einnota hlifdarhanska, plastsvuntu og einnota tusku pegar hreinsa parf bléd, zlu
eda adra likamsvessa. Nota andlitshlif ef haetta er 4 ad vessar berist i andlit. Syna varud vid
hésta eda hnerra.

Einnota bunadur er settur i lokadan poka sem ma fara i almennt sorp.
Mengadur fatnadur er settur i lokadan poka og ma pvo a hefdbundinn hatt i pvottavél.

Upplysid framkvaemdastjéra pjonustumidstdédvar um smit sem og Olafiu Magneu, teymisstjéra
COVID-19 teymi fyrir husnaedi fyrir fatlad félk (s. 665-4925).

Upplysid adstandendur.

Starfsfélk sem sinnti vidkomandi skal fara i hreinan vinnufatnad eftir ad pad hefur lokid
storfum. Ohreinan vinnufatnad ma pvo i pvottavél (60° hiti drepur veiruna).



Mat leeknis @ pvi hvort einstaklingur purfi a sjukrahusvist ad
halda vegna alvarlegra veikinda i kjolfar sykingar

1. Eftirfarandi parf ad hafa i huga:

a. Oskir ibta og adstandenda um medferd vid alvarlegum lifshaettulegum sjikdémum og
takmoérkun medferdar vid lifslok.

b. Adalsjukdémar og heilsufarsastand.
c. Lyfog ofnaemi.

d. Grunnhiti hja ibGum pegar peir eru vid géda heilsu.

Bakvardasveit velferdarpjonustu vegna pjonusturofs i
bjonustu vid viokvaema hopa

Ef upp kemur neydarastand vegna pess ad starfsfdlk er i séttkvi eda einangrun er haegt ad leita til
bakvardasveitar velferdarpjénustu. bjonustuibadir fyrir aldrada geta dskad eftir lidsinni
bakvardasveitar.

1. Upplysingar og skraning i bakvardasveit velferdarpjonustu er ad finna a vef stjérnarradsins og
allir sem vilja koma inn sem bakverdir fyrir sambyli og ibudakjarna eru bednir ad skra sig i
pessa bakvardasveit.

2. Inniainnri vef borgarinnar, Fréda, eru leidbeiningar vegna COVID-19 fyrir starfsfolk og
stjornendur (https://innri.reykjavik.is/is/covid-19-upplysingasida-
reykjavikurborgar/leidbeiningar-fyrir-stjornendur).

Stjornendur geta par sent inn umsdkn um starfskraft Ur bakvardasveit velferdarpjonustu:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSd Lw59DocsWUItagd7d16gydGgwRvI-
e8egxTeeDJVOQQk-g/viewform

Mannaudsupplysingar vegna COVID-19

Launaskrifstofa heldur saman 6llum gégnum um séttkvi og veikindi vegna COVID-19 kérénuveiru.
Allar tilkynningar purfa pvi ad berast a launahélf vidkomandi svids. Gogn er varda velferdarsvid skulu
send & tolvupdéstfangid: kjaradeild_vel@reykjavik.is

Ef gbgn eru & pappir, pa er ndg ad senda pau rafreent og senda frumrit pegar um haegist.
Um er ad reda:
e |axknisvottord vegna veikinda

e stadfestingu a séttkvi fra Landlaekni um skipada séttkvi starfsfolks.


https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/17/Bakvardasveit-velferdarthjonustu-oskad-eftir-starfsfolki-a-utkallslista/
http://www.stjr.is/
https://innri.reykjavik.is/is/covid-19-upplysingasida-reykjavikurborgar/leidbeiningar-fyrir-stjornendur
https://innri.reykjavik.is/is/covid-19-upplysingasida-reykjavikurborgar/leidbeiningar-fyrir-stjornendur
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Lw59DocsWUltagd7dI6gydGqwRvl-e8eqxTeeDJVOQQk-g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Lw59DocsWUltagd7dI6gydGqwRvl-e8eqxTeeDJVOQQk-g/viewform

Leidbeiningar vegna fjarveru starfsmanna vegna COVID-2019
kdrénaveirunnar.

Komi til pess ad starfsfolk fari i séttkvi eda veikist gildir eftirfarandi:

A. Samkveemt fyrirmaelum heilbrigdisyfirvalda a islandi, yfirvalda i 6dru landi eda stofnunar
greidast medaltalslaun skv. akvaedum i kjarasamningi. Fjarvistir 4 medan & dvol i sottkvi
stendur teljast po ekki til veikinda, en starfsfélk nytur launagreidslna samkveemt
framansogdu.

B. Faristarfsfolk i sottkvi ad eigin frumkveaedi er um orlof eda launalausa fjarveru ad raeda.

C. Ef starfsmadur veikist er greitt samkveemt almennum dkvaedum veikindakafla, hvort sem er
um Covid-19 smit er ad reeda eda onnur veikindi.

Vardandi launagreidslur hefur Launaskrifstofa sett inn tvaer nyjar merkingar i VinnuStund sem
nota skal ef starfsfélk fer i séttkvi. Merkingarnar verda settar & allar stofnanir og eru eftirtaldar:

1. SOTTFY

Sottkvi skv. fyrirmaelum = Launad leyfi

Skra timafaerslu

Dagsetning stimplunar: 10.03.2020 = 10.03.2020 &
Skraainn: 08:20 at- 16:15  Utkall: (]
Fjarvistategund:  Launadleyfi 2
Merking stofnunar: | BSaaii S Rt [v]

Merking skipulagseiningar: ﬂ

Skyring: Stada faerslu:

Vista Loka



Sé starfsmadur settur i sottkvi en er ad vinna heima er starfsmadur ekki i
launudu leyfi. Starfsmadur faer merkinguna Sottkvi skv. fyrirmaelum en ekki er
nein fjarvistartegund skrad a viokomandi — starfsmadur er ad sinna sinu
vinnuframlagi heima

Skra timafaersiu

Dagsetning stimplunar:  2/.03.2020 = 27032020 =
Skraainn: 08:20 at: 1615 Utkall:[]
Fjarvistategund: ﬂ
Merking stofnunar: ﬂ

Merking skipulagseiningar: ﬂ

Sk{fring: | Unnid heima | Stada feerslu: OOsambykkt b

Vista Loka

2. SOTTEI

Sottkvi skv. eigin akvordun = Orlof eda launalaust leyfi

Skra timafaersiu

Dagsetning stimplunar: 10.03.2020 = 10.03.2020
Skraainn: 08:20 at: 16:15  Utkall: [
Fjarvistategund: Orlef eda launalzust leyfi ﬂ

Merking stofnunar:

Merking skipulagseiningar: N

Skyring: Stada faerslu:

Vista Loka



A heimasidu Landlaeknis www.landlaeknir.is eru upplysingar uppfaerdar jéfnum héndum. bar er farid
yfir hvernig veiran breidist Ut og helstu einkenni hennar og hvernig draga ma ur sykingarhaettu. bar
segir medal annars ad almenningur geti med audveldum haetti dregid ur sykingarhaettu med pvi ad

geeta vel ad persénulegu hreinlzeti. Handpvottur og almennt hreinlaeti i kringum augu, nef og munn og
bad ad fordast ad heilsa med handabandi hefur lykilpydingu vid ad fordast smit og faekka smitleidum.

Nyja kérénaveiran (COVID-19) hagar sér i sumu eins og infliensa, einkenni eru svipud og smitleidir
apekkar. Einkenni eru helst hosti, hiti, bein- og vodvaverkir, preyta o.s.frv. Veiran getur valdid
alvarlegum veikindum hja peim sem veikir eru fyrir og lysir pad sér med sykingum i nedri
ondunarfaerum og lungnabdlgu, sem koma oft fram sem dndunarerfidleikar a 4.-8. degi veikinda.

Hafid samband vid 1700 (fyrir erlend simantimar +354 544-4113) ef grunur vaknar um smit. bessir
einstaklingar eru sérstaklega bednir um ad maeta ekki & bradamottoku sjukrahidsa eda a
heilsugaeslustodvar nema ad fengnum radleggingum i sima.


http://www.landlaeknir.is/

Reykjavikurborg
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Leidbeiningar vegna radninga i mars og april m.t.t. Covid-19

Markmidid med pessum leidbeiningum er ad audvelda stjornendum og mannaudsfélki ad skoda
stéduna a fyrirliggjandi rdédningum og taka akvérdun um naestu skref i radningarferlinu.

1. Radningar sem eru a lokametrum.

Lagt er til ad klara radningar sem eru langt komnar. Sér i lagi ef buid er ad taka i vidtol. Audvelt ad fa
stadfestingar frd umsagnaradilum sem venjulega er gert i gegnum sima. Lagt er til ad bjéda haefasta
umsaekjandanum starfid en haegt er ad gera pad med fyrirvara um byrjunardagsetningu. Ef nyr
starfsmadur parf ad hefja storf strax pa er mikilvaegt ad fylgja vel rddleggingum fyrir starfsfélk
Reykjavikurborgar sja hér: https://innri.reykjavik.is/is/covid-19-upplysingasida-reykjavikurborgar

A stérum starfsstodum eins og Hofdatorgi og Radhusi er ekki lagt til ad nytt starfsfolk komi til starfa
medan fjoldatakmarkanir eru i gildi. Einnig er erfitt ad taka 4 méti nyju starfsfélki medan petta dstand
varir.

bar sem radningarferlid er hafid og parf ad klara skal béka fundarherbergi par sem tryggt er ad tveir
metrar séu milli einstaklinga sem sitja i vidtali. Eins er mikilvaegt ad fylgja fyrirmaelum sem komidé hafa
fra stjornsysluhisunum um gesti og adgang ad hudsunum. Stjérnendur eru hvattir til ad skoda
fjarfundarbunad s.s. webex og skype eda annad til ad taka vidtol.

Starfsstadir sem hafa litil fundarherbergi sem stadsett eru inni a starfsstad skulu nota fjarfundarbunad
til ad taka viétol.

2. Radningar par sem umsdéknarferli er ad ljika eda ekki btiid ad boda i vidtol.

[ beim tilvikum par sem ljést er ad vidtdl munu ekki fara fram i pessu astandi er lagt til ad framlengja
umsoknarferli sé umséknarfrestur er ekki runnin ut. Lagt er til vid pa stjdrnendur sem eru med
auglysingu i gangi ad framlengja umsdknarfrest sé pad mogulegt. Pannig geta stjornendur best varid
sig sjalfa og sina starfsemi. Lagt er til ad peir umsaekjendur sem pegar hafa sétt um pegar
umsoéknarfrestur er framlengdur fai senda tilkynningu um framlengdan umsdknarfrest.

Gott er ad senda tilkynningu til umsakjenda um ad fyrirhugudum vidtélum muni seinka vegna Covid-
19.

3. Radningar sem ekki geta bedid.

Ljést er ad sumir starfsstadir purfa ad auglysa storf til ad geta haldid uppi starfssemi og pa skulu
radningarvidtol fara i gegnum fjarfundarbunad. Stjérnendum er bent & ad fylgjast vel med upplysingum
sem ma sja hér: https://innri.reykjavik.is/is/covid-19-upplysingasida-reykjavikurborgar



https://innri.reykjavik.is/is/covid-19-upplysingasida-reykjavikurborgar
https://innri.reykjavik.is/is/covid-19-upplysingasida-reykjavikurborgar
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Leidbeiningar til stjérnenda vegna COVID-19
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eda fyrirmaelum
viokomandi sveitarfélags

Samkvaemt
vidbragdsaaetlun
sveitarfélags

Skrad i Vinnustund sem
,Sottkvi samkveemt
fyrirmaelum*

Greitt sem medaltalslaun sbr.

akvaedi kjarasamninga um
greidslu launa i fyrstu viku

veikinda. Fjarvist telst ekki til

veikinda

Samkvamt fyrirmaelum
heilbrigdisyfirvalda
i 60ru landi

Samkvaemt
vidbragdsaaetlun
sveitarfélags

Skrdd i Vinnustund sem
,SOttkvi samkveemt
fyrirmalum”

Greitt sem medaltalslaun

sbr. dkvaedi kjarasamninga

um greidslu launa i fyrstu

viku veikinda. Fjarvist telst
ekki til veikinda

Eigin akvordun

Samkvaemt
vidbragdsaaetlun
sveitarfélags

Skrad i Vinnustund sem
,SOttkvi samkveemt
eigin akvoréun”

Orlof eda launalaust
leyfi

Grunur um
COVID-19 smit

Samkvaemt
vidbragdsasetlun
sveitarfélags

Skrad i Vinnustund
sem veikindi

Greitt samkvaemt
almennum akveedum
veikindakafla
kjarasamninga

Stadfest
COVID-19 smit

Samkvaemt
vidbragdsaaetlun
sveitarfélags

Skrad i Vinnustund
sem veikindi

Greitt samkvaemt
almennum akvaedum
veikindakafla
kjarasamninga



*  VINNUREGLUR UM
¥ HLIFDARBUNAD

Til ad takmarka smit til einstaklinga
sem vid sinnum er starfsfolk bedid 3 Y T VTR S A T

um ad gripa til varudarradstafana stadar og sé i sambandi vi®
og fordast ad koma til vinnu i sinn yfirmann ef grunur
fatnadi sem starfsfolk hefur vaknar um einkenni Covid-19.
veriod i a fjolfornum stooum.

Brynt er ao starfsfolk sé heima

STARFSMADUR MEP VA£G
IBUAR I SOTTKVI EDA EINANGRUN:  KVEFEINKENNI:

Avallt skal vinna ut fra utgefnum Hefur samband vid yfirmann fyrir vakt, fer yfir
leidbeiningum. Skodum avallt hvort heegt se einkenni og hvort ohaett sé ad maeta til vinnu.

a0 takmarka jpjonustu til einstaklinga a Notar hanska og pappirsmaska i umoénnun
medan a sottkvi eda einangrun stendur, ef bar sem um naid samneyti er ad raeda.

pad a vid.

IBUI MED VAG KVEFEINKENNI OG HOSTA:

Vid umdnnun skal nota hanska og vid naid samneyti pappirsmaska og_ plastsvuntu, auk hanska.
Bidjum vidkomandi einstakling ad hosta i bréf, ef haegt er.

Starfsmadur leitar til forstddumanns og feer hja honum leidbeiningar og bunad adur en farid er ad
sinna ibua.

Athugum hvort einstaklingur s& kominn med eftirtalin einkenni; purran hosta, hita og beinverki.
Ef an einkenna, notum hanska.
Vid umonnun og nana snertingu: Notum hanska,_plastsvuntu/slopp og.pappirsmaska.

IBUI | SOTTKVI MEP EINKENNI (PURR HOSTI, HITI, BEINVERKIR)

Notum fullan hlifdarbunad — sja nanari leidbeiningar. bui parf ad fa synatdku.

IBUI | EEINANGRUN

Notum fullan hlifdarbunad — sja nanari leidbeiningar. Reykjaviku rborg

Velferdarsvid




AD KLADAST HLIFDARBUNADI

vegna Uda- og snertismits

Verid i vinnufétum sem Landspitali leggur til / Takid harid saman / Berid ekkert skart / Teemid vasa
Hlifdarbinadi er klaedst fyrir framan fordyri og aeskilegt er ad adstodarmadur stadfesti ad hlifdarbunadur sitji rétt

HANDEX 85 §

|
 HANDGERILEYDIR

Farid i hlifdarslopp | Klaedist skurdstofuhufu
Festid sloppinn aftan & halsi og & mittissvaedi. Hufan & ad hylja har og eyru.

Setjid upp finagnagrimu (FFP2 ad lagmarki) Festid teygjurnar Péttid grimuna
Opnid grimuna vel og komid henni haganlega fyrir. Hafid efri teygjuna fyrir ofan eyru og ba nedri fyrir nedan. Prystid grimunni pétt ad nefinu.

(6]

Profid péttleikann i hvert skipti sem finagnagrima er sett Setjid upp hlifdargleraugu . . Farid i hanska
upp a eftirfarandi hatt: Takid hlifoarfilmuna af beggja vegna glersins og getio pess L&tid hanskana né vel upp 4 stroffid & sloppnum.
Haldid med badum héndum medfram brinum grimu. a0 augnsveedio se alveg lokad.

Grima én ventils: Andad af krafti frd sér. Ef loft lekur t
framhjd grimu vid nef parf ad pétta betur par. Ef loftleki er
med brinum grimunnar barf ad laga teygjur.

Grima med ventli: Andad af krafti ad sér. Ef loft lekur ut
framhjd grimu vid nef parf ad pétta betur par. Ef loftleki er
med brdnum grimunnar parf ad laga teygjur.

Ef griman er ekki pétt & ekki ad fara inn til sjuklings.

{} LANDSPITALI SUD febriar 2020 LSH-2966



FARID UR HLIFDARBUNADI

Askilegt er ad adstodarmadur fylgist med pvi ad rétt sé farid ar hlifdarbinadi

AD HENDA RUSLINU: Hafid rusladall og/eda ruslapoka asamt spritti til taks fyrir utan ibud/herbergi viodkomandi.
EKKI TAKA MED INN VID UMONNUN. Eftir ad farid er ur hlifdarbinadi er hann settur beint i ruslapoka fyrir
utan ibad/herbergi, bundid fyrir og settur i heimilissorp. Sprittid vel.

¥ oy J

""""""""

Slitid bandid & sloppnum Farid ur honskum

2a) Tekid er i fyrri hanskann utanvert ofarlega. 2b) Hanskinn er dreginn af hendi og sndid vid i leidinni. 2¢) Hanskinn er
geymdur i hanskakleeddu hendinni. 2d) Farid er med fingur innanvert i seinni hanskann. 2e) Hanskinn er dreginn af pannig ad
hann hvolfist yfir hanskann sem haldid er 4. 2f) Sprittid hendur.

VARUD!
Varist ad snerta fremsta
hlutann & grimum
og hlifdargleraugum sem
getur verid mengadur.

Fjarlegid hlifdargleraugu
3a) Takid i teygjurnar vid gagnaugu. 3b) Dragid gleraugun beint fram og sidan upp og af. 3c) Sprittid hendur.

Farid ur hlifdarsloppi o _ _ 4e) Rullid sloppnum saman pannig ad innra byrdi sndii (it.
4a) Takid fremst i stroffid & annarri erminni og dragid fram yfir hendina. 4b) Dragid hina ermina fram af hendi eins og synt er 4 Haldid sloppnum fra likamanum.

mynd 4b). 4c) Losid um festingu ad aftan med pvi ad slita hana lausa og notid til pess ermarnar. 4d) Dragid sloppinn nidur fra 4f) Sprittid hendur
hdlsi og 6xlum an pess ad snerta ytra byrdi med berum héndum.

Fjarlaegid finagnagrimu . o o o o 5f) Takid hufuna af og sprittid hendur
5a) Fjarlaegid finagnagrimu. 5b) Takid i nedri teygju ad aftan og Iyftid yfir hofud. 5¢) Takid i efri teygju ad aftan og Iyftid yfir
hofud. 5d) Haldid med annarri hendi i efri teygjuna og hendid grimunni. 5e) Sprittid hendur.

Eftir a0 farid er ur hlifdarbunadi er hann settur beint i ruslapoka fyrir utan ibud/herbergi, bundid
fyrir og settur i heimilissorp. Sprittid vel.

AW | NDSPITAL
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HVERT S/KI EG HLIFDARBUNAD? =

IBUDAKJARNAR/HERBERGJASAMBYLI |

BARNAVERND

BREIDHOLTI, ARB/, GRAFARHOLTI OG GRAFARVOGI
Pjonustumidstod Arbaejar og Grafarholts

Tengilidur virka daga kl. 08-16: JOddfridur bérisdottir (Oddfridur.R.Thorisdottir@reykjavik.is)
s. 411-9600

Tengilidur kvold og helgar: Vakthafandi hjukrunarfraedingur s. 821-2270

MUNA: Upplysa framkveemdastjora um stodounal!
Forstédumenn heimila fyrir fatlad folk upplysi Olafiu i s. 665-4925

IBUDAKJARNAR/HERBERGJASAMBYLI |

LANGAHLID VITATORG VESTURB/, MIDBORG OG HLIPUM

Pjonustumidstod Vesturbaejar, Midborgar og Hlida

Tengiliour virka daga kl. 08-16: Pordis Magnusdottir (pordis.magnusdottir
@reykjavik.is) s. 411-9650

Tengiliour kvold og helgar: Vakthafandi hjikrunarfraedingur s. 821-2367

MUNA: Upplysa framkveemdastjora um stodounal!
Forstédumenn heimila fyrir fatlad folk upplysi Olafiu i s. 665-4925

FURUGERD] DALBRAUT  BUDAKIARNAR/HERBERGJASAMBYLI|

NORDURBRUN LAUGARDAL, HAALEITI OG BUSTOPUM

Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis

Tengiliéur virka daga kl. 08-16: | Hrefna Guomundsdottir (hrefna.gudmundsdottir@reykjavik.is
s. 411-1590

Tengiliour kvold og helgar: Vakthafandi hjukrunarfraedingur s. 821-2375

MUNA: Upplysa framkveemdastjora um stoounal!
Forstédumenn heimila fyrir fatlad folk upplysi Olafiu i s. 665-4925

FULLAN HLIFDARBUNAD A EINGONGU AD NOTA PEGAR UM STADFEST COVID-19 SMIT ER AD R/DA!



COVID-19

SKYNSAMLEG NOTKUN ALMENNINGS
A EINNOTA HONSKUM 0G GRIMUM

HVENAR EIGUM VID AP NOTA GRIMUR
OG HVERNIG ERU PAR NOTADAR?

* Heilbrigdir ettu adeins ad nota grimur ef peir sinna uménnun
folks sem er hugsanlega med COVID-19 sykingu.

Notadu grimu ef pu ert med flensueinkenni, hostar eda hnerrar
og adrir eru neerri.

Grimur eru adeins gagnlegar ef regluleg handhreinsun er
stundud lika, med sapu og vatni eda sprittun.

Ef pu notar grimu skaltu gaeta vel ad pvi ad setja a pig grimuna,
taka hana af pér og henda med réttum heetti.

HVENZAR EIGUM VID AD NOTA HANSKA
OG HVERNIG ERU PEIR NOTADIR?

 Pvoum hendur og purrkum vel med hreinum klat adur en matvaeli
eru snert og/eda matar er neytt, alltaf eftir salernisferdir, pegar
hendur mengast og i lok vaktar.

Ef vid komumst ekki i handlaug til ad pvo hendur er radlagt ad nota
handspritt i stad handpvottar.

Lita etti 4 alla hanska sem ohreina. Heett er vid ad handhreinsun
verdi Utundan og gleymist ad skipta um hanska milli verka, ef peir
eru notadir ad stadaldri.

Hanska a ad nota vid dhrein verk, s.s. prif. Einnig ef matvali sem
adrir neyta, an skolunar eda eldunar, eru handleikin med berum
hondum. Ekki fara & milli verka an pess ad skipta um hanska.
Hendur a ad hreinsa fyrir og eftir hanskanotkun.

Ef hanskar (t.d. plasthanskar) eru notadir par sem afgreidd eru
matveeli tilbdin til neyslu t.d. i bakarium og & veitingastodum, parf
ad fara i hreina hanska fyrir hverja afgreidslu og henda peim gémlu.

Ef annad afgreidslufolk vill nota hanska pa maetti nota plasthanska,
vinilhanska eda nitrilhanska. Latex hanskar eru daeskilegir vegna
heettu @ ofnami hja vidskiptavinum.

AN
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ORUGG SAMSKIPTI FYRIR HELSTU
AHATTUHOPA A TIMUM COVID-19

FYRIR ELDRA FOLK (60+) OG FOLK MED UNDIRLIGGJANDI SJUKOMA

Kdronuveiran COVID-19 smitar folk & 6llum aldri. Tveir hépar virdast pé
i meiri haettu en adrir: Folk eldra en 60 ara og f6lk med undirliggjandi
sjukdéma. bar ma nefna hjarta- og eedasjukdéma, sykursyki, 6ndunarfeera-
sjukddma og krabbamein. Alpj6daheilbrigdismalastofnunin WHO hefur nu
gefid ut pessar leidbeiningar fyrir ahaettuhdpana tvo.

Pegar tekid er @ moti gestum eda verid { 6drum samskiptum vid folk
er radlagt ad mida vid 2 metra fjarlaegd og ad heilsa an snertingar:
brosa, velfa kinka kolli eda hneigja sig.

Bidjid gesti og sambylisfolk ad pvo sér um hendurnar.

Prifid reglulega og sétthreinsid yfirbord & heimilinu,
sérstaklega pad sem folk snertir mikid.

Ef einhverjum a heimilinu lidur ekki vel, sérstaklega ef visbendingar
eru um COVID-19, er radlegt ad faekka sameiginlegum rymum.

Ef folk veikist og hefur COVID-19 einkenni hringid pa i heilsugasluna,
1700 eda hafid samband vid netspjall Heilsuvera.is. Ekki maeta beint &
heilsugaesluna.

Hafid tilblina aaetlun til ad afla ykkur naudsynlegra lyfja og matveela
ef porf krefur. Redid vid fjolskyldu, vini, nagranna eda félagsamtok
og fullvissid ykkur um adstod peirra.

m A almannafari er radlegt ad fylgja sému varnadarradum og heima.
Beitum handpvotti par sem haegt er og notum annars spritt.

{} "f@v World Health
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