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Inngangur

Forvarnarstarf medal ungmenna i grunnskolum hefur verid éflugt & islandi undanfarin
ar. Rannsoknir og greining hafa kappkostad vid ad nyta nidurstédur Ungt Folk
rannsoknanna med pvi ad greina stadbundnar nidurstédur fyrir sveitarfélég, hverfi,
skéla og adra hagsmunaadila eftir hverja fyrirlogn. | ar var akvedid ad leggja fyrir adra
kénnun medal ungmenna til pess ad varpa ljosi a lidan peirra a timum Covid-19.
Markmidid er ad nidurstédurnar komist fljott til skila til peirra sem vinna ad pvi ad baeta
lif ungmenna.

Adferd, gogn og meeliteeki

Nidurstédurnar sem birtast i skyrslunni eru byggdar a kénnun sem 16gd var fyrir
nemendur i samstarfssveitarfélogum Rannsokna og greiningar, samtals 81 skdéli sem
i voru 10925 nemendur i september og oktdber arid 2020. Framkvaemd og urvinnsla
rannsoknarinnar var a vegum Rannsokna og greiningar vid Haskolann i Reykjavik.
Meeliteeki rannsdknarinnar eru spurningalistar sem hafa verid préadir ar fra ari, fyrst af
starfsfolki Rannsoknarstofnunar uppeldis- og menntamala en fra arinu 1998 af
visindaménnum og starfsfélki Rannsékna og greiningar. Spurningalistar voru lagdir
fyrir rafreent par sem hlekkur var sendur i alla patttbkuskola og honum dreift til
nemenda. Kennarar sau um ad leggja koénnunina fyrir hoféu adgang ad
spurningalistanum til ad geta adstodad nemendur ef pess purfti. Nemendur gatu ekki
gefid upp neinar persoénugreinanlegar upplysingar eins og nafn eda kennitdlu par sem
engar opnar spurningar voru i kénnuninni. Nemendur voru bednir um ad svara 6llum
spurningum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef pess purfti. Nemendum var gerd
grein fyrir pvi ad patttaka i rannsokninni var valkvaed, ad peir gatu sleppt pvi ad svara
einstaka spurningum sem og spurningalistanum i heild. Svarhlutfall af peim
nemendum sem var bodin patttaka var 85,1%.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda haustid 2020.
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Afengis-, tdbaks-, nikétin- og vimuefnaneysla

Tafla 2. Vimuefnaneysla i 10. bekk, lykilpaettir oktdober 2020. Breyting i prosentustigum fra
februar 2020 synd til hlidar.

Landi® +/- fra febraar Landid +/- fra febraar
Daglegar reykingar 1.1% 0.2 ™ 1.1% 0.2 ™
Munntébak 1x eda oftar sl. 30 daga 3.5% -25 d 3.5% -25 N
Neftobak 1x eda oftar sl. 30 daga 2.2% 0.0 2.2% 0.0
Drukkié afengi sl. 30 daga 10.2% 2.2 $ 10.2% -2.2 Ny
Olvun um sevina 13.8% -2.0 $ 13.8% -2.0 $
Olvun sl. 30 daga 6.4% -0.1 $ 6.4% -0.1 $
Kannabis um aevina 7.5% 1.0 ™ 7.5% 1.0 ™
Dagleg rafrettunotkun 6.3% 0.1 ™ 6.3% 0.1 ™
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Mynd 1. bPréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis a medal nemenda i 10. bekk.

A myndum ba taknar -1 4 eftir artali februar fyrirldgn og -2 oktéber fyrirldgn



Tafla 3. Vimuefnaneysla i 9. bekk, lykilpaettir oktober 2020. Breyting i présentustigum
fra februar 2020 synd til hlidar.

Landi® +/- fra febraar Landid +/- fra febraar
Daglegar reykingar 1.1% 0.2 ™ 1.1% 0.2 ™
Munntébak 1x eda oftar sl. 30 daga 2.2% -1.6 Ny 2.2% -1.6 Ny
Neftobak 1x eda oftar sl. 30 daga 1.5% 0.5 T 1.5% 0.5 T
Drukkié afengi sl. 30 daga 7.0% -0.3 $ 7.0% -0.3 $
Olvun um aevina 7.5% 2.4 ¢ 7.5% 2.4 ¢
Olvun sl. 30 daga 3.7% 0.1 ™ 3.7% 0.1 ™
Kannabis um avina 3.7% -1.1 N 3.7% -1.1 N
Dagleg rafrettunotkun 5.0% -0.4 N 5.0% -0.4 d

e Kannabis um avina
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Mynd 2. bréun yfir tima i dlvun, daglegum reykingum og kannabis & medal nemenda i 9. bekk.

A myndum ba taknar -1 4 eftir artali februar fyrirldgn og -2 oktéber fyrirldgn



Tafla 4. Vimuefnaneysla i 8. bekk, lykilpaettir oktober 2020. Breyting i présentustigum
fra februar 2020 synd til hlidar.

Landi® +/- fra febraar Landid +/- fra febraar
Daglegar reykingar 0.2% -0.1 N 0.2% -0.1 N
Munntébak 1x eda oftar sl. 30 daga 0.9% -0.5 Ny 0.9% -0.5 Ny
Neftobak 1x eda oftar sl. 30 daga 0.7% 0.0 0.7% 0.0
Drukkié afengi sl. 30 daga 2.2% -2.3 $ 2.2% -2.3 $
Olvun um aevina 2.6% -1.0 ¢ 2.6% -1.0 ¢
Olvun sl. 30 daga 0.9% 0.0 0.9% 0.0
Kannabis um avina 1.1% -0.4 N 1.1% -0.4 N
Dagleg rafrettunotkun 1.5% -0.9 N 1.5% -0.9 d
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Mynd 3. bréun yfir tima i dlvun, daglegum reykingum og kannabis & medal nemenda i 8. bekk.

A myndum ba taknar -1 4 eftir artali februar fyrirldgn og -2 oktéber fyrirldgn



Tafla 5. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad eftirtalin vimuefni einu sinni eda oftar um
aevina, oktéber 2020. Breyting i présentustigum fra febraar 2020 synd til hlidar.

Landid +/- fra februar Landid +/- fra februar

Amfetamin

E-t6flu

Heimabrugg/landa

Tafla 6. Hve oft hefur pu notad rafrettur sidastlidna 30 daga. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10.
bekk, oktéber 2020.

Landid
8. bekkur 96.4%
Aldrei 9. bekkur 91.1%
10. bekkur 89.3%
8. bekkur 21%
Sjaldnar en einu sinni a dag 9. bekkur 3.8%
10. bekkur 4.3%
8. bekkur 0.5%
1-10 sinnum a dag 9. bekkur 1.8%
10. bekkur 2.2%
8. bekkur 1.0%
11 sinnum eda oftar a dag 9. bekkur 3.2%

10. bekkur 4.2%




Tafla 7. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk sem hefur notad nikétinpuda einu sinni eda oftar um
eevina eda sidastliona 30 daga, oktéber 2020.

Landi®

Stelpur

Um aevina

Sidastlidna 30 daga

Tafla 8. Hlutfall straka og stelpna i 9. bekk sem hefur notad nikétinpuda einu sinni eda oftar um
2vina eda sidastliona 30 daga, oktéber 2020.

Stelpur Strakar

Um avina

Sidastlidna 30 daga

Tafla 9. Hiutfall straka og stelpna i 10. bekk sem hefur notad nikétinpuda einu sinni eda oftar
um aevina eda sidastlidna 30 daga, oktober 2020.

Landi®

Stelpur Strakar

Sidastlidna 30 daga
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Mynd 4. Hlutfall nemenda sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um pau ad vera med

foreldrum sinum utan skélatima a virkum dégum, arin 2012 til 2020.
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Mynd 5. Hlutfall nemenda sem segjast oft eda neer alltaf vera med foreldrum sinum um

helgar, arin 2012 til 2020.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali februar fyrirldgn og -2 oktdber fyrirldgn
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Mynd 6. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem segja ad foreldrar peirra viti oft/neer alltaf eda naer
aldrei hvar peir eru a laugardagskvoldum. Arin 2012 til 2020.
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Mynd 7. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf vera med vinum
eftir skola arid 2018, febraar 2020 og oktdber 2020.

A myndum ba taknar -1 4 eftir artali februar fyrirldgn og -2 oktéber fyrirldgn
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Mynd 8. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja pad mjog audvelt eda frekar audvelt ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum. Arin 2012 til 2020.
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Mynd 9. Hiutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja pad mjog audvelt eda frekar audvelt ad fa
samraedur um personuleg malefni fra foreldrum sinum. Arin 2012 til 2020.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali februar fyrirldgn og -2 oktdber fyrirldgn
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Fritimi
B Landid
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Mynd 10. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir midnaetti, einu
sinni eda oftar sidastlidna 7 daga, i februar 2020 og oktdber 2020.
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Mynd 11. Hlutfall strdka og stelpna i 8. til 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja &
samfélagsmidlum, februar 2020 og oktober 2020.

. 11
A myndum pa taknar -1 a eftir artali febraar fyrirldgn og -2 oktéber fyrirlogn



B Neer engum tima W 1/2 -1 kist W 2 til 3 kist. = 4 kist eda meira
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Mynd 12. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja i ad
spila télvuleiki ein ad jafnadi a hverjum degi, oktéber 2020.
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Mynd 13. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja i ad
spila télvuleiki med 66rum ad jafnadi & hverjum degi, oktéber 2020.
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Iprottir, hreyfing og skipulagt starf

B Landid
100%

75%
50%
. I I I I I I
8. bekkur - 8. bekkur - 9. bekkur - 9. bekkur - 10. bekkur - 10. bekkur -
2020-1 2020-2 2020-1 2020-2 2020-1 2020-2

0%

Mynd 14. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipulogdu tomstundastarfi vikulega
eda oftar, februar 2020 og oktober 2020.

N Landid

100%

75%

49
50% 45 42 45 45
39
. I I
0,
0% 8. bekkur - 8. bekkur - 9. bekkur - 9. bekkur - 10. bekkur - 10. bekkur -
2020-1 2020-2 2020-1 2020-2 2020-1 2020-2

Mynd 15. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipulogdu tdmstundastarfi
vikulega eda oftar, februar 2020 og oktober 2020.

A myndum ba taknar -1 4 eftir artali februar fyrirldgn og -2 oktéber fyrirldgn
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B Neaer aldrei B 1 sinni i viku B 2-3 sinnum i viku = 4 sinnum eda oftar

100%
75%
50%
959, 58 56 58 ) 57 5
0% 8. bekkur - 8. bekkur - 9. bekkur - 9. bekkur - 10. bekkur - 10. bekkur -
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mynd 16. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk segjast stunda ipréttir eda likamsraekt i
hverri viku, oktéber 2020.

[ 8. bekkur B 9. bekkur W 10. bekkur B 8. bekkur W 9. bekkur W 10. bekkur
100% 100%
75% 75%

65
63 62 60 61
58 58 57 57

52 52 52
50% 50%
25% 25%

0% 2020-1 2020-2 0% 2020-1 2020-2
Strakar Stelpur

Mynd 17. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hreyfdu sig fijora daga eda fleiri
sidustu sjo daga fyrir kdnnun i ad minnsta kosti 60 minutur i senn, februar 2020 og oktéber
2020.

A myndum ba taknar -1 4 eftir artali februar fyrirldgn og -2 oktéber fyrirldgn
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Nam og skoli

Tafla 10. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad nedangreindar stadhaefingar um
nam og skola, eigi oft eda naer alltaf vid um pau, oktdber 2020. Breyting i prosentustigum fra
febraar 2020 synd til hlidar.

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Meér finnst namid 0 o .
tilgangslaust 12.6% 14.3% 11.0% -0.8 | 16 T 15 T

Mér leidist namid 23.0% 29.8% 251% 57 | 06 T 2.0 J

Mér finnst ég illa
buin(n) undir 11.6% 13.3% 12.1% 0.0 14 T 21 T
kennslustundir

Meér lidur illa i
skélanum 9.0% 12.1% 11.3% 34 11 T 04 T

Meér lidur illa i

el 4.9% 6.9% 6.2% 22 16 02 |
Mig langar a0 9.3% 12.8% 11.0% 45 0.5 05 T
haetta i skdlanum o7 o7 e 45 | 05 .
bl ETeEr & 7.9% 0.4% 8.3% 27 13 06 T
skipta um skéla = e o 27 1.3 :
Mér semur illa vid

6.1% 7.3% 7.2% 13 05 11

kennarana




Heilsa og lidan

B Mér hefur gengid vel ad takast & vid vandamal B Eg hef verid afsléppud/slappadur
B Mér hefur pétt ég gera gagn =~ Eg hef litid bjartsynum augum til framtidarinnar

100%
75%
56 55
51
49 48
50%
’ 42 42 43
. I I
0%

20201 2020-2

Mynd 18. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad ofangreindar stadhaefingar hafi oft
eda alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir konnun, februar og oktdber 2020.

B Eg hef att audvelt med ad gera upp hug minn B Mér hefur fundist ég nain(n) 68rum
B Eg hef hugsad skyrt

100%
75%
63 62
50 53 53
50%
41

: I

0%

20201 2020-2

Mynd 19. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad ofangreindar stadhaefingar hafi oft
eda alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir konnun, februar og oktoéber 2020.

A myndum ba taknar -1 4 eftir artali februar fyrirldgn og -2 oktéber fyrirldgn
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Tafla 11. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem hafa fengié send andstyggileg eda seerandi
skilabod i gegnum netid og hafa sent andstyggileg eda seerandi skilabod i gegnum netid,
oktéber 2020.

Aldrei 1-2 sinnum 3 sinnum eda oftar

Sent andstyggileg eda seerandi

skilabod til einstaklings eda Landid
hops

Fengid andstyggileg eba
szerandi skilabod fra einstaklingi Landi®
eda hopi

B minnaen6 kist Bum6 kist Bum 7 kilst  um 8 kst = 9 kist+

100%
75%
50%
37 38 39 37
31
25
25% 23
17 17
, ; 8 5 10
: N
0% = BN [ . B
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 20. Hvad sefur pu ad jafnadi margar klukkustundir a néttu. Hlutfall nemenda i 8. til 10.
bekk, oktober 2020.
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B Aldrei N Sjaldan B Stundum

100%
75%
50%
33
30
: I
o

Stelpur

10

Oft © Alltaf

35
26

15
1
-

Strakar

17

Mynd 21. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk eftir pvi hvort peim finnist pau fa naegan

svefn a virkum dégum, oktéber 2020.

Tafla 12. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirfarandi
einkennum vanlidanar sidastlidna viku fyrir kbnnun, oktdber 2020. Breyting i prosentustigum

fra febraar 2020 synd til hlidar.

Taugaostyrk(ur)

bu varst uppspennt(ur)

Pér fannst pu einmana

bu attir erfitt med ad sofna eda halda
pér sofandi

Pu varst nidurdregin(n) eda dapur/dépur

bér fannst framtiéin vonlaus

Stelpur Strakar Stelpur
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Spurningar i tengslum vid kéronuveirufaraldurinn

B Landid
100%
75%
50%
40
25% 20
15
0% |— ' - , , | ——
Eg upplifi Eg upplifi Eg upplifi Eg upplifi Eg upplifi Eg upplifi Eg upplifi
mikid minni talsvert minni  6rlitid minni enga oOrlitid aukna talsvert meiri  miki® meiri
streitu streitu streitu breytingu a streitu streitu streitu
streitu

Mynd 22. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad koéronuveirufaraldurinn hafi eftirfarandi
ahrif & streitu hja peim, samanborid vid venjulega.

B Landid
100%
75%
50%
25%
15
. - 8
: ]
0o f— : [ ]
Versnudu Versnudu Engin breyting Botnudu Botnudu
talsvert orlitid orlitid talsvert

Mynd 23. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad samkomubannid i vor hafi haft
eftirfarandi ahrif & samskipti vid fjolskyldu.
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B Landid

100%
75%
50%
25%
5 7
0y : [ 1]
Versnudu Versnudu Engin breyting Botnudu Botnudu
talsvert orlitid orlitid talsvert

Mynd 24. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad samkomubannid i vor hafi haft
eftirfarandi ahrif & samskipti vid vini og vinkonur.

B Landid
100%
75%
57
50%
25% 23
oo, - ]
Versnadi Versnadi Engin breyting Batnadi orlitid Batnadi
talsvert orlitid talsvert

Mynd 25. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad samkomubannid i vor hafi haft
eftirfarandi ahrif & likamlega heilsu peirra.
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B Landid

100%
75%
56
50%
25% 21
- B ==
Versnadi Versnadi Engin breyting Batnadi orlitid Batnadi
talsvert orlitio talsvert

Mynd 26. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad samkomubannid i vor hafi haft
eftirfarandi ahrif & andlega heilsu peirra.

B Landid
100%
75%
50%
25%
10
[ : .
0% E— L
Mun meira en Adeins meira Engin breyting Adeins minna Mun minna en
venjulega en venjulega en venjulega venjulega

Mynd 27. Hversu vel attu eftirfarandi fullyréingar vid um pig i vor @8 medan samkomubanninu

st6d, midad vid adur en pad hoéfst. bPu upplifdir einmanaleika. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk.
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B Landid

100%
75%
50%
25%
10
6 6
0% -] ] ]
Mun meira en Adeins meira Engin breyting Adeins minna Mun minna en
venjulega en venjulega en venjulega venjulega

Mynd 28. Hversu vel attu eftirfarandi fullyrdingar vid um pig i vor 8 medan samkomubanninu
st6d, midad vid adur en pad hofst. bu upplifdir kvida. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk.

B Landid
100%
75%
50%
25%
3 3
0% I I
Mun meira en Adeins meira Engin breyting Adeins minna Mun minna en
venjulega en venjulega en venjulega venjulega

Mynd 29. Hversu vel attu eftirfarandi fullyréingar vid um pig i vor @8 medan samkomubanninu
st6d, midad vid adur en pad hoéfst. Pu vardir tima a netinu. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk.
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B Landid

100%

75%

50%

35 35
25% 23
0% | I
Mun meira en Adeins meira Engin breyting Adeins minna Mun minna en

venjulega en venjulega en venjulega venjulega

Mynd 30. Hversu vel attu eftirfarandi fullyrdingar vié um pig i vor 8 medan samkomubanninu
std6d, midad vid adur en pad hofst. bu attir i samskiptum vid vini og vinkonur a netinu. Hlutfall
nemenda i 8. til 10. bekk.

B Landid
100%
75%
50%
25%
16
4
oo, | — ] —
Mun meira en Adeins meira Engin breyting Adeins minna Mun minna en
venjulega en venjulega en venjulega venjulega

Mynd 31. Hversu vel attu eftirfarandi fullyréingar vid um pig i vor 8 medan samkomubanninu
stdd, midad vid adur en pad hofst. bu upplifdir studning fra kennurum og skéla. Hlutfall
nemenda i 8. til 10. bekk.
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Tafla 13. Vegna kéronuveirufaraldursins, hversu miklar ahyggjur hefur pu af eftirfarandi
atridum. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk.

Likamlegri heilsu pinni Landid

Likamlegri heilsu annarra adila Landi6

i kringum pig

Andlegri heilsu pinni Landid

Andlegri heilsu annarra aéila i
kringum pig

Engar
ahyggjur

Orlitlar
ahyggjur

Talsveréar
ahyggjur

Miklar
ahyggjur
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