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Addragandi

Fulltraar Reykjavikurborgar h6fdu samband vid mig i arsbyrjun 2017 og var erindid ad kanna hvort ég
gaeti tekid ad mér ad fara yfir verkferla starfsstédva skoéla- og fristundasvids vegna eineltis og
samskiptavanda barna. Tilefnid var eins og fram kom i télvupdsti fra Mannaudsdeild Reykjavikurborgar
3.01.2017:
,,Sampykkt var i borgarradi tillaga um ad fa 6hadan adila til ad fara yfir verkferla starfsstédva
skola- og fristundasvids vegna eineltis og samskiptavanda barna. Svidsstjori skdla- og
fristundasvids hafdi samband vid skrifstofu borgarstjéra og éskadi eftir pvi ad vid myndum
velja pennan 6hada adila.”

Eg legg fram tillégu 27.03.2017 um umfang og skipulag vinnunnar dsamt daetludum kostnadi Azetlunin
sem slik poétti géd en kostnadurinn poétti heldur mikill og komu fram éskir um ad hluti verksins yrdi
unninn af starfsménnum SFS. Eg tok vel i pad og eftir nokkur samskipti var eftirfarandi verkefnislysing
sampykkt af Skéla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar samkvamt tolvupdsti dagsettum 22.05.2017.

Uttekt & verkferlum sem lUta ad einelti og samskiptavanda barna.

Lysing a verkefni:

1. Uttekt & verkferlum starfsstodva skdla og fristundasvids er lita ad einelti og samskiptavanda barna.
Gerd sérstok grein fyrir pvi hvernig stodkerfi borgarinnar p.m.t barnavernd og pjénustumidstddvar
hafa adkomu ad slikum malum.

2. Leggja mat a fysileika pess ad setja & fot nytt eineltisrdd sem verdi hlutlaus vettvangur sem foreldrar
og skolar geti leitad til pegar ekki hefur tekist ad leysa mal a vettvangi. Jafnframt ad gera tillogu, ad
bvi hvada adilar settu, ef til kaemi, ad eiga adild ad sliku radi med hlidsjon af peim vidkvaemu
persénuupplysingum sem par yrdu til medferdar.

Verkefnishlutar voru eftirfarandi:
1. Gagnaoflun og tillaga ad frekari vinnu
2. Urvinnsla og tilldgugerd.

Verkefnishlutar - umfang

1. Undir skéla- og fristundasvid heyra 43 grunnskdlar par af 7 sjalfsteett reknir, 81 leikskdli par af 17
sjalfsteett reknir, 39 fristundaheimili og 21 félagsmidstoa.

a) Skodadar verdi eineltisdatlanir allra pessara stofnana og adrar upplysingar sem paer gefa upp a
heimasidum sinum um adgerdir vid samskiptavanda nemenda. Eftirfarandi atridi verdi notud sem
rammi vid pessa uttekt a heimasidunum:

e  Ertil stefna um samskipti og/eda umgengni barna sem birt er 4 heimasidou? Ner stefnan einnig til
samskipta barna og fullordinna?
e  Erutil reglur um viobrogo vio einelti eda samskiptavanda sem birtar eru & heimasidu og eru par
upplysandi og leidbeinandi fyrir foreldra og starfsmenn? Kemur fram skilgreining 4 pvi hvad einelti er?
o Upplysandi reglur skilgreina einelti og veita fredslu um helstu patti sem ad pvi snua og peim
viobrogdum sem lagt er til ad beitt s¢.
o Leidbeinandi reglur gefa skyra mynd af pvi hvernig skal bregdast vid dkvednum adstedum og
hvert skal leita eftir urlausn mala.
e Kemur fram hvort reglur eda stefnur eru byggodar a pekktum og raunprofudum adferdum/kenningum
s.s. Olweus eda SMT?
e  Eru verklagsreglur skola- og fristundasvids um pjonustu vid grunnskélanema med fjolpettan vanda,
birtar & heimasidu? Er pad nyjasta utgafa verklagsreglnanna?
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Radgjafi StarfsGeeda fer yfir heimasidur grunnskélanna. Heimasidur annarra starfsstada svidsins
yfirfari starfsmenn & skrifstofu skéla- og fristundasvids.

b) Ryna nidurstddur kannana sem liggja fyrir um pessi mal og skoda hvort einhverjar pessara stofnana
skara fram ar pegar horft er til pessara méla. Starfsmenn & skrifstofu skola- og fristundasvids taki
saman nidurstédur peirra spurninga sem fjalla um lidan, samskipti og einelti.

c) Reykjavikurborg/SFS stendur mjog framarlega i mati a starfi stofnana sinna. Pad er pvi mikilvaegt ad
skoda hvort pessi pattur hefur verid skodadur sérstaklega og hvadanidurstodur koma par fram um
samskipti og einelti. Starfsmenn 4 skrifstofu skdla- og fristundasvids skanni skyrslur og gégn sem liggja
par ad baki og dregid fram nidurstédur.

d) Konnun til forstodumanna vegna uttektar a eineltisverkferlum hja starfsstédvum SFS, par er m.a.
spurt Ut i notkun & Gatlista SFS vegna eineltis. Starfsmenn a skrifstofu skéla- og fristundasvids taka
saman nidurstodur. Radgjafi StarfsGaeda feer hragdgn i hendur med samantekt nidurstadna til ad geta
leitad i pau gogn vid greiningu & nidurstédum.

Pegar nidurstdodur liggja fyrir Gr pessari kénnun er edlilegt ad skoda adkomu barnaverndar og
pbjénustumidstodvanna ad slikum malum. Er gott ad hafa i hendi hvort pessir adilar verda nefndir
sérstaklega i svorum vid kdnnuninni og pa hvernig.

Nidurstodur pessarar vinnu verda pa undirstada pess sem lagt verdur til i 5drum hluta pessa verkefnis.

Ferill

Gagna vegna verkefnisins var aflad a seinni hluta ars 2017 auk pess sem heimasidur grunnskélanna
voru yfirfarnar @ ny sumarid 2019 til ad skoda eineltisdzetlanir og adrar upplysingar sem peer gefa upp
um adgerdir vid samskiptavanda nemenda um einelti.
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Nidurstodur

Upplysingar a heimasidu SFS

A heimasidu SFS voru og eru itarlegar upplysingar um einelti og leidbeinandi upplysingar um hvernig
beri ad bregdast vid undir heitinu ,Vinsamlegt samfélag”. bar er ad finna gatlista sem er skyr og tekur
til forvarna, inngripa og eftirfylgdar. bar finn ég ekki lengur ,Verklagsreglur - bjonusta vid
grunnskélanema med fj6lpaettan vanda“, sem er gatlisti sem SFS og velferdarsvid sampykktu 2012 og
endurskodadar 2015. bessar verklagsreglur eda gatlisti er po vitnad til enn 4 nokkrum heimasidum og
einnig ma finna einstaka tengil a paer.

Pad er ad minu mati ljést ad midlaegar upplysingar eru gédar og alveg skyrt hvernig skal standa ad
forvornum, inngripi og eftirfylgd eineltismala. Pad er athyglisvert p6 ad hvergi er minnst a adferdir
Oweusar eda adrar raunprofadar adferdir i pessu samhengi.

Grunnskolar
pad er hvad mikilvaegast ad vel sé stadid ad forvérnum gegn og vidbrogdum vid einelti i grunnskolum
pbar sem born og unglingar eyda lunganum af vokutima sinum frd 6 - 16 ara aldurs eda i 10 ar.

Upplysingar @ heimasidum
Eg for yfir allar heimasidur grunnskélanna og kannadi hvada upplysingar birtust par. Fyrst var petta
gert sumarid 2017 og sidan aftur sidla sumars 2019. Sja fylgiskjol par sem greining & hverjum skoéla er

sett fram.

e Allir eru skdlarnir med stefnu um samskipti og/eda umgengni barna sem birt er & heimasidu.
bessa stefnu ma finna { almennri stefnu skélanna og/eda i skélareglum. [ flestum tilvikum tekur
stefnan einnig til samskipta barna eda fullordinna, en pad er misbrestur a pessu.

e Allir skélarnir eru med reglur um vidbrogd vid einelti og hoféu nokkrar peirra verid
betrumbeettar frd 2017. Margir skdlanna stydjast vid kenningar Olweusar en einnig vinna
skolar med PBS og einstaka med SMT agakerfin. bad vakti po athygli mina ad pad hefur frekar
dregid ur pvi ad skolar tiltaki & hvada kenningum eda adferdum peir byggja reglur sinar.

e  Margir skdlanna eru einnig med reglur sem na til samskiptavanda og heilt yfir eru pessar reglur
asamt reglunum um vidbrogd vid einelti, upplysandi og leidbeinandi sem verdur ad teljast
kostur.

e Margir skélar voru med virkan tengil & heimasidu sinni a verklagsreglur Skoéla- og
fristundasvids um pjénustu vid grunnskélanema med fjdlpaettan vanda arid 2017 en adeins
einstaka skoélar eru ni med slikan tengil og stundum évirkan. bessar verklagsreglur er ekki ad
finna & heimsidu SFS lengur. begar betur er ad gad er yfirleitt hvergi ad finna tilvisun i verkefnid
,Vinsamlegt samfélag” sem fjallad er um & heimasidu SFS.

Spurningakdnnun
Til pess ad fa svor vid nokkrum lykilspurningum var leitad til allra stjornenda svidsins og peir bednir
um ad svara spurningalista. Helstu nidurstodur ar svorum skélastjora grunnskdlanna eru:

e  Gatlista SFS vegna eineltis nyta 36% skoélanna og kemur fram ad margir peirra sem ekki nyta
sér gatlistann pekktu ekki til hans.
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Um 78% skdlanna nota skraningarblad til ad halda utan um eineltisferlid.

Um 47% skolanna lata foreldrar fylla Gt eydubladid , Tilkynning foreldris um einelti”. Peir sem
ekki gera pad sogdust margir gera pad fyrir foreldra.

Um 25% skdlanna segjast nota eydubladid ,Formleg lok vinnu vegna eineltismala“, sem er
2tlad til ad loka malum med formlegum haetti med vitneskju allra hlutadeigandi. Margir peirra
sem ekki nota eydubladid sogdust ekki hafa vitad af pvi og flestir setludu ad breyta sinu
vinnulagi i kjolfar pessa, ad eigin sogn.

bratt fyrir petta segjast 84% skdlanna ljuka eineltismalum med formlegum haetti i samradi vid
foreldra.

Allir skélarnir eru med eineltisazetiun.

Eineltisdzetlunin er i 81% skélanna kynnt og reedd a starfsmannafundi arlega og i 89% skdlanna
hefur hin verid endurskodud sidastlidin prju ar. bad er mjég mikilveegt ad reeda um
eineltisdaetlanir minnst einu sinni @ dri og betrumbaeta um leid ef pérf krefur. Pannig verdur
hun alltaf lifandi daetlun en ekki skuffuplagg.

[ rimlega helmingi skélanna eda 58% tok starfsfolk almennt patt i gerd eda endurskodun
eineltisasetlunar. petta er atridi sem vert er ad skoda par sem pad er vel pekkt stadreynd ad
starfsfolk virdir frekar paer daetlanir og gerir frekar ad sinum sem pad telur sig eiga pdtt i ad
semja.

[ fiordungi skoélanna hefur starfsfolki ekki verid bodid upp & fredslu um einelti og/eda
samskiptavanda sidast lidid ar.

[ 92% skélanna er virkt eineltisteymi starfandi. Slikt teymi aetti ad vera i éllum skélunum og
vonandi er svo i dag. Einnig var spurt um hverjir saetu i sliku teymi. bad reyndist vera mjog
mismunandi milli skéla en almennt eiga skélastjérnendur, einn eda fleiri og namsradgjafi
asamt fulltrdum kennara seeti i teyminu.

i langflestum skélanna en ekki 6llum eru tilkynningar um einelti og samskiptavanda skradar
med formlegum haetti og haft samband vid foreldra ef grunur vaknar. Pa kemur fram ad ef um
einelti er ad reeda skra allir skélarnir nema tveir ferlid sjalft formlega. betta skiptir ekki sist
madli ef tilvik proast lengra eda taka sig upp aftur.

begar spurt er hvort leitad sé til annarra adila eftir adstod kemur i ljés ad 80% skdlanna hafa
leitad til pjonustumidstddva, 33% hafa leitad til radgjafa SFS og 44% hafa leitad til annarra
adila. bessir adrir adilar eru t.d. Erindi og Vanda Sigurgeirsdéttir og almennt hefur slik adstod
gefist vel.

begar spurt er hvort eineltismalum sé fylgt eftir i 3 - 6 manudi segja 78% skdélanna ad svo sé.
Pa segja 97% peirra ad baedi gerendur og polendur fai studning.

bpegar spurt er hvort eineltismalum & pinni starfsstod hafi verid visad til fagrads
Menntamalastofnunar (46ur Mennta- og menningarmalaraduneytis), svara 14% ad svo sé en
vid nanari skodun kemur i ljds ad um mjog fa mal er ad raeda.

Til pess ad kanna umfang eineltismala var spurt hversu morg eineltismal hefdu verid tilkynnt
a sidustu tolf manudum. Svorin voru fra engu og upp i 6 mal i hverjum skdla. betta eru i
heildina 50 mal i peim 18 grunnskélum af 36 sem svorudu. bessi fjoldi er i nokkru samraemi
vid fjolda peirra nemenda sem segjast verda fyrir einelti midad vid nidurstdédur i Skolapulsi
betta ar.
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Kannanir 8 umfangi eineltis
Hér verdur hlaupid 4 nidurstddum peirra kannana sem ég fékk gogn Ur fra SFS. [ peirri vinnu gerdi ég

tilraun til ad sja hvort einhverjir skolar skera sig Ur og maetti hugsanlega leera af. Pad verdur pé alltaf
ad taka nidurstodum sem pessum med akvedinni varfaerni og horfa a paer sem visbendingar frekar en
stadreyndir.

Skolapulsinn

Hér eru settar fram nidurstodur ur Skdlapulsinum fyrir arin 2013 - 2017 i skélum Reykjavikur. bad
kemur i 1jés vid skodun ad sumir skdlar eru ekki med oll arin. ba er rétt ad arétta pad ad Skolapulsinn
nezr til nemenda i 6. - 10. bekk.

[ Skélapulsinum er tekid fram ad samkvaemt skilgreiningu norska fraeedimannsins Dan Olweus er um
einelti ad raeda pegar einstaklingur verdur itrekad fyrir neikveedu og dpaegilegu areiti eins eda fleiri og
a erfitt med ad verja sig (Olweus, 1995). Sa kvardi sem notadur er til ad meela einelti hér er fenginn fra
Namsmatsstofnun og er frd drinu 2005. bolendur eineltis glima oft vid langtima tilfinningaleg og
hegdunarleg vandamal. Einelti getur orsakad einmanakennd, punglyndi og kvida og leitt til Iélegrar
sjalfsmyndar (Williams, Forgas, & von Hippel, 2005). *Tolfraedilega marktaekur munur a hépum skv.
ANOVA prdfi. Heimildir: Olweus, D. (1995). Bullying at School: What We Know and What We Can Do.
Williams, K. D., Forgas, J. P., & von Hippel, W. (2005). The Social Outcast: Ostracism, Social Exclusion,
Rejection, and Bullying: Psychology Press.

Eineltid er metid Ut fra spurningunum: Mér fannst ad einhver vaeri ad baktala mig, Eg var beitt(ur)
ofbeldi, Eg var skilin(n) dtundan, Einhver sagdi eitthvad saerandi vid mig, Mér leid mjog illa yfir pvi
hvernig krakkarnir [étu vid mig, Mér leid mjog illa yfir pvi sem karkkarnir s6gdu vid mig eda um mig 4
netinu.

Medaltal grunnskéla Reykjavikur fellur i 6llum tilvikum ad medaltali landsins i pessum tilvikum og er
synt med linu pvert yfir stlurnar. baer sdlur sem fara yfir linuna sina pa ad par maelist eineltié meira
en minna ef sulan er undir medaltalinu.

Gunnar Gislason 6
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Naestu myndir syna tidni eineltis pessi somu ar i grunnskélum Reykjavikur eins og pad meelist i

Skolapulsinum.

Tioni eineltis 2013 - 2014
Hlutfall nemenda sem segjast hafa ordid fyrir einelti 8 undanfornum 30 dégum
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Tidni eineltis 2014 - 2015
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Tioni eineltis 2015 - 2016
Hlutfall nemenda sem segjast hafa ordio fyrir einelti 3 undanférnum 30 dégum
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Tioni eineltis 2016 - 2017
Hlutfall nemenda sem segjast hafa ordid fyrir einelti 3 undanférnum 30 dégum
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Pegar pessar nidurstédur eru ryndar nanar kemur i jés ad peir skélar sem na pvi ad halda einelti undir
medaltali 61l arin og tidni eineltis einnig undir medaltali 6ll arin eru adeins 6. betta eru Foldaskdli,
Hagaskadli, Langholtsskoli, Melaskdli, Réttarholtsskdli og Vesturbaejarskdli. pa er ekki Ur vegi ad skoda
adeins hvort pad er eitthvad sem peir eiga sameiginlegt sem sker sig ur midad vid adra skola. Eitt er
pbad sem er peim sameiginlegt og pad er ad allir vinna peir eftir Olweusar deetluninni og gera henni
god skil @ heimasidu. ba er einnig lagt upp ur jakvaedum samskiptum og peim gert hatt undir h6fdi. Ad
minu mati vaeri ekki Ur vegi ad skoda vettvang skélanna frekar til ad stadfesta pessa greiningu og
hugsanlega finna fleiri paetti sem hafa hér ahrif.

Gunnar Gislason 10
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En til pess ad skoda petta nanar at fra fyrirliggjandi gégnum er ekki Ur vegi ad skoda hvernig einstakir
paettir eineltisgreiningarinnar koma Ut i Reykjavik. Vega allir paettirnir jafnt eda vega einhverijir peirra
byngra en adrir? begar petta er tekid saman fyrir alla skdlana i Reykjavik sem téku patt 2016 - 2017 er
petta nidurstadan.

battagreining a einelti 2016-2017 Reykjavik

MER LEID MJOG ILLA YFIR bVi SEM KRAKKARNIR SOGDU UM
MIG EDA VID MIG A NETINU.

| 9% 4923

MER LEID MJOG ILLA YFIR bVi HVERNIG KRAKKARNIR LETU VID
MIG.

| 21% | 9% 1%

EINHVER SAGDI EITTHVAD SARANDI VID MIG.

| 19% | 8%: z!

EG VAR SKILIN(N) UTUNDAN.

£G VAR BEITT(UR) OFBELDI.

M Aldrei ®Sjaldan ™ Stundum ™ Oft

Hér kemur berlega i ljos ad ofbeldi og neteinelti vega minna en hinir paettirnir. betta gaeti verid frédlegt
ad skoda nanar i hverju tilviki fyrir sig. bad virdist sem tilfinningatengdu paettirnir vegi meira, p.e.
hvernig krakkarnir upplifa sig i samskiptum vid adra.

En er pa einhver munur a skélunum? Ma sja samraemi hja peim skélum sem koma best Gt Ur pessum
maelingum og greinilegan mun 4 peim og peim sem koma einna verst ut?

Eftirfarandi myndir lysa st6dunni skélaarid 2016 - 2017.

Pad sést vel a

Eg var beitt(ur) ofbeldi
pessari mynd ad
FELLASKOLI 60% BEEZANTA | pad er munur 3
BREIDHOLTSSKOLI 67% [ 11% 2% svérum nemenda.
pad er adeins eda
) ) mun haerra hlutfall
RETTARHOLTSSKOLI 90% 2ok ; 3
nemenda i skol-
MELASKOLI 91% 7
= unum 6 sem hafa
LANGHOLTSSKOLI 82% &5 aldrei verid beittir
HAGASKOLI 90% £’ ofbeldi, en medal-
e RSkoN i w; talid og skolarnir
: . tveir sem koma
FOLDASKOLI 83% 1 5% 2%
‘ ‘ ‘ verst Ut Ur pessari
‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘ meelingu.
MEDALTAL 281% I | 5%329

| | | | | | | |

m Aldrei Sjaldan m Stundum m Oft

bad vekur hins vegar athygli ad pad maelist svipad hlutfall nemenda i 6llum skélunum sem hafa
verid beittir ofbeldi oft. Pad ma heldur ekki gleyma pvi ad a bak vid hlutféllin eru einstaklingar og ad
medaltali voru 69 born og unglingar beittir ofbeldi oft petta skdlaar.

Gunnar Gislason 11
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FELLASKOLI

BREIDHOLTSSKOLI

RETTARHOLTSSKOLI

MELASKOLI

LANGHOLTSSKOLI

HAGASKOLI

GRANDASKOLI

FOLDASKOLI

MEDALTAL

FELLASKOLI

BREIDHOLTSSKOLI

RETTARHOLTSSKOLI

MELASKOLI

LANGHOLTSSKOLI

HAGASKOLI

GRANDASKOLI

FOLDASKOLI

MEDALTAL

Gunnar Gislason

Eg var skilin(n) Gtundan

53%

73%

84%

65%

™ Aldrei = Sjaldan ™ Stundum ™ Oft

| 15% | 9% 3%

=16 | 5% doh

. |

| 19% _ _ ]4%2%

Einhver sagdi eitthvad seerandi vid mig

m Aldrei = Sjaldan ™ Stundum = Oft

L 30% | 26% | 12% |

L 28% | 6%

SFS2017050165

Hér er sama
mynstrid ad mestu
en samt ekki eins
skyrt. Pad er pad
sama uppi pegar
hlutfall peirra sem
upplifa pad oft ad
vera skilin(n)
utundan ad pad er
mjog svipad ohad
00ru. A8 medaltali
upplifdu 119 born
og unglingar petta
oft skéladrid 2016 -
2017.

Einhver
eitthvad
vid mig synir meiri

sag0i
saerandi

breytileika og pad
eru hlutfallselga
fair nemendur sem
hafa aldrei upplifad
pad. Oft hafa 238
born og unglingar
upplifad  seerandi
ummeeli.
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Mér leid mjog illa yfir pvi hvernig krakkarnir 1étu vid mig

FELLASKOLI

BREIDHOLTSSKOLI

RETTARHOLTSSKOLI

MELASKOLI

LANGHOLTSSKOLI

HAGASKOLI

GRANDASKOLI

FOLDASKOLI

MEDALTAL

67%

73%

82%

70%

™ Aldrei = Sjaldan ™ Stundum ™ Oft

L 21% | 8% |

| 15% | 8% |

| 19% | 8% |4%

Mér leid mjog illa yfir pvi sem krakkarnir s6gdu um mig eda

FELLASKOLI

BREIDHOLTSSKOLI

RETTARHOLTSSKOLI
MELASKOLI
LANGHOLTSSKOLI
HAGASKOLI
GRANDASKOLI

FOLDASKOLI

MEDALTAL

vid mig a netinu

69%

EEY)

83%

® Aldrei ®Sjaldan ®™Stundum ® Aldrei

15% | 5% 29
| 6% 1

SFS2017050165

Oft uppliféu 173
born og unglingar
ad lida mjog illa yfir
bvi hvernig krakk-
arnir 1étu vid pau.
Enn og aftur er
mynstrid pad sama.

Oft uppliféu 86
born og unglingar
neteinelti arid 2016
-2017.

Af pessari samntekt md rdda ad pad sé verk ad vinna i éllum skélunum vid ad takast @ vid pad
mikilvaega verkefni ad feekka peim verulega og helst alveg sem upplifa einelti oft. Pad hlytur ad vera
forgangsverkefni ekki sist i [jési peirrar vitneskju sem nu liggur fyrir um afleidingar pessa fyrir bérn og

unglinga og samfélagid allt.

Gunnar Gislason
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Adrar kannanir

SFS2017050165

Hér ma sja nidurstédur ur foreldrakdonnun sem 16gd var fyrir i grunnskélunum 2016 - 2017. begar
pbessar nidurstodur eru ryndar ma sja ad pad fer ekki alveg saman upplifun nemenda og foreldra i

Ollum sex skdolunum sem komu best Ut dr nemendakonnun Skdlapulsins. betta mynstur hef ég séd
adur ad skélar sem maelast med litid einelti koma ekki negjanlega vel ut i foreldrakénnun sem pessari.
bar er skyringin hugsanlega su ad hlutfall peirra sem upplifa einelti oft er ekki mikid laegra i pessum

skoélum en hjag 6drum skélum.

Skélinn tekur fljott og vel a stridni og einelti

MEDALTAL 9% L _______________________49% | ____q4% | 7% |
VESTURB/AJARSKOLI 1% | _46% | 20%_______|4%]
SEMUNDARSKOLI 9% L9 | _10% | _10% |
SELJASKOLI 4% | >51%_ | 17% | 0% |
SELASSKOLI 49 L@ NS 0 |
RETTARHOLTSSKOLI a% | 44% | 6% |3%]
MELASKOLI 0% %5 | 93¢ | £o |
LAUGARNESSKOLI 2% | 39% | 6% [3%]
LANGHOLTSSKOLI 6% L0527 [ 20, ]
KLEBERGSSKOLI S 7 — a7
INGUNNARSKOLI 4% L __________°5¢ | ______16% | 5% |
HUSASKOLI 8% | 44% | 18% | _10% |
HLIDASKOLI 0% V. Gy Y- s -7
HAALEITISSKOLI | ly__iiﬂ__‘l&'iﬁﬁ_
HAGASKOLI l R% J *{Jwﬁmm
GRANDASKOLI l Lﬁ'&&ﬂﬂﬁ_tkl-l%
FOSSVOGSSKOLI l % l &m—lr_m
FOLDASKOLI l % l Aﬂ&_[,%l—-l_ﬁ_
FELLASKOLI : *M_!F_:-!E_

m Mjog sammala

m Frekar sammadla = Frekar 6sammdla = Mjog dsammala

begar skdlar fara i ytra mat i Reykjavik eru lagdir spurningalistar fyrir foreldra og hér ma sja nidurstédur

ur nokkrum skélum.

Fullyrding i foreldrakdnnun vegna ytra mats: Skélinn tekur
fljott og vel a stridni og einelti 2015-2016

MEDALTAL

OLDUSELSSKOLI

SELJASKOLI L 60% | 11% l4%
HLIDASKOLI
BREIDAGERDISSKOLI [ a3% | 12% B%
NORBLINGASKOL
RIMASKOLI I I | |

m Mjogsammadla  mFrekar sammala  w Frekar dsammala  m Mjog 6sammala

Gunnar Gislason

Ef  marka ma pessar
nidurstodur og paer sem eru
hér ad ofan parf ad beeta
medferd eineltismala og
hugsanlega virkja foreldra
betur og/eda gera peim betur
grein fyrir pvi hvernig unnid er
med pessi mal. bad er alveg
Oruggt ad pad parf ad vanda
vel til verka svo imynd
skoélanna skadist ekki eins og
reynslan hefur synt.
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Leikskolar
Birtingarform eineltis i leikskélum eru sennilega ekki eins og i grunnskélum en einelti a sér stad par i
einhverjum maeli og pvi naudsynlegt ad stjérnendur og starfsfélk haldi voku sinni.

Upplysingar @ heimasidum

Starfsfdlk SFS gerdi greiningu a heimasidum leikskdlanna. Nidurstadan er ad pad eru afar fair leikskolar
med efnislega umfjéllun um einelti en mjog margir med tengil 4 heimasidu SFS par sem fjallad er um
einelti t.d. vinsamlegt samfélag. Sja fylgiskjol

Spurningakdnnun

Til pess ad fa svor vid nokkrum lykilspurningum var leitad til allra stjornenda svidsins og peir bednir
um ad svara spurningalista. bad eru 62 leikskélar i Reykjavik og svor barust fra 41 eda 66%. Helstu
nidurstodur ur svorum skdlastjéra leikskélanna eru:

e Um 40% svara pvi til ad peir noti gatlista SFS vegna eineltis. Flestir peirra sem hafa notad hann
telja hann hafa nyst peim vel. Flestir peirra sem ekki nota hann virdast ekki pekkja til hans.

o Taep 60% svara ekki spurningunni um hvort peir noti skraningarblad til ad halda utan um ferlid.
22% segjast nota pau. Flestir svara pvi til ad peir hafi ekki purft ad nota bl6din og einhverijir
skra ferlid med 60rum heaetti.

o Um 66% peirra svara pvi til ad peir hafi eineltisdatlun. baer eru pa ekki adgengilegar a
heimasidum skdélanna.

e Um 66% beirra sem eru med eineltisdaetlun segjast kynna hana og reeda drlega 3
starfsmannafundi, hafa endurskodad hana sidastlidin 3 ar og ad starfsfolk hafi tekid patt i
tilurd hennar og endurskodun.

o Um 46% segjast hafa bodid starfsfolki upp a fraedslu um einelti sidast lidid ar.

e [ um 30% skélanna eru virk eineltisteymi og i pvi eru mest stjérnendur skélanna.

e Almennt er haft samband vid foreldra ef grunur vaknar um einelti og um helmingur svara pvi
til ad skraningar séu med formlegum haetti.

e Almennt er unnid med samskipti i 6llum barnahdpnum ef einelti kemur upp og pad er gert rad
fyrir pvi hja flestum ad baedi gerendur og polendur fai studning.

e Um 30% bpeirra hafa leitad eftir adstod fra SFS vegna urlausnar eineltismala, 15% til annarra
og um helmingur til pjonustumidstodva.

e Sidustu tolf manudi hafa komid upp 12 mal.

Pad ma velta peirri spurningu upp i ljdsi pessara svara hvort pad purfi ad skerpa a pekkingu starfsfolks

a einkennum eineltis hja bérnum a leikskdlaaldri. b4 er asteeda til ad hvetja til pess ad oll ferli i
eineltismalum verdi formgerd med skyrari heaetti.

Gunnar Gislason 15
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Fristundaheimili
Upplysingadflun og skodun & heimasidum fristundaheimilanna var unnin af starfsfélki SFS.

Upplysingar @ heimasidum
A heimasidum fristundaheimilia Reykjavikurborgar eru ekki birtar sérstakar eineltisazetlanir fyrir
starfsstadinn, en pad eru kraekjur/linkar yfir 4 heimasidu www.reykjavik.is bar ma sja upplysingar um

gerd eineltisdaetlana ofl fyrir starfsstadi Reykjavikurborgar. Daemi um upplysingar:
Foreldravefur/einelti, Pjonusta/einelti i skéla- og fristundastarfi, Almennt efni/gatlisti vegan eineltis
og vinsamlegt samfélag. A heimasidu Reykjavikurborgar er haegt ad nalgast gatlista
http://reykjavik.is/gatlisti-vegna-eineltis vegna eineltis um leidbeiningar fyrir pa sem vinna ad gerd

eineltisaaetlana a starfsstodum skoéla- og fristundasvids og visad i nanna.christiansen@reykjavik.is til

frekari upplysinga um efnid.

Spurningakdnnun
Til pess ad fa svor vid nokkrum lykilspurningum var leitad til allra stjornenda svidsins og peir bednir

um ad svara spurningalista. pad eru 43 fristundaheimili i Reykjavik og svor barust fra 30 eda 70%.
Helstu nidurstddur ar svérum forstddumanna eru:

e  Gatlista SFS segjast 40% nyta sér. Flestir hinna vissu ekki af tilurd hans.

e pegar spurt er um notkun skraningarblada sem til eru sleppa 70% pvi ad svara og 20% svara
neitandi. bad er pvi ljost ad skraningar eru ekki vidhafdar a fristundaheimilinum. bad er bent
4 ad pad er mikid samstarf vid skdlana og pvi ma reikna med ad einhver skraning eigi sér stad
par, pvi liklegt er ad malin tengist inn i skélana i flestum tilvikum.

o Eineltisdzetlun er til hja 77% svarenda og hja flestum peirra er hin kynnt og reedd &
starfsmannafundum og hefur verid endurskodud s.l. 3 ar.

e Starfsfolk tdk almennt ekki patt i gerd eda endurskodun eineltisaaetlunarinnar.

e Um 57% segjast hafa bodid starfsfélki upp a freedslu um einelti og/eda samskiptavanda.

e Dbad er virkt eineltisteymi hja 23% svarenda og i peim eiga helst szeti forstodumenn og
stjérnendur.

e pad er sjaldan leitad eftir adstod vegna Urlausnar mala en gerist samt.

e Lang flestir gera rad fyrir pvi ad baedi polendur og gerendur fai studning.

o Riflega helmingur lykur malum med formlegum haetti i samradi vid foreldra og fylgir malum
eftir i 3 - 6 manudi.

e pad hafa komid upp 19 mal sidast lidna 12 manudi.

Pad ma reikna med pvi ad flest fristundaheimilanna vinni pessi mal ndid med skélunum sem pau
tengjast. bad er nefnt i pé nokkrum svérum. bad parf pd ad kanna betur og tryggja ndid samstarf ef
bad er ekki til stadar.
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Félagsmidstodvar
Upplysingaoflun og skodun & heimasidum félagsmidstédvanna var unnin af starfsfélki SFS.

Upplysingar @ heimasidum

A heimasidu Reykjavikurborgar par sem fjallad er um félagsmidstédvar kemur eftirfarandi fram:

I 6llum félagsmidstodvum starfa unglingarad sem méta vidfangsefni lidandi stundar og eru talsmenn
unglinganna. Forvarnir medal unglinga, hvad vardar reykingar, vimuefni og einelti, er snar pattur i
starfinu og |6gd er dhersla a ad styrkja jakveeda sjalfsmynd peirra og studla ad heilbrigdum lifsstil. Stutt
er vid félagsstarf unglinga i 8. - 10. bekk i grunnskélum Reykjavikur.”

baer félagsmidstodvar sem eru med nylegar heimasidur eru med leidarljos og gildi, adgerdardeetiun og
markmid par sem komid er inn 4 samskipti ofl. Gamlar heimasidur innihalda ekki paer upplysingar.

Spurningakdnnun
Til pess ad fa svor vid nokkrum lykilspurningum var leitad til allra stjornenda svidsins og peir bednir

um ad svara spurningalista. bad eru 24 félagsmidstodvar i Reykjavik og svor barust fra 18 eda 75%.
Helstu nidurstddur ar svérum forstddumanna eru:

e  Gatlista SFS segjast 39% nyta sér. Flestir hinna vissu ekki af tilurd hans.

e begar spurt er um notkun skraningarblada sem til eru sleppa 61% pvi ad svara og 22% svara
neitandi. En pegar spurt er hvort um formlegar skraningar sé ad rada a ferlinu segir 80% ja.

o Eineltisdaetlun er til hja 89% svarenda en hja fastum peirra er hin kynnt og reedd &
starfsmannafundum en hefur verid endurskodud s.l. 3 ar hja 80% peirra sem svara.

e Starfsfolk tdk almennt ekki patt i gerd eda endurskodun eineltisdzaetlunarinnar.

e Um 67% segjast hafa bodid starfsfélki upp a freedslu um einelti og/eda samskiptavanda.

e bad er virkt eineltisteymi hja 11% svarenda og i peim eiga helst szeti forstodumenn og
stjérnendur.

e bad er leitad eftir adstod vegna urlausnar mala til pjonustumidstodva en litid til annarra adila
s.s. SFS.

o Um 94% gera rad fyrir pvi ad baedi polendur og gerendur fai studning.

o Um 75% lykur malum med formlegum haetti i samrdadi vid foreldra og 87% fylgir malum eftir i
3 -6 manudi.

e pad hafa komid upp 6 mal sidast lidna 12 manudi.
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