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Inngangur

Pann 14. jantar 2019 skipadi svidsstjéri skola- og fristundasvids starfshép um
snjalltaekjanotkun og skjatima. Tildrog hopsins eru pau ad a fundi borgarstjérnar pann 10. april
2018 var sampykkt svohlj6dandi tillaga:

Borgarstjorn felur skéla- og fristundasvidi ad efna til vioteks samrads vio
skélastjornendur, kennara, nemendur, foreldra, sérfraedinga skolapjonustu,
fristundaradgjafa og fulltria heilsugaeslu og landlaeknisembaettis, um hvort tilefni sé
til ad setja viomid um takmoérkun & snjallteekjanotkun og skjatima nemenda { skéla-
og fristundastarfi borgarinnar. Tekid verdi mid af erlendum fyrirmyndum og
ranns6knum i pessari vinnu.

Markmid starfshopsins var, samkvaemt erindisbréfi, ad meta hvort setja eigi viomid um
snjallteekjanotkun og skjatima nemenda i skdla- og fristundastarfi borgarinnar.

Helstu verkefni starfshopsins voru eftirfarandi:

e Greina hlutverk skoéla- og fristundastarfs er kemur ad notkun teekni ut fra stefnu SFS,
l6gum og 60rum opinberum vidomidoum

e Kynna sér innlendar og erlendar rannséknir og deemi um snjallteekjanotkun { skéla- og
fristundastarfi

e Greina st6du og notkun snjalltzekja i skola- og fristundastarfi Reykjavikurborgar

o Efna til viotaeks samrads og setja, ef vid 4, vidmid um snjallteekjanotkun og skjatima
barna- og ungmenna i skéla- og fristundastarfi

e Hoépurinn skodi med hvada haetti ma stofna til samrads vio foreldra um skjatima utan
skdla- og fristundastarfs

Starfshépinn skipudu:

e Alda Magnusdéttir, salfredingur Pjonustumidst6d Vesturbaejar, Midborgar og
Hlida (lauk storfum hja Reykjavikurborg a starfstima hépsins)

e Asdis Olga Sigurdardoéttir, leikskélaradgjafi a skrifstofu SFS, fra 24. mai Emilia
Rafnsdéttir leikskdlaradgjafi a skrifstofu SFS

e Jon Pall Haraldsson, skdlastjori Laugalaekjarskola, fra 28.03.2019 Hreidar

Sigtryggsson, skolastjori { Langholtsskoéla

Sif Omarsdottir, forstodumadur félagsmidstddinni Holmaseli

Sigrun Sveinbjornsdattir, verkefnastjori a fristundahluta fagskrifstofu SFS

Sélveig Porarinsdottir, leikskodlastjori leikskolanum Osp

Sveinn Bjarki ToOmasson kennsluradgjafi i upplysingataekni hja

Nysképunarmidju menntamala

e Grimur Atlason, verkefnastjori um samskipti heimilis og grunnskéla & SFS

Sveinn Bjarki var formadur starfshopsins og Sigrin Sveinbjornsdottir starfsmadur hans.

Starfshépurinn starfadi 4 timabilinu 14. jantar til 24. mai 2019. Hépurinn hélt alls 8 fundi. A
fyrstu fundum voru fulltrdar { starfshopnum ad atta sig 4 verkefninu, skiptast & skodunum um
malid og safna saman gégnum. Skodad var hvort hopurinn eetti ad standa fyrir malpingi, en
akvedid var ad falla fra pvi par sem morg malping h6fou pegar farid fram um efnio.
Starfshépurinn 1ét gera kdnnun medal stjérnenda i skéla- og fristundastarfi Reykajvikurborgar
og greint verdur fra nidurstodum hennar hér 4 eftir. P4 fér hépurinn { samstarf vid
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foreldrafélogin i Breidholti og SAMFOK sem voru ad setja 4 laggirnar vefsiduna www.skjatimi.is
og dreifa segli med leidarljdsum um skjatima til allra grunnskdlabarna og leikskoélabarna i
Reykjavik. P4 leitadi hépurinn gagna fra 60rum sveitarfélogum um malid og fékk til sin gooa
gesti, til ad mynda grunnskoélanemendur fra grunnskélanum & Hvammstanga og Eyjolf Jonsson
salfraeding. Fulltruar ur samstarfshépnum séttu Nadum attum fund um sem kalladist Verum snjoll
- jafnveegi i snjalltekjanotkun barna. Par var medal annars greint fra nytitkomnum
skjaviomidum sem unnin voru { samstarfi Embeettis landlaeknis, Barnaheillum, Heimilis og skoéla,
Landspitala, Umbodsmanns barna, Heilsugeeslunnar og SAFT verkefnisins. Peim er skipt i
Skjaviomio fyrir bérn ad 5 dra aldri, Skjaviomio fyrir bérn 6-12 ara og Skjaviomid fyrir ungmenni
13-18 ara.



http://www.skjatimi.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37136/Skj%C3%A1vi%C3%B0mi%C3%B0%200-5%C3%A1ra.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37137/Skj%C3%A1vi%C3%B0mi%C3%B0%206-12%C3%A1ra.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37138/Skj%C3%A1vi%C3%B0mi%C3%B0%2013-18%C3%A1ra.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37138/Skj%C3%A1vi%C3%B0mi%C3%B0%2013-18%C3%A1ra.pdf
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Samantekt - helstu tillogur

Talsverd umraeda hefur verid um hvort setja eigi reglur eda vidmid um snjallteekjanotkun og
skjatima nemenda { skéla- og fristundastarfi borgarinnar 4 undanférnum arum. Umraedan
endurspeglar visst 60ryggi gagnvart pvi hvernig skuli takast 4 vid petta p.e. ad setja bornum
heilbrigd mork i skjanotkun.

Kénnun sem var unnin fyrir starfshépinn synir ad stjornendur starfsstodva SFS hafa miklar
ahyggjur af skjatima barna utan skélatima. Peir hafa hins vegar minni dhyggjur af skjatima barna
i skipuldgou starfi en svo aukast dhyggjurnar nokkud { frjalsri stund 4 skéla- og fristundartima
(t.d. friminttum og hadegishlé). I kénnunninni ma sja ad peir hafa mestar ahyggjur af notkun
nemenda 4 binadi { einkaeigu og pa 1 neer 61lum tilfellum eru pad snjallsimar.

[ konnuninni kemur fram ad 2 af hverjum 3 stjérnendum telja aeskilegt ad Reykjavikurborg gefi
ut leiobeinandi viomio um snjallteekjanotkun og skjatima nemenda i skéla- og fristundastarfi.
Hins vegar kemur fram ad stjérnendur vilja frekar vidmio um abyrga notkun heldur en bénn og
telja seskilegt a0 starfsstadirnir geri sin eigin vidmio.

Tilégur hépsins:

1.Starfsstadir setji sér viomid /reglur um notkun snjalltaekja i einkaeigu

bvi leggur starfshopurinn til ad starfsstadir skdla- og fristundasvids setji sér viomio
og/eda reglur um notkun snjalltaekja i einkaeigu i skoéla- og fristundastarfi.
Starfshopurinn telur mikilvaegt ad slik vidomio eda reglur séu unnar i samtali og samvinnu
vid pa adila er malid vardar s.s. nemendur, kennara, fristundaradgjafa, foreldra o.fl.

2. Nyta tolvu- og upplysingataekni i nami og starfi

Jafnframt hvetur starfshépurinn starfsstadi skoéla- og fristundasvids til ad halda afram ad
nyta tolvu- og upplysingatekni i nami og starfi med 6llum peim moguleikum sem henni
fylgja i peim teekjum sem Reykjavikurborg leggur starfsstodvum skoéla- og fristundasvids
til.

3. Leidbeinandi verklag fyrir starfsstadi

Hoépurinn leggur til ad a skrifstofu skdla- og fristundasvids verdi buid til leidbeinandi
verklag fyrir starfsstadi fyrir gerd viomio eda reglna um notkun snjalltaekja i einkaeigu i
skola- og fristundastarfi par sem gert er rad fyrir samtali og samvinnu milli peirra adila er
malid vardar p.e. starfsfolks, barna og foreldra. i skyrslunni ma finna téluvert af efni sem
gaeti komid ad gagni vio gerd slikra vidmida og deemi um skjatimaviomio a bls. 14-17.
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1. Greining
Eitt af hlutverkum starfshopsins var ad greina hlutverk skola- og fristundastarfs er
kemur ad notkun teekni ut fra stefnu SFS, 16gum og 68rum opinberum vidmidum.

Gott er ad hafa i huga ad { stefnu svidsins Notkun upplysingateekni i skéla- og
fristundastarfi kemur eftirfarandi fram:

Upplysingateekni verdur ekki adgreind fra skola- og fristundastarfi natimans. Hiin er
edlilegur hluti af samfélaginu og mikilvaegt verkfeeri pegar kemur ad pvi ad beita
nutimalegum adferdum, stydja vid skapandi starf, virkja einstaklinga og endurspegla
veruleika innan sem utan starfsstada. Han er jafnframt mikilveeg til ad jafna adstodu
barna og ungmenna og undirbtia pau fyrir framtid sem mun fela i sér margvislegar
breytingar, askoranir og fjolmorg teekifeeri.

Log, reglugerdir, adalnadmskrar og dherslur skdla- og fristundasvids mynda skyran
ramma um gildi og notkun upplysinga- og samskiptataekni i skéla- og fristundastarfi . {
adalnamskram leikskola og grunnskéla fra 2011, sem eru rammi um skoélastarfio og
leidsdgn um tilgang pess og markmid, er 10gd rik dhersla a upplysingataekni sem eitt af
sjalfsogdoum verkfaerum starfsins. Vert er ad hafa { huga ad upplysinga- og teeknimennt er
einnig skilgreind sem sérstakt namssvid i adalnamskra grunnskéla med skilgreindum
kennslutima { viomidunarstundaskra og skilgreindum haefnividmidum sem vinna skal ad.

Notkun teekni i skola- og fristundastarfi ma m.a. tengja vio: Log um leikskola, 16g um
grunnskdla, eeskulydslog, adalndmskra leikskoéla, adalnadmskra grunnskola, starfsskra
fristundamidstddva, skyrslu starfshops um notkun télvutaekni i nami og kennslu mikid
fatladra grunnskdlanemenda fra 2013, skyrslu um notkun snjalltaekja i skolastarfi fra
2014, dherslur og forgangsrédun skoéla- og fristundarads 2015-2019 og skyrslu
starfshops um simenntun { upplysingateekni fra 2017.

I marsmanudi 2014 var settur 4 laggirnar starfshépur 4 vegum skéla- og fristundasvids
Reykjavikur um notkun snjalltaekja { grunnskélastarfi. [ greinargerdinni er fjallad um
stefnu, stodu og rannsoknir a upplysingataekni i skdlastarfi, kennsluhzetti og
namsumhverfi, skélapréun, simenntun og radgjof. Markmidio med starfi hopsins var ad
greina stoou og gera tillogur ad markmidum og leidum sem gaetu stutt vio framproéun,
uppbyggingu og markvissa notkun snjalltaekja i grunnskélum borgarinnar. Hépurinn
skiladi af sér i juni 2014. Sja greinagerd. Helstu tillogur hdpsins snéru ad buinadi og
pradlausu neti, adgengi ad btinadi i 6llum skélum borgarinnar verdi gott og ad nemendur
kennarar og gestir geti notad eigin taekjabuinad i skolastarfinu. Einnig ad i skélum verdi
skapad svigrum og stofnud teymi til ad byggja upp sérfraedipekkingu og radgjof { notkun
upplysingateekni innan skélanna. A9 auki voru settar fram tillégur sem tengdust ataki i
fraedslu { upplysingataekni fyrir starfsfolk.

{ minnisbladi skéla- og fristundasvids til skrifstofu borgarstjéra fra 5. mars 2018 um
reglur um notkun farsima nemenda { grunnskélum er medal annars bent a ad { desember
2016 sendu umbodsmadur barna og mennta- og menningarmalaradherra bréf til allra
grunn- og framhaldsskdla. Par voru peir hvattir til ad setja { samradi vio adila
skdlasamfélagsins skyrar reglur um notkun snjalltzekja { skélastarfi og skyr vidurlog vio
brotum 4 peim { samraemi vid anda Barnasattmalans og bess regluverks og markmida



https://reykjavik.is/sites/default/files/utstefna.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/utstefna.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/snjalltaeki_2014.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/skjol_borgarstjornarfundur/minnisblad_farsimanotkun.pdf
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sem skoélar vinna eftir hér 4 landi. { Almennum vidmidum um skélareglur i grunnskélum
er medal annars 16g0 dhersla 4 a0 { skélareglum sé fjallad um eftirfarandi atrioi:
e Um teeki og 6nnur verdmeeti og notkun 4 rafeindateekjum sem skélinn 4 og
taekjum sem nemendur koma med { sk6lann
e Um mynd- og hljédupptokur a skélatima og birtingu peirra
e Um télvunotkun/taekjanotkun { ndmi og kennslu

Logfreedingur a skdla- og fristundasvioi 6skadi 13. april 2018 eftir aliti borgarlogmanns a
pvi hvort grunnskélum sé heimilt ad meela fyrir um ad kennari geti tekio snjalltaeki af
nemanda sem brotid hefur umgengnisreglur skélans i pvi skyni ad skapa vinnufrio {
kennslustunum. [ minnisbladi frd Embeetti borgarlégmanns fra 25. april 2018 kemur
fram ad skélum sé almennt heimilt ad banna notkun snjalltaekja i kennslustundum. Hins
vegar sé ekki a0 finna fullnzegjandi lagaheimild i islensku grunnskélalégunum fyrir pvi
ad grunnskélar geti sett reglur sem veita kennurum heimild til ad taka snjalltaeki af
nemendum sem vidbrogo vid agabrotum. Neiti nemandi ad athenda snjalltaeki eigi ad
beita sdomu drreedum og beitt er til ad bregdast vio annarri truflun skv. 12. gr.
Reglugerdar 1040/2011 um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins { grunnskélum,
sbr. alit umbodsmanns barna a pvi hvort kennari megi taka sima af barni og Snjallar

reglur.

Snjalltzeki eru nytt med fjolbreyttum heetti { grunnskélum. Flestir skélar hafa yfir ad rada
slikum binadi og einhver deemi eru um 1:1 verkefni i skdlum borgarinnar. Kennarar
leyfa nemendum i sumum tilfellum ad nyta eigin teeki { nAminu. T.d. til heimildaleitar,
hlustunar 4 hlj6dbaekur og pydingar milli islensku og médurmals nemenda.

Snjalltaekjanotkun i fristundastarfi

[ mai 2018 skiladi endurskodunarnefnd af sér Vidmidum um notkun samfélagsmidla i
starfi félagsmidstodva borgarinnar. [ peim er ekki sett fram nein takmérkun 4 notkun
snjallteekja eda samfélagsmidla { félagsmidstodvastarfinu heldur meira verio ad setja
fram vidmid um seskilega hegdun barna/unglinga og starfsfélks i stafraenum heimi. I
félagsmidstodvunum gefst gott teekifzeri til ad vinna med jakvaeda hegdun ungs félks {
stafreenum heimi eins og ad taka ekki myndir eda myndbond af folki an leyfis og ekki
taka sima af 6drum eda skoda sima annarra nema med leyfi. Einnig hafa fulltriar fra
skéla- og fristundasvidi kynnt sér alpjédlega vinnu um ahrif starfraeennar teekni 4 ungt
folk og aeskulydsstarf, sja t.d. hér: https://www.verke.org/wp-
content/uploads/2019/02 /Digitalisation-and-youth-work.pdf

[ peim grunnskélum sem settar hafa verid reglur um ad ekki megi vera med snjalltzeki {
einkaeigu i starfinu hafa reglurnar ekki nao yfir starf félagsmidstédvarinnar. Par eru
bornin i sinum fritima og geta notad taekin ad vild, nema annad hafi verid akvedio eins og
i ferdum, rafmagnslausum kvoldum eda 68rum verkefnum a vegum félgasmidstodvar.

[ fristundaheimilum er pad almennt pannig ad simar eru ekki leyfdir og eiga bara vera
ofan { tosku ef bornin eru med eigin teeki. Fristundaheimilin eiga p6 flest spjaldtolvur
sem nyttar eru { skipulogou starfi 4 sambzerilegan hatt og gert er { leikskélum, sja hér ad
nedan.


https://www.samband.is/media/skolamal/Almenn_vidmid_um_skolareglur_grunnskola_2015.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Pt0frHbyoZE0res-UhkEsv6Pe_XjOGfm/view
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/1040-2011
https://www.barn.is/boern-og-unglingar/spurt-og-svarad-safn/2014/03/ma-kennarinn-minn-taka-af-mer-simann/
http://snjallskoli.is/2015/01/snjallar-reglur/
http://snjallskoli.is/2015/01/snjallar-reglur/
https://reykjavik.is/sites/default/files/skjol_thjonustulysingar/vidmid_um_notkun_samfelagsmidla_i_starfi_felagsmidstodva.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/skjol_thjonustulysingar/vidmid_um_notkun_samfelagsmidla_i_starfi_felagsmidstodva.pdf
https://www.verke.org/wp-content/uploads/2019/02/Digitalisation-and-youth-work.pdf
https://www.verke.org/wp-content/uploads/2019/02/Digitalisation-and-youth-work.pdf
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Margir leikskolar nota spjaldtélvur { kennslufraedilegum tilgangi med bérum nokkrum
sinnum { viku, s.s. { steerdfraedi, malfraedi, pemaverkefni o.fl. Einnig eru unnin myndboénd
i starfinu sem eru svo spilud i foreldrakaffi og 660rum uppakomum.

Bornin eru aldrei frjals { spjaldtélvunum, alltaf med kennurum, og teekjunum er
adgangsstyrt pannig ad ekki er haegt a0 fara ur peim smaforritum sem unnid er med
hverju sinni.

Spjaldtolvurnar { leikskélum eru lika mikid notadar { sérkennslu.

Leikskélafulltrdi { starfshopnum hefur ekki dhyggjur snjallteekjanotkuninni i leikskélum
enda er notkunin alltaf i skipul6gdum tilgangi. B6rnin koma ekki med eigin teeki i
leikskolann.

Hins vegar finna leikskdlakennarar ad morg born eru mikid i snjalltaekjum heima og sum
born a eldri deildunum eru fost i einhverjum leikjum, leika at fra peim og tala mikid um
pa. Eitthvad virdist vera um pad ad born séu ad spila leiki sem pau eru of ung fyrir.

Stafraen borgarvitund byggir 4 somu gildum og borgaravitund i lyoraedispjoofélagi.
Meginahersla er 4 ad folk verndi og beri virdingu og umhyggju fyrir sjalfum sér og 60rum
{ stafreenum heimi, stundi 6rugga netnotkun og nyti midla og nyja teekni med dbyrgum og
skapandi heetti.

Hlutverk skéla- og fristundastarfs, { samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida proska
allra nemenda og patttoku peirra { lyoraedispjoofélagi sem er i sifelldri préun. Pad er pvi
gaefulegt ad byggja & samvinnu nemenda, kennara og foreldra pannig ad born og
unglingar leeri fra unga aldri a0 virda og vernda sig sjalf og adra { stafreenum heimi.

Starfshopurinn kynnti sér viomio um snjallteekjanotkun i skéla- og fristundastarfi {
00rum sveitarfélogum. Hann fékk m.a. til sin nemendur ar Grunnskéla 4 Hinapings
vestra sem hefur bannad notkun farsima a skdlatima, baedi i skélanum og 4 sko6lal60 og
kynnti sér vinnu { fristundamidstddinni Porpinu & Akranesi par sem buin voru til viomid
eftir vidteekt samrad vido ungmenni i sveitarfélaginu.

Hépurinn fékk lika til sin salfreedinginn Eyjolf Orn Jénsson sem raeddi m.a. vid okkur um
mikilvaegi pess ad fa born og unglinga med i ad setja reglur og pa er haegt ad setja upp
spurningar eins og:

o Hvar er ekki { bodi ad vera { snjallsima?
o Hvenezer er pad ekki { bodi/hollt/skynsamlegt ad vera { snjallsima?
o Hvad er ekki { bodi ad gera med snjallsima (sidfreedin)?

[ névember 2018 var haldid barnaping med nemendum 6. bekkjar { Breidagerdisskola,
Fossvogsskola, Hateigsskola, Langholtsskdla, Vogaskola og Waldorfsskélanum Sélstofum.
Pingid bar heitid Hvada ahrif hefur teeknin 4 lif mitt? A pinginu fengu bérnin fraedslu og
féru i umraeduhopa ut fra spurningum eins og Hvernig gerir taeknin lif mitt betra? Hvada
taekni verdur naudsynleg { framtidinni? Er internetid lifsnaudsynlegt? Atti ad setja
»Stafreenan utivistartima“? og Hvernig aetti ad nota taekni { sk6lanum? Nidurstédur
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pbingsins voru teknar saman og er ad finna hér: https://saft.is /wp-
content/uploads/2019/04/Barna%C3%BEing-n%C3%BDtt-uppf%C3%A6rt-eintak-
10.apr%C3%ADI-19-5.pdf

12. febrtiar 2019 var nemendaping { Ingunnarskéla um géd samskipti. Par reeddu
nemendur um samskipti sin og settu nidur a spjold sem héparnir rédudu upp a vegg eftir
mikilvaegi. Pingid snerist um ad nemendur veltu fyrir sér og leitudu svara vido pessum
spurningum:

1. Hvad erum vid dnaegd med { samskiptum okkar (i skélanum, & netinu, { fritimanum)?
2. Hva0 er pad sem helst parf ad baeta i samskiptum okkar?

3. Hvada leidir getum vid farid til ad beeta samskipti? Hvad getum vid nemendur gert?

4. Hvada leidir getum vio fario til ad baeta samskipti? Hvad getur skolinn gert?

5. Samskiptavandi og einelti. Hvernig eigum vid ad taka 4 peim malum? Hvad getid pid
gert? Hvao getur skdlinn gert?

6. Hvada ahrif hafa simarnir a samskipti okkar? Jakvaed - neikvaed?

7. Hvada reglur viljid pid hafa um notkun sima { skélanum? I kennslustundum? { frjalsum
tima?

8. Hvernig viljid pio fa ad nota snjalltaekin { nAminu?

Eftir nemendapingid fengu svo nemendur teekifeeri 4 ad vinna frekar med dutkomuna med
kennurum og stjérnendum skdlans.

A vorénn 2019 var akvedid ad Olduselsskoli yrdi simalaus skoéli. Upphaflega kom pad til
ut fra pressu fra foreldrum, sidan starfsfolki og upplysingum tr Skdlapuilsinum um lidan
nemenda unglingadeildar i frimintitum. Pau fengi Eyjolf Orn Jénsson, salfraeding, til ad
reeda vid nemendur. P4 var haldid skoélaping par sem skolastjori hitti hvern og einn bekk
par sem reett var um snjallteekjanotkun og hvernig pau geetu hjalpad peim ad verda
simalaus skéli og hvernig pau szeju fyrir sér ad vidurlég vid brotum 4 reglum yrou.
Skolinn fékk svo foreldrafélagio {1id med sér til ad kaupa spil, nyja billjardkjuda o.fL.
Fyrirhugad var ad vera af og til med einhverja dagskra { friminttum, , pubquiz” o.fl. Pa
var haldinn opinn skélaradsfundur fyrir foreldra og malid var reett { foreldraviotolum.
Buin voru til veggspjold med upplysingum um reglurnar og af hverju pzer voru settar,
auk pess sem akvaedi um simalausan skoéla er komid { skdlareglurnar.

Hér er um er ad reeda frekar nyleg deemi og starfshépurinn veit ekki til pess ad pessi
verkefni hafi verido metin.

. Rannsdéknir um snjalltaekjanotkun i skéla- og fristundastarfi
Starfshépurinn hafdi jafnframt pad hlutverk ad kynna sér innlendar og erlendar
rannsoknir og deemi um snjalltaekjanotkun i skéla- og fristundastarfi.

Starfshépnum var atlad ad vera i vidteeku samradi, medal annars vid heilsugaeslu og
Embzetti landlaeknis. A medan 4 starfi hépsins st6d var mikil og géd vinna i gangi {
samvinnu Landlaeknis, Umbodsmanns barna, Landspitalans, Barnaheilla, Heimilis og
skdla, SAFT og heilsugaeslunnar sem gaf af sér leidbeiningar skjaviomio fyrir
mismunandi aldurskeid. Par koma fram viomid um timamork hja 5 ara og yngri og
jafnframt er bent & ad skjatimi getur haft neikvaed ahrif pegar hann kemur { stad
jakvaedrar virkni, svo sem félagslegra samskipta, hreyfingar, naegilegs svefns og
heilbrigds lifernis. Jafnframt kemur fram ad med skynsamri umgengni vio taeki geta pau


https://saft.is/wp-content/uploads/2019/04/Barna%C3%BEing-n%C3%BDtt-uppf%C3%A6rt-eintak-10.apr%C3%ADl-19-5.pdf
https://saft.is/wp-content/uploads/2019/04/Barna%C3%BEing-n%C3%BDtt-uppf%C3%A6rt-eintak-10.apr%C3%ADl-19-5.pdf
https://saft.is/wp-content/uploads/2019/04/Barna%C3%BEing-n%C3%BDtt-uppf%C3%A6rt-eintak-10.apr%C3%ADl-19-5.pdf
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verid hluti af g6du uppeldi. Rannséknir skortir um skadsemi skjatima, einan og sér, a
eldri bérn og ungmenni. Aftur 4 moti eru pad peettir jdkveedrar virkni sem er mikilvaegt
ad sinna og ekki atti ad leggja ad jofnu skjatima { nami og annan skjatima. bad er pvi
erfitt ad nota eingdngu timaeininguna skjatimi til a0 til ad afmarka notkun pott ad hiin sé
hentug til ad gera einhvern ramma og sé haldbaer umraedupunktur.

EKki eru til tdlur um skjatima barna & starfstoovum SFS { skipulogou starfi. Pad ma pé
gefa sér pad ad hann sé ekki mikill ef midad er vid heildar vokutima barna yfir ario.
Hlutverk og abyrgd heimilanna er pvi mikil { pessum malum. Hlutverk SFS og dbyrgo er
ad veita bornum jafnt adgengi og jofn teekifeeri til ad nyta télvu- og upplysingataekni 4
abyrgan hatt og studla ad fjolbreyttri og framsaekinni notkun.

[ vidmidum Embaettis landlaeknis, sem er ad finna 4 heimasidunni www.heilsuvera.is er
byggt 4 nyjustu rannséknum og alyktunum sérfraedinga a pessu svidi. Ahersla er 16gd d ad
skjatimi bitni ekki d grunnpérfum barna eins og heilbrigdu liferni, samveru vid foreldra,
nagum svefni og félagslegum samskiptum. bd er maelt med pvi ad foreldrar og bérn setji
sér eigin reglur um skjdatima d heimilum. Foreldrar eru fyrirmyndir og pvi afar mikilvaegt
ad peir hugi jafnframt ad eigin skjdnotkun.

Starfshépurinn bendir sérstaklega 4 pa rannséknarryni sem fram for { pessari vinnu,
tekur mid af pessum viomidum og stydur pau af heilum hug.

Skoélar vida um heim hafa bannad snjallsima i sinum skélum. Frakkland hefur liklega
gengid hvad lengst med simabannid. I Noregi hafa um 80% grunn- og framhaldsskéla
bannad simanotkun { skélunum. I 749% tilvika mattu nemendur pratt fyrir pad koma med
simana med sér { skdlann en purfti ad leggja pa fra sér (i skolatosku eda 1 geymslu {
skoélanum) a skélatima. Um 70% skdlastjora s6gou bannid hafa haft jakveed ahrif 4
félagslif innan skélans og 80% s6gou simaleysio hafa jakveed ahrif 4 ndmid. Skélastjérar i
Noregi eru hins vegar ekki vissir um ad setja zetti 16g i landinu sem banna farsima i
skdélum par sem simar geti verid hjalpartaeki vid nam (Fréttabladio 19. agust 2019 par
sem visad var { kdnnun 4 vegum norska rikisutvarpsins).

. K6nnun medal stjornenda i skola- og fristundastarfi

Starfshopnum var zetlad ad greina stodu og notkun snjalltaekja i skéla- og fristundastarfi
Reykjavikurborgar. Akvedid var ad gera pad med pvi ad senda konnun til leikskélastjéra,
grunnskdlastjdra, forstodumanna fristundaheimila og félagsmidstodva og stjérnenda
skélahljomsveita. Hér fyrir nedan ma sja samantekt um kénnunina, en konnunin sjalf er {
vidhengi 1.

Framkvaemd spurningakénnunar um snjalltaeki

Spurningarkannanir voru sendar a 167 stjérnendur félagsmidstddva, fristundaheimila,
grunnskdla, leikskdla og skdlahljomsveita sem heyra undir skdla- og fristundasvid
Reykjavikur { mars 2019. Tveer itrekanir voru sendar i kjolfario og svorudu samtals 97
stjornendur kdnnuninni sem gerir 58% svorun. Litill munur var & svorun 4 milli
mismunandi starfsstada.

Reglur um notkun a far- og snjallsimum og simadrum
Algengast er a starfsstodum skoéla- og fristundasvids ad reglur séu um notkun snjallsima
en um 60% svarenda segja reglur vera { gildi um snjallsima & sinum starfsstad. Hér er b6


http://www.heilsuvera.is/
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mjog mikill munur & milli tegunda starfsstada, pannig eru nanast allir grunnskoélar og
fristundaheimili med reglur um notkun snjallsima en einungis um 20% leikskoéla og
félagsmidstodva. Svipada sdgu er ad segja um reglur um notkun farsima, reglur um
notkun peirra er ad finna { ndnast 6llum grunnskélum og fristundaheimilum, mun feerri i
leiksk6lum og { engum félagsmidstodvum en par eru engar reglur um notkun snjalltaekja
nema & fium starfsstédum vegna snjallsima eins og 40ur sagdi. Adeins i
fristundaheimilum virdist vera algengt ad reglur séu { gildi vegna notkunar barna a
simaurum enda pau tiltélulega sjaldgeef. Slikar reglur ma finna i um fjé6réungi grunn- og
leikskdla.

{ opnum svoérum segja skélastjérar t.d. ad far- og snjallsimar séu bannadir 4 skélatima til
ad koma i veg fyrir ad nemendur séu trufladir { starfinu sem og kennslan sem slik. Reglur
séu um abyrga notkun nemenda 4 far- og snjallsimum til ad fyrirbyggja t.d. erfid mal sem
hafa komid upp vegna myndataka nemenda i skéla og myndbirtinga. Pa sé 6ryggismal ad
samskipti peirra vid foreldra fari { gegnum starfsfélk skdlanna eins og t.d. ritara, frekar
en beint { gegnum far- eda snjallsima. Bann vid notkun far- og snjallsima { grunnskélum
er mest framkvamt pannig ad slokkt 4 ad vera 4 simunum og peir ofan i tdsku nemenda.
ba segja skolastjérar einnig fra simalausum svaedum { skélunum eins og t.d. matsal. I
einu tilviki stefna stjérnendur a ad gera sinn skéla algerlega simalausan hvad nemendur
vardar. Fram kom i mali nokkurra skélastjora a0 reglur vegna far- og snjallsima séu
rymri i unglingadeild en i 1. - 7. bekk. Forstédumenn fristundaheimila segja ad mjog
svipadar reglur gildi par og { skélunum, bérnunum er gert ad hafa slokkt 4 simunum og
peir skulu vera ofan i tosku barnanna. Sérstaklega mikilvaegt sé ad samskipti foreldra vid
bornin fari { gegnum starfsfolk fristundaheimilanna t.d. til ad koma i veg fyrir ad barn og
foreldri taki akvordun um hvar og hvenzer barn eigi ad fara heim eda verdi sott an pess
ad starfsfolki sé kunnugt um slikt. [ mali forstédumanna kemur fram ad simanotkun
barna hamli félagslegum samskiptum peirra sem svo mikilveegt er ad vinna meo {
fristundastarfinu.

Eins og 40ur sagdi er mun minna um reglur vegna far- og snjallsima i leiksk6lum og
félagsmidstodvum. I einhverjum leikskélum er bérnum pé bannad ad koma med sima en
flestir leikskélastjorar segja ekki porf 4 slikum reglum vegna ungs aldurs barnanna. {
peim félagsmidstddvum par sem eru reglur um simanotkun snta reglurnar fyrst og
fremst a0 myndatokum- og birtingum. Par sem ekki eru reglur um simanotkun segja
einhverjir forstodumenn ad mogulega meetti setja reglur til ad koma i veg fyrir 6heppileg
samskipti 4 milli barnanna en margir eru & moéti banni vid taekjunum og/eda ad ekki sé
porf a banni.

Helst er um reglur vegna simaura i fristundaheimilum og likt og med simana pa a
samkveaemt reglunum ad vera slokkt 4 irunum og pau ofan { tosku. Hér taka
forstodumenn lika fram mikilveegi pess ad i gegnum simaurin séu bornin ekki { beinum
samskiptum vio foreldra a starfstima fristundaheimilisins.

A teeplega helmingi starfsstada skéla- og fristundasvids eru reglur um notkun barna og
unglinga 4 spjaldtélvum. Algengast er ad reglurnar megi finna 4 fristundaheimilum eda {
um 60% tilvika, litlu faerri grunnskélum og i um 40% leikskoéla. Teeplega pridjungur
starfsstada hefur reglur um notkun fartélva, aftur er mest um reglur p.a.l. {
fristundaheimilum og grunnskélum.
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f opnum svérum segja forstodumenn fristundaheimila ad eingéngu sé i lagi ad bérn noti
far- og spjaldtolvur fristundaheimilanna, télvur i einkaeigu séu bannadar. Notkunin sé
styrd, t.d. adgangur sé leyfour i takmarkadan tima, vinur parf ad vera med { notkuninni
og ekki er leyfilegt ad skoda YouTube myndbodnd. Grunnskdlastjérar hafa svipada sogu
ad segja, litid sé um ad nemendur taki med sér far- eda spjaldtolvur i skélann og pegar
tolvur séu notadar i skdlanum sé um a0 raeda vélar ur taekjakosti skoélans.

[ pad heila hefur einn af hverjum fimm stjérnendum ahyggjur af snjalltaekjanotkun barna
og unglinga { skipulogdu starfi sinna starfsstada. Stjornendur starfsstada med unglinga
hafa par frekar dhyggjur en stjérnendur starfsstada sem eingéngu hafa yngri born.
Ahyggjurnar eru meiri pegar um frjalsa starf starfsstadanna er ad raeda og par vega
pyngst ahyggjur skélatjéra vegna t.d. frimintitna. Langflestir stjérnendur hafa hinsvegar
ahyggjur af snjalltaekjanotkun barna og unglinga utan starfstima starfsstada sinna eda
naestum 90%. Litill munur er par 4 milli stjérnendah6panna.

Tveir af fjorum skoélastjorum skélahljomsveita svorudu kénnuninni og eru svor peirra
hluti af svérum allra { nidurstédum kénnunarinnar. { gildi eru reglur { bAdum vidkomandi
skdlahljomsveitum um snjallsimanotkun og kom fram { svari peirra ad deemi vaeru um ad
nemendur kiktu { simana 4 medan pdasa vaeri a peirra hljédfeeri { tonverki. Skélastjoérarnir
hafa dhyggjur af notkun nemenda a snjallteekjum { starfinu og utan starfssins og finnst
®skilegt ad leiobeinandi viomio séu sett af Reykjavikurborg um notkun snjalltaekja hja
nemendum sveitanna.

Heilt yfir telja rimlega tveir af hverjum premur stjéornendum { kénnuninni seskilegt ad
Reykjavikurborg gefi ut leidbeinandi vidmid um snjalltzekjanotkun & sinum starfsstad.
Skodunin er algengust hja leikskolastjérum par sem teep 80% peirra telja seskilegt ad
borgin setji slik viomid. Sjaldgeefust er skodunin hja forstoduménnum félagsmidstodva
en teepur helmingur peirra telur zeskilegt ad borgin setji leidbeinandi viomid um
snjalltaekjanotkun.

[ lok kénnunarinnar var opin spurning par sem stjérnendum gafst kostur 4 ad koma
fleiru 4 framfaeri vardandi snjalltzekjanotkun barna og unglinga. I mali skélastjéra kemur
par fram a0 algengara sé ad foreldrar nemenda vilji bann vid snjallteekjum { skolunum
heldur en hja starfsfélki skélanna og nemendunum sjalfum. Peir segja mikilvaegt ad
fullordnir séu sjalfir géoar fyrirmyndir og ef taka eetti teekin alfarid af nemendum {
skélanum, pa zettu foreldrarnir sjalfir ad gera slikt en ekki starfsfélk skola. Nefnt er ad
faglegar sameiginlegar reglur meetti gera en pa pannig ad heimilin taki patt {
vidmidunargerdinni asamt skélunum. Einnig ad skélarnir eigi ad sja sjalfir um
vidmidunargerdina frekar en ad hin sé gerd midlaegt af Reykjavikurborg.
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Likt og skolastjorar tala leikskolastjorar lika um mikla dbyrgd foreldra pegar kemur ad
snjallteekjanotkun, mikilvaegt sé ad fraeda bornin og ad helst atti ad gera vidmio um
hvernig nyta eigi teeknina i leikskélastarfinu.

Forstodumenn fristundaheimila tala t.d. um ad pad myndi stydja vio stjornendur ad sett
yrou leidbeinandi vidmio en ad bornin teekju patt i a0 moéta vidmidin, slikt settu fulloronir
einir ekki ad gera fyrir bornin. Forstooumenn félagsmidstodva segja skynsamlegra ad
freeda born og unglinga um snjalltaekjanotkun frekar en ad banna notkunina.
Skélahljémsveitarstjorar eru hlynntir leidbeinandi vidmidum en taka jafnframt fram ad
pau verdi ad vera hefilega sveigjanleg.

. Samrao vio foreldra

Hépnum var atlad ad skoda med hvada haetti ma stofna til samrads vid foreldra um
skjatima utan skéla- og fristundastarfs. I almennum vidmidum um skélareglur {
grunnskdélum kemur medal annars fram ad foreldrar beri abyrgd 4 uppeldi barna sinna.
Pannig beri foreldrar einnig, 4samt bérnum sinum, 4byrgd 4 hegdun peirra og framkomu
gagnvart samnemendum og starfsfolki skéla og eiga ad bregoast vio afleidingum
hegdunar barna sinna i skéla. bad er pvi mikilveegt ad samrad og samstarf sé haft vid
foreldra pegar unnin eru vidmio eda reglur um skjatima.

[ vinnu sinni rakst hépurinn 4 mikid af gédum radum til foreldra, sja eftirfarandi lista:
o Skjarinn og bornin 4 heilsuvera.is
o Beklingurinn Ung born og snjallteeki: Gunnur ad gbdri byrjun, Heimili og skoli:
Ung born og snjallteeki: Grunnur ad gédri byrjun
o AvefSAFT er medal annars ad finna tiu heilraedi til foreldra um netnotkun: 10
netheilreedi

A starfstima hépsins var einnig { gangi vinna hja foreldrafélogunum { Breidholti 4samt
grunnskdlastjérnendum og SAMFOK sem hefur gefid af sér vefinn www.skjatimi.is, auk
pess sem pau létu Gtbua og gefa Ut segul med leidarljosum um skjatima & mismunandi
aldursskeidum.

Foreldrafélog i Breidholti og skélastjornendur hafa SKJATIMLIS
um arabil att mjog gott samstarf um ymis malefni sem . P
hefur stutt vel vid skélasamfélag { hverfinu. Fyrir um LEIDAR LJ OS : }
premur drum kom upp st hugmynd ad gera segul um UM SKJATIMA /
skjatima par sem skjatimanotkun er stodugt ad

sn Tveggija til fimm ara
aukast foreldrar purfa ad kunna ad umgangast pessa ‘?.'““ e .
nyju teekni og vera bérnunum fyrirmynd. Segullinn — — 90 i: .
var hugsadur fyrir 61l heimili grunnskolabarna { " 5.2 ekt 5

Breidholti og haustid 2018 var unnid af krafti ad o 8.-10. bekkur
hugmyndafraedinni, hdnnun segulsins og fjarmoégnun
verkefnisins. Skola- og fristundasvid

Ungmenni

19vi A A Foreldrar eru fyrirmyndir
Reyk]awkurborgiar fékk Vei,iur af pessu, tok u.pp . I i O
samstarf og var utkoman su ad seglar med leidarljosi Skjalaus timi fyrir svefn
um skjatima heimilanna fyrir 61l born a leik- og = E S
l Foreldraféiogin i Breidhti SAMFOK

grunnskolaaldri { Reykjavik 4samt pvi ad vefurinn
skjatimi.is var formlega opnadur par sem hagt er ad finna frekari upplysingar fyrir
heimilin { borginni, SAMFOK sér um rekstur og viohald vefsins. Einnig var segullin gerdur


https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-bornin/
https://www.heimiliogskoli.is/wp-content/uploads/2019/01/SAFT_Snjallsi%CC%81mar_WEB.pdf
http://www.heimiliogskoli.is/wp-content/uploads/2016/08/10-netheilr%C3%A6%C3%B0i.pdf
http://www.heimiliogskoli.is/wp-content/uploads/2016/08/10-netheilr%C3%A6%C3%B0i.pdf
http://www.skjatimi.is/
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& ensku, polsku og filipisku { samvinnu vid Briarsmidi hja Midju mals og lzesis. Petta litla
Breidholtsverkefni sprakk pvi it og buid er ad framleida 30.000 segla & fjérum
tungumalum sem dreift var til allra barna i borginni.

Starfshopurinn telur ad segull um skjatima muni skapa umraedur innan heimilis um
a@skilega skjdhegdun og pannig, smatt og smatt, festa i sessi reglur hvers og eins heimilis
um skjatima. Segullinn er ekki t6fralausn heldur taeki sem fjolskyldur geta notad til ad
auka notkun og mynda ramma utan um skjanotkun allra { fjélskyldunni.

Svona segull var first buinn til eftir samradsping a4 Akureyri og fleiri sveitarfélog (a.m.k.
Gardabeer) hafa gefio it sambeerilega segla.

. Nidurstoour og tillégur

Markmid starfshopsins var, samkvaemt erindisbréfi, ad meta hvort setja eigi viomid um
snjallteekjanotkun og skjatima nemenda i skdla- og fristundastarfi borgarinnar.

Ut fra peim upplysingum sem starfshépurinn hefur aflad leggur hann til ad ekki verdi sett
midlaeg viomid um snjalltaekjanotkun og skjatima barna og unglinga i skéla- og
fristundastarfi borgarinnar. Hann leggur b6 til ad starfsstadir setji sér slikar
reglur/vidmio i samradi vid born, unglinga, foreldra og starfsfélk um teeki i einkaeigu.

Abyrgd 4 faglegu starfi par sem télvur og snjalltaeki i eigu starfsstada eru nytt i skéla- og
fristundastarfi er og verdur 4 herdum vidkomandi starfsstada par sem traust rikir
peirra gard um faglega syn og getu i peim efnum. Pad er hlutverk ndtima skola- og
fristundastarfs ad stydja vid stafreena haefni nemenda og undirbua pa fyrir frekara nam,
lif og storf i framtidinni.

Mikilveegt ad arétta sjalfstaedi starfstodva SFS { ad setja reglur og { raun krafa um ao {
hverjum grunnskdla skal setja skoélareglur sem skylt er ad fara eftir par sem skolastjori
hefur forgéngu um og ber abyrgd a ad skolareglur séu settar og peim fylgt. Pad er mat
skéla- og fristundasvids ad grunnskdlar geti sett reglur sem banna notkun snjallsima, eda
annarra truflandi teekja, 4 skélatima, sja vidauka 2. Petta mat er byggt & nidurstoou
starfshops 4 vegum Sambands islenskra sveitarfélaga { samradi vid mennta- og
menningarmalardduneytio og fulltria skolastjéra arid 2015, sja vidauka 3.

Hépurinn leggur til ad 4 skrifstofu skdla- og fristundasvids verdi buio til einhvers konar
form fyrir slik viomid og starfsstadir svidsins setji svo inn pad sem peim finnst henta
sinum starfstad { samradi vid starfsfélk, born og foreldra. I skyrslunni er ad finna
toluvert af efni sem geeti komid ad gagni vio gerd slikra viomida.

Dzemi 1 (grunnskdli):

o Nemendum er heimilt ad hafa samskipta- og snjalltzeki i einkaeigu med sér {
skdlann. Po skal vera slokkt 4 teekjum og pau geymd { tosku nemenda fra pvi ad
komid er i skdlann { upphafi skdladags og par til skéladegi lykur. Samskipta- og
snjallteekja notkun nemenda er pvi bonnud i skdlanum og & sk6lal6d medan a
skdlatima stendur.


https://www.akureyri.is/is/frettir/vidmid-um-skjanotkun
https://www.gardabaer.is/stjornsysla/utgefid-efni/frettir/nr/4786
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o Nemendur geta fengio ad hringja { skélanum ef naudsyn krefur.

o Nemendur geta 6skad eftir undanpagu med leyfi kennara, en slik leyfi. Slik leyfi
eru einungis veitt fyrir eitt skipti { senn.

o Kennarar geta veitt leyfi fyrir notkun eigin teekja kjési nemendur frekar ad nyta
eigin teeki heldur en teeki { eigu skoélans. Slik leyfi eru einungis veitt fyrir eitt
skipti i senn.

Daemi 2 (grunnskoli):

o Nemendum leyfist ekki ad nota samskipta- og snjallteeki i einkaeigu p.m.t.
tonhlédu i kennslustundum nema med leyfi kennara. Slik leyfi eru einungis veitt
fyrir eitt skipti i senn.

o Nemendum er frjalst ad nota samskipta- og snjallteeki i friminatum pé frekar sé
meelt med pvi ad peir nyti fritimann sinn { ad spjalla og leika vid skolafélaga sina.
Séu nemendur med sima uppi vid i friminttum ber ad framfylgja peirri
grundvallarreglu ad allar myndatékur innan skélans, jafnt { kennslurymum sem
og 60rum rymum skélans, eru stranglega bannadar. Allir nemendur eiga rétt 4 ad
geta stundad skolann i fridi og er bann vid myndatékum lidur { ad auka
persénuvernd og 6ryggi nemenda.

Vidbrogo skdla vio brotum & skolareglum:

o Efsamskipta- og snjallteeki veldur roskun 4 kennslu er kennara heimilt ag .....
o Viobrogo skdlans ef hegdun nemenda reynist verulega afatt eru byggd a 14. grein

laga um grunnskéla nr. 91/2008 og { Reglugerd 1040/2011 um abyrgd og

skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum.

Hér er ad finna raunveruleg deemi um reglur sem snda ad snjalltaekjum i
grunnskeélastarfi:

1. Sima og snjallteekjareglur Grunnskoéla Hunapings vestra:
https://grunnskoli.hunathing.is/is/nemendur/sima-og-snjalltaekjareglur

2. [ sumum skélum eru reglur um snjalltaeki inni { almennum umgengnisreglum, sja deemi
fra Varmarskdla: http://www.varmarskoli.is /skolastarfid /skolabragur-og-reglur/

3. [ Olduselsskéla var eftirfarandi dkvaedi baett inn { skélareglur:
Olduselsskdli er simalaus skdli.

a) Nemendum er ekki leyfilegt ad nota sima d skélatima hvorki d skélaléd né {
skélahusnaedi. [ undantekningartilfellum getur kennari veitt nemanda/nemendum
leyfi fyrir notkun.

b) Allir nemendur unglingadeildar fd tithlutad skdpum sem peir geta laest, med eigin
ldsum, par sem haegt er ad geyma verdmaeti d skélatima.

Vidbrégd: Ef simi er synilegur eda notadur dn leyfis:

1. [kennslustund:
a) 1.-7. bekkur: nemandi geymir simann i simakérfu og sakir { lok dags.
b) 8.-10. bekkur: nemandi geymir sima i simakérfu og sekir { lok kennslustundar.
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2. A 6drum svaedum skélans utan kennslustofu: nemanda er bodid ad geyma sima d
skrifstofu skolans og saekja i lok skdladags.

3. Fari nemandi ekki ad tilmaelum eda verdi itrekad uppvis ad oheimilli simanotkun tekur
agaferill skélans vid.

Daemi um reglur/vidmio i fristundaheimilum

A fristundaheimilum er pad { flestum tilfellum pannig ad bérnin mega ekki vera med
sima/snjallsima, simaur eda spjaldtdlvur { starfinu, nema pegar pad er bodid upp 4 pad a
skipulagdan hatt { starfinu, s.s. { vali eda hépastarfi. P4 er verio ad notast vid spjaldtélvur sem
fristundaheimilin eiga. I pessu skipulagda starfi med spjaldtolvurnar fa bérnin ad leika sér og
fraedast i alls kyns smaforritum sem valin hafa verio inn & spjaldtélvurnar. Bérnin leera & forrit
sem bau geta nytt sér { leik og fraedslu. Ef bornin eru med snjalltaki med sér verda pau ad geyma
pau { skélatéskunni.

A fristundaheimilum eru einnig oft i bodi leikjatdlvur og pa eru pau ad spila saman i hépum og
passad upp 4 ad timinn sem hvert barn er { leikjatélvu sé ekki of langur (15-20 min).

Daemi um reglur/viomio i félagsmidstodvum

Félagsmidstodvarnar starfa eftir Vidomidum um notkun samfélagsmidla { starfi félagsmidstodva. {
peim er ekki gert rad fyrir takmoérkun a notkun snjalltzekja heldur eru pessi vidmio frekar
leidbeiningar um notkun peirra. Til ad mynda er starfsfélki aetlad ad tilkynna til barnaverndar ef
pau verda vor vio éaeskilega hegdun eda adbuinad barns 4 samfélagsmiolum.

[ sértaekum félagsmidstodvum, par sem bérn og unglingar dvelja lengur heldur en { almennum
félagsmidstodvum og starfid er kannski likara starfsemi fristundaheimila, eru bérnin bedin um
ad hvila snjallteekin { tdskunum (eda heima) i skipuldgdu starfi, matartimum o.fl. En eftir pvi sem
bornin verda eldri pa verdur snjallteekjanotkunin frjalsari, enda er félagsmidstodvastarfio
skilgreint pannig ad bérnin séu par i sinum fritima.

Daemi um reglur/vidmio i leikskélum

Haegt er ad segja ad snjalltaeki séu komin til ad vera inn i leikskélanum og langflestir leikskélar
eru ad nyta sér teeknina i leik og starfi. Samkvaemt adalnamskra leikskoéla (Mennta- og
menningaraduneytid, 2011) kemur fram { laesishlutanum ad pad séu ekki einungis rannséknir 4
leesi sem hafa breytt afstodu folks til pess heldur hafi starfreen teekni breytt pvi umhverfi par sem
ritun og lestur eiga sér stad. A0 pvi gefnu eru télvur og stafraen samskipti 6missandi pattur i
daglegu lifi folks, baedi i vinnu og heima fyrir og par af leidandi pykja spjaldtdlvur sjalfsagt
verkfeeri inni { leikskélastarfi. Einnig kemur fram ad meiginmarkmid leesis sé ad nemendur séu
virkir patttakendur { a0 umskapa og umskrifa heiminn med pvi ad skapa eigin merkingu og
bregdast 4 skapandi og persénulegan hatt vid pvi sem peir lesa med hjalp fra peim teekjum og
midlum sem vol er 4 (Adalnamskra leikskoéla 2011, bls 17).

Starfshépurinn fann ekki deemi um viomidunarreglur um hvernig og hvaenzer teeki eru notud
enda eru pau alltaf talin notud { kennslufraedilegum tilgangi i leikskélum. En {leiksk6lanum
Kroéaboli & Akureyri er sett upp t.d. i hvada tilgangi er verid ad nota taekin og hvada namspattum
er peim zetlad ad stydja vid t.d byrjendaleesi, steerofraedi, félagfeerni eins og samvinnu i
verkefnum.

Daemi um ahersluatridi, Kr6abdl (sja einnig hér: http://snjalltaekni.xoz.is/efni/snjalltaekni-i-
leikskola/snjalltaekni-i-leikskola-2016-2017):

e Vid litum d snjallteki sem verkfaeri og nyja leid til ad leera
o Vid tengjum snjalltaeki vid mdlraekt og skopun
o Vid setjum skyr markmid
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Vid tengjum verkefnid vid ndmskrdna okkar
Vid byggjum ndm d leik, dhugahvét og skopunargledi
Vid leggjum dherslu d ad vinna ut frd hugmyndum barna og kennara.

Dzemi um avinning vid ad nota spjaldtélvur inni { leikskdlastarfi ad mati leikskélakennara (sja:
https://www.akureyri.is /static/files /skyrsla-um-mat-a-notkun-spjaldtolva-i-leiksk-

akureyri.pdf)

Fjolbreytt vidfangsefni og spjaldtolvur geri viofangsefnin meira spennandi.

Jafna taekifeeri barna 4 pvi ad kynnast stafraenni teekni.

Spjaldtélvur skapa fleiri nAmstaekifeeri og fjdlbreyttari leidir ad markmidum.

Auka moguleika 4 ad uppfylla ndmskra.

Spjaldtélvur geta stutt vel vid sérkennslu.

Spjaldtolvur geta stutt vel vid lestur og steerdfraedi og vinnu med bérnum sem eru
tvityngd.

Nemendur eru sagoir styrkja sjalfsmynd sina einnig med pvi ad geta synt og reett vid
foreldra sina um starfid { skélanum, en upptékur og myndir eru gjarnan notadar fyrir
foreldrasiour leikskélanna og vid uppeldisskraningar.

Opp eru valin eftir nAmspattum sem verid er ad pjalfa hverju sinni, en ekKki eftir efni. Pess
vegna er ekki talinn sjaanlegur munur a kynjunum eftir vidfangsefni.

Dzaemi um raunveruleg markmid sem sett voru i préunarverkefni sem unnio var i
Natturuleikskdlanum Krakkakoti i Gardabze (sja hér:
https://www.gardabaer.is/media/byggingar-i-gardabae/Spjaldtolvur---L2015.pdf):
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Kenna bérnum fra eins ars aldri a0 umgangast margmidlunarteeki eins og spjaldtélvu af
abyrgd.

Leggja drog ad pvi hvernig slik taeki eru nytt med forvérn i huga pannig ad pegar born
eldast pa kunni pau ad setja sér mork vardandi upplysinga6flun og tima sem pau eyda t.d.
vio tolvu- og netnotkun.

Nyta spjaldtélvur sem virkt kennsluteeki med vel undirbiinum markmidum med hverri
kennslustund. Hvad 4 ad gera? — Hvernig 4 a0 gera? —- Hvenaer 4 a0 gera? Hvar 4 ad gera?
(t.d. utikennsla og i hringekjukennslu).

Vinna a0 pattum eins og velferd, lydraedi, samskipta- og félagsfeerni og malérvun og laesi
med spjaldtolvu.

Efla foreldrasamvinnu { verkefninu, par sem foreldrar eru hvattir til ad setja mork &
tolvunotkun barna heima.


https://www.akureyri.is/static/files/skyrsla-um-mat-a-notkun-spjaldtolva-i-leiksk-akureyri.pdf
https://www.akureyri.is/static/files/skyrsla-um-mat-a-notkun-spjaldtolva-i-leiksk-akureyri.pdf
https://www.gardabaer.is/media/byggingar-i-gardabae/Spjaldtolvur---L2015.pdf
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i leiksk6lanum Osp i Breidholti hafa verid biinar til myndrzaenar reglur um notkun a
spjaldtolvum i vinnustundum:

[—

Reglur fyrir spjaldtélvur

ﬁ Vi3 sitjum med spjaldtéivuna
[
| Vi bisjum um a3stos
ef vi3 purfum d a3 halda
g Vi? skiptumst 4 a3 nota spjaldtslvuna
|
=
Vis lokum llum forritum pegar vi3 erum biin
a3 nota pau

v, | Vi3 prifum skjdinn eftir hverja notkun
&g
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Vidauki 1

Svorun og nidurstoour spurningakonnunar vorio 2019 til
stjornenda vegna skjatima barna og unglinga.

Tafla 1. Svorun stjérnenda vegna spurningakénnunar

Svarendur Vidtakendur | Svorun

Forstodumenn félagsmidstodva 11 18 61%
Forstédumenn fristundaheimila 29 47 62%
Grunnskolastjérar 20 36 56%
Leikskolastjorar 35 62 56%
Skdlastjorar skélahljémsveita 2 4 50%
Allir 97 167 58%

Mynd 1. Starfsstadir med reglur um notkun farsima
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Mynd 2. Starfsstadir med reglur um notkun snjallsima
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Mynd 4. Starfsstadir med reglur um notkun spjaldtélva
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Mynd 5. Starfsstadir med reglur um notkun fartélva
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Mynd 6. Ahyggjur af snjalltaekja- og télvunotkun barna/unglinga i
skipulogdu starfi starfsstadarins
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Mynd 7. Ahyggjur af snjalltaekja- og télvunotkun barna/unglinga i

frjalsu starfi starfsstadarins
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Mynd 8. Ahyggjur af snjalltaekja- og télvunotkun barna/unglinga utan
starfstima starfsstadarins
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Mynd 9. Hlutfall stjérnenda sem telur askilegt ad Reykjavikurborg gefi
ut leidbeinandi viomid um snjallteekjanotkun.
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Vidauki 2

Mat skola- og fristundasvids a pvi hvort grunnskdlar geti sett reglur
sem banna notkun snjallsima, eda annarra truflandi tekja, a
skodlatima

Urraedi vegna notkunar snjalltaekja a skélatima

Nokkrar vangaveltur hafa verid uppi um urraedi skéla vegna notkunar snjallsima og annarra
taekja sem valdid geta truflunum 4a skolastarfi. Skéla- og fristundasvio vill pvi benda 4 hvernig
fjalla ma um slik tzeki { skélareglum og hvada trraedi geta komid til greina ef reglurnar eru
brotnar.

Samkveemt 1. mgr. 2. gr. laga um grunnskoéla nr. 91/2008 er pad m.a. hlutverk grunnskéla, i
samvinnu vid heimilin, ad studla ad alhlida proska allra nemenda og patttoku peirra i
lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri préun. A grundvelli laganna hefur verid sett reglugerd nr.
1040/2011 um abyrgo og skyldur adila skélasamfélagsins { grunnsk6lum. Samkvaemt 1. malsl. 1.
mgr. 3. gr. reglugerdarinnar skal starfsfolk avallt bera velferd nemenda fyrir brjosti og leggja sig
fram um a0 tryggja nemendum 6ryggi, vellidan og vinnufrio til ad peir geti notid skélagéngu
sinnar.

Pad er mat skola- og fristundasvids ad grunnskolar geti sett reglur sem banna notkun farsima,
eda annarra truflandi teekja, 4 skolatima ef pad telst til pess fallido ad uppfylla markmio
adurnefndra laga og reglugerdar. [ reglum er einnig rétt ad kveda 4 um vidbrogd vid brotum 4
slikum reglum, sbr. f- 1id 2. gr. reglugerdarinnar. Vidbrogo vio brotum skulu vera i samraemi vio
brotid og avallt skal velja vaegasta Grraedid sem er til pess fallid ad na fram settu markmidi. Til
pess ad halda uppi namsaga og tryggja vinnufrid getur verid heimilt ad taka teeki af nemanda ef
hann hefur brotid reglur skélans um slik teeki. Til pess na fram settu markmidi getur skélinn enn
fremur geymt taekid 4 medan a skyldubundnu skdlastarfi stendur, en ekki lengur. begar
skdlatima lykur er 6rougt ad sja hvad réttletir ad meina nemanda ad fa taekio aftur i hendur. bad
markmid ad halda uppi ndmsaga eda tryggja vinnufrid eiga pa ekki vid og auk pess er tekinn vio
fritimi nemenda sem skdlinn hefur takmarkadar heimildir til ad hafa afskipti af. bvi verdur a0
telja ad skdlum sé ekki heimilt ad halda teeki { sinum vorslum lengur en skdlatimi varir.

Bent er 4 a0 samkvaemt 3. mgr. skulu skélareglurnar kynntar nemendum og foreldrum peirra ar
hvert og birtar { starfsazetlun. Samkvaemt 4. mgr. Skulu umsjénarkennarar fjalla um
skdélareglurnar, pydingu peirra og hlutverk med nemendum sinum eins oft og purfa pykir.

Aréttad skal ad heimildir til ad banna notkun snjalltzekja og fylgja banni eftir med pvi ad t.d. taka
snjallteeki af nemanda ef hann hefur brotid gegn banninu, er had pvi ad skyrar reglur sé ad finna
um notkun snjalltaekja i skolareglum og ad par sé fjallad viobrogd skoélans pegar reglurnar eru
brotnar.
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Vidauki 3

Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid

Minnisblad
Reykjavik, 5. mars 2018

Til: Skrifstofa borgarstjora

Fra: Skdla- og fristundasvidi

Efni: Umsdgn um farsimanotkun nemenda i grunnskélum og Urraedi

Oskad hefur verid eftir umségn skdla- og fristundasvids i tengslum vid radgerda tillogu
Sveinbjargar Birnu Sveinbjornsdéttur, 6hads borgarfulltria, um farsimabann i grunnskélum
sem mun kveda a um ad Reykjavikurborg banni notkun allra tegunda snjallsima i skolum
borgarinnar & skolatima, hvort sem um er ad reeda i friminttum eda kennslustofum

| almennum vidmidum um skoélareglur i grunnskolum,
http://www.samband.is/media/skolamal/Almenn_vidmid_um_skolareglur_grunnskola 2015.p
df, sem Samband islenskra sveitarfélaga vann i samrddi vid mennta- o0g

menningarmalaraduneytid og fulltrta skolastjéra ario 2015 kemur eftirfarandi fram:

Samkveaemt reglugerd nr. 1040/2011 um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i
grunnskolum skal setja skolareglur i hverjum grunnskéla med skyrum vidbrégoum og
vidurlogum vid brotum & peim. Undirstrikad er ad Urraedi og vidbrdgo studli ad jakvaedri
hegdun og midi ad pvi ad auka abyrgd og styrkja personuproska og hafni nemenda.
Reglurnar skulu arlega kynntar nemendum og foreldrum peirra og birtar i starfsasetlun.
I skolareglum skal m.a. kvedid & um almenna umgengni, samskipti, hattsemi, stundvisi,
astundun nams, hollustu og heilbrigdar lifsvenjur.

I umfjollun starfshopsins med vidmidunum kemur fram st &hersla ad reglugerdin gefi i raun
“pann ramma sem skolar pyrftu til pess ad utbtia eigin skolareglur” og undirstrikad er ad
skolareglur eru ,,alltaf endurspeglun 4 sérkennum skoéla og peirrar uppeldis- og agastefnu sem
hver skoli tileinkadi sér.*

I almennri umfjéllun vidmidanna kemur fram:
« [ hverjum grunnskéla skal setja skdlareglur sem skylt er ad fara eftir.
o Skolastjori hefur forgdngu um og ber abyrgd a ad skolareglur séu settar og peim fylgt.
e Reglurnar skulu unnar i samvinnu vid skolarad viokomandi grunnskéla og leitast vid ad
na sem vidtaekastri satt um peer i skélanum.
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o Skolastjori hefur endanlegt akvordunarvald um ordalag skélareglna ef agreiningur
kemur upp, ad teknu tilliti til umsagnar fredsluyfirvalda i sveitarfélaginu.

« Ar hvert skulu skélareglurnar dsamt vidurlégum vid brotum & peim kynntar nemendum
og foreldrum peirra og birtar i starfsaeetlun skola.

o Fraedsluyfirvold i sveitarfelaginu fa skolareglur til umsagnar sem hluta af starfsazetlun
og stadfesta ar hvert.

e Umsjonarkennarar skulu fjalla um skolareglurnar, pydingu peirra og hlutverk med
nemendum sinum eins oft og purfa pykir.

o Foreldrar bera abyrgd & uppeldi barna sinna. bannig bera foreldrar einnig, &samt bérnum
sinum, &byrgd & hegdun peirra og framkomu gagnvart samnemendum og starfsfolki
skola og eiga ad bregdast vid afleidingum hegdunar barna sinna i skdla.

o Skolareglur skal endurskoda reglulega.

Vidmidin leggja auk annars aherslu & ad i skolareglum se fjallad um eftirfarandi atridi:
e Um teeki og 6nnur verdmeeti og notkun a rafeindatekjum sem skolinn & og teekjum sem
nemendur koma med i skélann
e Um mynd- og hljédupptdkur a skolatima og birtingu peirra
e Um télvunotkun/teekjanotkun i ndmi og kennslu

Bent er 4 ad “pegar kemur ad framkvamd viourlaga vid alvarlegum brotum & skdlareglum ad
malsmedferd taki mid af stjornsyslulogum, sérstaklega hvad vid kemur andmelarétti,
medalhdfi og rannsoknarreglu. P& skal &réttud abyrgd foreldra & uppeldi og hegdun barna sinna
sbr. 5. grein reglugerdarinnar” Eins eru skdlanefndir sveitarfélaga hvattar til pess ad hagnyta
vidmidin vio stadfestingu arlegrar starfsasetlunar grunnskoéla sem inniheldur m.a. skélareglur
hvers skola.

Vert er ad taka fram ad umbodsmadur barna og mennta- og menningarmalaradherra sendu i
desember &rid 2016 bref til allra grunn- og framhaldsskéla og tengdra adila par sem skolar eru
hvattir “til ad setja i samradi vid adila skolasamfélagsins skyrar reglur um notkun snjallteekja i
skolastarfi og skyr vidurlog vid brotum & peim i samraeemi vid anda Barnasattmalans og pess
regluverks og markmida sem skolar vinna eftir hér 4 landi.” Visad er i ofangreind vidmid um
skélareglur og fram kemur ao:

Samkvaemt [6gum um grunn- og framhaldsskola, reglugerdum vid 16gin og adalnamskra
skal starfsfolk avallt bera velferd nemenda fyrir brjésti og leggja sig fram um ad tryggja
peim menntun, 6ryggi, vellidan og vinnufrid til ad peir geti notid skolagdngu sinnar og
nad arangri i nami. Starfsfolki ber ad studla ad jakvaeedum skolabrag og starfsanda i 6llu
skdlastarfi og godri umgengni. Hver grunn- og framhaldsskali setur sér skdlareglur med
skyrum vidbrégdum vid brotum & reglunum og Urraedi og vidbrogo skola eiga ad vera i
samraemi vid réttindi nemenda og eiga ad studla ad jakveadri hegdun og mida ad pvi ad
reekta persénuproska og haefni nemenda.

Eins kemur fram ad:

I gildandi reglugerdum um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i grunn- og
framhaldsskolum er m.a. kvedid & um ad nemendum beri ad hlita fyrirmaelum kennara
og starfsfolks skola. beir eigi ad fylgja almennum umgengnisreglum i samskiptum vid
starfsfolk og samnemendur og beri abyrgd a eigin nami, framkomu sinni og samskiptum
vid samnemendur og starfsfolk skola, p.m.t. snjallsimum, stafreenum samskiptum og
netnotkun og skulu syna nargetni og geeta virdingar i allri framkomu sinni.
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I lok bréfsins eru allir grunn- og framhaldsskolar hvattir til ad setja i samradi vid adila
skdlasamfélagsins skyrar reglur um notkun snjallteekja i skdlastarfi og skyr vidurlog vid
brotum & peim i samraemi vid anda Barnasattmalans og pess regluverks og markmida sem
skolar vinna eftir hér a landi.

[ umfjollun umbodsmanns barna um reglur um snjallsima i skdlum fra 2015, kemur fram ad
“[ee]skilegt er ad skolar taki afstodu til pess i skolareglum hvernig nemendur eigi ad umgangast
snjalltaeki & skolatima. | raun geta skolar akvedid ad banna alfarid slik teki & skdlatima, ef peir
telja pad nemendum fyrir bestu.” Benda ma 4 ad med umfjélluninni fylgir einnig frédleg
atlistun & pvi hvernig haegt er ad bregdast vid ef nemendur fara ekki eftir settum reglum og
banni vid notkun.

I &liti umbodsmanns barna fra 2015 er talid ad starfsmenn skola geti ekki tekid snjalltaeki af
nemendum vegna énadis sem notkun taekis veldur, heldur purfi e.k. neydarréttur ad skapast svo
ad pad geti verid heimilt, t.d. ef snjallteeki er notad til ad leggja i einelti.

Bent er & ad skv. Aliti  umbodsmanns  Alpingis i Danmorku, sja
http://www.ombudsmanden.dk/find/udtalelser/beretningssager/alle_bsager/2009-20-
3/200920-3..pdf/ er kennara heimilt ad taka sima af nemendum ef hann truflar kennslu eda notar
simann til ad angra adra. S6mu viomid gilda i Noregi, sja umfjéllun umbodsmanns barna i
Noregi: http://barneombudet.no/dine-rettigheter/pa-skolen/mobil-skolen/

Af framangreindu ma sjd ad skdlar eiga og hafa fullt umbod til ad setja reglur um
snjallsimanotkun & skdlatima. Ef rynt er i skolareglur i borginni ma sja fjélmorg demi um
skyrar reglur sem na til notkunar tengdri mismunandi adsteedum, aldri og tima dagsins.

I 7. grein laga um grunnskola kemur fram ad ,,vid grunnskoéla skal vera skélastjori sem er
forstddumadur grunnskola, stjérnar honum, veitir faglega forustu og ber abyrgd a starfi skolans
gagnvart sveitarstjorn. Skolastjori studlar ad samstarfi allra adila skolasamfélagsins.« Oformleg
koénnun grunnskélaskrifstofu medal skdlastjornenda bendir til ad peim pyki midur pegar efast
er um rétt peirra sem faglegra leidtoga og stjornenda skoéla sem vilja adlaga skdlastarfid og
b.m.t. skélareglur ad aherslum & hverjum stad. Ef kvedid veeri a um pad ad snjallteekjanotkun
veeri med 6llu dheimil i skdlastarfi i grunnskélum borgarinnar veeru par ramu heimildir sem
skoélar hafa nu til ad moéta stefnu og taka akvardanir um malefni sin verulega takmarkadar.

Vert er ad taka fram ad i hopi stjérnenda hefur komid fram dsk um ad skolastjérnendur attu
samtal um snjallteekjanotkun, t.d. i hverfum og skiptust & skodunum og lausnum. Reeda meetti
akvedio agaleysi og haettuna a pvi ad bein samskipti og hreyfing minnki t.d. i friminatum ef
reglur og mork um notkun farsima eru ekki skyr. Eins ad fjalla um hvernig reynist best ad
ramma inn notkun simanna, t.d. i matsal og med annarri afmarkadri notkun. Midla meetti
abendingum fra skolum sem benda & ad truflun af notkun farsima i kennslustundum minnkar
par sem nemendur fa greitt adgengi ad og markvissa pjalfun i notkun snjallteekja. Vafalitid er
eins mikilveegt ad midla hagnytum demum um pad hvernig teknin getur unnid med
margbreytilegum nemendahdpi. Til deemis méa ekki vanmeta méguleika nemenda til ad sakja
sér pekkingu a sem fljotlegastan méata og midla a skapandi hatt (t.d. i mali og myndum). Eins
hvernig nemendur med nams- og lestrarérdugleika geta hlustad a paegilegan mata a hljodbakur,
talad inn texta med raddritun eda nota leidréttingarforrit eda vefpulur. Jafnframt hvernig
nemandi med annad modurmal en islensku getur pytt ord og hugtok milli tungumala, hvort sem
pad er i tengslum vid ndm i skdlastofu eda i samskiptum vid félaga utan hennar.
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I nylegum ummalum skdlastjora i borginni kemur fram ad ,,vardandi misnotkun 4 taekjunum,
svo sem neteinelti og annad slikt, er nokkud vist ad vid komum ekki i veg fyrir pad nema med
freedslu par sem fer fram & 6llum timum solarhringsins — 6had bodum og bonnum i skéla.” Og
sami adili bendir & vardandi askoranir nyrrar teekni ad “malid snyst ad minu mati fyrst og fremst
um ad koma okkur saman um vidmid, nemendur og skélinn, & skynsamlegum ndtum. par parf
samfélagid ad ganga i satt. Einnig ad efla freedslu & allan hatt. Og i pessu efni verdum vid
fullordnir lika ad laera og vera gddar fyrirmyndir.”

Full &steeda er til ad grunnskolaskrifstofa skola- og fristundasvids stydji vid samtal og freedslu
um abyrga notkun teekni. Eins ad midla upplysingum til skéla, foreldra og nemendum um gott
freedsluefni sem er t.d. ad finna & vef SAFT - samfélags, fjolskyldu og teekni. Medal annars
freedsluefni um stafreena borgaravitund par sem 16g0 er dhersla a ad abyrg notkun teekni tengist
m.a. i pvi ad stafreen borgarvitund verdi hluti af skolamenningunni. I pvi felist ad skilja hvers
vegna og hvernig skuli syna 4byrgd vid notkun teekninnar og 16g0 er dhersla 4 ad s “adferod sé
veenlegri til ad ala upp abyrga borgara en nota bod og bonn.” Bent er 4 ad “bdrn og unglingar
eyda storum hluta dagsins utan skélatima i télvu, snjallsima, spjaldtélvu eda 6dru teeki par sem
pau hafa adgang ad miklum upplysingum og geta verid i samskiptum vid nanast hvern sem er.”
Fram kemur ad pad ad taka teeknina inn i skdlastarf feli i sér nyjar askoranir en mennta purfi
nemendur i notkun hennar og ekki sist i pvi hvad pad pydir ad vera borgari i netsamfélagi,
b.e.a.s. hvada skyldur og abyrgd fylgja pvi.

Ofangreindar aherslur rima i raun vel vid ad i adalndmskra grunnskdla par sem 16gd er ahersla
& undirbuning nemenda fyrir Iif og storf i samfélagi sem hradar teeknibreytingar hafa ahrif &.
Anherslur um fj6lbreytta og skapandi notkun taekni sem stydur vid ndm nemenda koma skyrt
fram i ndmskranni og sérstok ahersla er 16gd & ymis heaefnividmid er snla ad abyrgri notkun.
Sem deemi ma nefna ad i kafla um sidferdi og dryggismal i adalndmskra grunnskola kemur fram
ad nemandi sem Utskrifast r grunnskéla & vid lok 10. bekkjar ad geta nytt rafraenar leidir og
samskiptamidla af abyrgd, unnid i samremi vid reglur um &byrga netnotkun og verid
medvitadur um eigin sidferdislega abyrgd.”
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