333

Reykjavik, 8. mai 2024
MSS24030074

Borgarrad

Sambpykkt 6ldungarads um upplysingagjof til eldra félks um heilsueflingu og
afpreyingu a4 vegum Reykjavikurborgar

A fundi éldungarads pann 8. mai 2024, var 16gd fram ad nyju tillaga 6ldungarads um
samraemda upplysingagjof til eldra folks um heilsueflingu og afpreyingu @ vegum
Reykjavikurborgar, sbr. 5. 1id fundargerdar éldungarads fra 13. mars 2024. Jafnframt
voru lagdar fram umsagnir menningar- iprétta- og témstundarads dags. 12. april 2024
og velferdarrads dags. 30. april 2024, um tilldguna. MSS24030074

Tillagan var sampykkt.

Oldungarad lagdi fram svohljédandi békun:

Oldungarad fagnar pvi ad verkefnid sé komid & rekspél enda hefur radid unnid um
skeid ad leita leida til ad samraema frambod pjonustu tengda lydheilsu, félagsstarfi,
gjaldskra og upplysingagjof fyrir eldra folk pvert a svid borgarinnar & einn stad eins
og kemur fram i békun éldungarads pann 12. april 2023. Hvort fristundavefurinn
verdi fyrir valinu eda adrar lausnir er parft ad vinnan fari sem fyrst i gang og mun
Oldungarad vera til taks pegar su vinna hefst hja menningar-, iprétta- og
tdmstundasvidi og velferdasvidi.

Oskad er eftir ad tillagan sé 16gd fram & fundi borgarrads og visad til medferdar
menningar-, iprétta- og tdmstundasvids, sbr. umségn dags. 12. april 2024, um
tilldguna.

Elisabet Pétursdottir
Midlaeg stjornsysla
Mannréttinda- og lydreedisskrifstofa

Hjalagt:

Tillaga dldungarads

Umsdgn menningar-, iprétta- og tdmstundarads
Umsdgn velferdarrads

;
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Reykjavik, 13. mars 2024
MSS24030074

TILLAGA

Tillaga 6ldungarads um samraemda upplysingagjof til eldra féolks um
heilsueflingu og afpreyingu a vegum Reykjavikurborgar:

Lagt er til ad Oldungarad beini pvi til velferdarrads og menningar-, iprétta og
témstundarads i samvinnu vid stafreena leidtoga svidanna ad utbua samraemdan
upplysingavettvang sem inniheldur upplysingar, timasetningar og gjaldskra fyrir
alla pjonustu sem Reykjavikurborg veitir, styrkir eda nidurgreidir fyrir eldra folk
innan allra borgarhluta i rauntima. Fristundavefur Reykjavikurborgar, fristund.is
veeri godur grunnur til ad byggja a en par eru m.a. upplysingar um tima i
ipréttahusum, adgengi tomstundadila ad skraningu inn i kerfid, haegt ad velja eftir
aldri, hverfum og timabilum.

Greinagero:

Rannsoknir syna fram a ad markviss og skipulogd heilsuefling og patttaka gerir félki kleift
ad bua lengur heima hja sér, hefur pannig forvarnargildi fyrir einstaklinginn, eflir baedi
likamlega og andlega heilsu sem eykur lifsgaedi. Sterkur er mattur heilsueflingar,
félagslegrar patttdku og virkni en fyrir utan likamlegan og andlegan avinning sem hlyst
af hreyfingu pa vegur félagslegi patturinn pungt i pvi ad sporna gegn meinsemd 21. aldar
- einmanaleikanum. Reykjavikurborg bydur upp a fjdlbreytta og umfangsmikla pjénustu
fyrir ibta sina & 6llum aldri. Samraemd upplysingagjof pvert a svid borgarinnar i rauntima
hefur vantad og vill Oldungarad basta ar pvi med pessari tillégu.

Telur Oldungarad mikilveegt ad i vinnunni yrdi greint hversu vidtaekur fjarhagslegur
studningur borgarinnar er vid skipulagt iprétta-, félags- og tomstundarstarf samhlida
annarri nidurgreidslu til vidburda fyrir eldra folk sem og yfirsyn yfir patttoku hépsins par
sem pvi verdur komid vid. Upplysingavettvangurinn myndi fanga medal annars
menningarvidburdi,  sundleikfimi,  styrktarpjalfun, = dagskra gbénguhdépa og
félagsmidstodva sem og adra vidburdi, namskeid eda afpreyingu innan starfstddva
borgarinnar

Baeklingur velferdasvids um pjonustu eldra folks inniheldur ekki upplysingar i rauntima
um hvad sé i bodi 4 hverjum tima. | pessu sambandi minnir Oldungarad & Fristundavef
Reykjavikurborgar sem er nu pegar til, og pegar mikid notadur af borgarbuum og skiptir
frambodi nidur eftir tegund, hverfum og aldri. Mikilveegt er ad kostnadarmeta slikan
upplysingavettvang , hvar abyrgd a framkveemdinni gaeti ordid. Jafnframt ad horft verdi
til pjonustustefnu, lydraedisstefnu, velferdastefnu og lydheilsustefnu Reykjavikurborgar i
vinnunni, verkefnastjora lydheilsumala og hagadila sem koma purfa ad vinnunni
samhlida ad vera i samtali og samvinnu vid formann Oldungarads. Med pvi ad samreema
upplysingagjof um heilsueflingu og afpreyingu fyrir eldra folk naest betur umfang pess
sem er i bodi, studlar ad meira gagnseei og getur ordid hvatning til ibua ad saekja sér
afpreyingu ekki bara innan hverfis heldur einnig utan pess.
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Reykjavik, 12. april 2024
MSS24030074

UMSOGN

Vidtakandi: Oldungarad
Sendandi: Svidsstjori menningar- og iprottasvids

Tillaga Oldungarads um samramda upplysingagjof til eldra félks um
heilsueflingu og alpreyingu a vegum Reykjavikurborgar.

A fundi 6ldungarads 13. mars 2024 var 16gd fram svohljédandi tillaga asamt
greinargerd:

Lagt er til ad Oldungaréd beini pvi til velferdarrads og menningar-, iprétta
og tomstundaréds i samvinnu vid stafraena leidtoga svidanna ad utbua
samraeemdan  upplysingavettvang  sem  inniheldur  upplysingar,
timasetningar og gjaldskra fyrir alla pjonustu sem Reykjavikurborg veltir,
styrkir eda nidurgreidir fyrir eldra folk innan allra borgarhluta i rauntima.
Fristundavefur Reykjavikurborgar, fristund.is veeri gédur grunnur til ad
byggja a en par eru m.a. upplysingar um tima i ipréttahusum, adgengi
tomstundadila ad skraningu inn i kerfid, heegt ad velja eftir aldri, hverfum
og timabilum.

Oskad var eftir umsdégn menningar-, iprétta- og tdmstundarads.

A fundi menningar-, iprétta- og témstundarads 12. april 2024 var eftirfarandi
umségn sampykkt:

Menningar-, iprétta- og témstundarad tekur undir mikilveegi pess ad efla
samreamda upplysingagjéf med upplysingavettvangi sem inniheldur upplysingar,
timasetningar og gjaldskra fyrir alla pjonustu sem Reykjavikurborg veitir, styrki
eda nidurgreidslur fyrir eldra folk innan allra borgarhluta.

A menningar- og iprottasvidi er veri® ad endurskoda Fristundavef
Reykjavikurborgar i samstarfi vid pjonustu- og nysképunarsvid, velferdarsvid og
skola- og fristundasvid. Markmid verkefnisins er ad uppfera framenda
vefsveedisins fristund.is og tengja hann vid vefpjonustur annarra midla svo hasgt
sé ad safna upplysingum um tilbod til barna i tomstundir a einn adgengilegan
stad fyrir foreldra, forradafélk og adra sem vinna med bérnum. Lausnin mun
einnig bjodast peim sem ekki eru ad nyta adrar lausnir ad skra sitt tilbod inn i
gagnagrunn borgarinnar og gera pannig 6ll tilbod adgengileg a einum stad. Haegt
verdur ad skoda tilbod eftir aldri, busetu og ahugasvidum. Asetlad er ad
verkefninu ljuki haustid 2024.

i framhaldi er vilji hja menningar- og ipréttasvidi og velferdarsvidi ad skoda frekari
préun a lausninni par sem haegt verdi ad skra inn eda draga fram upplysingar ar
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fleiri vefpjonustum sem bjoda upp a afpreyingu fyrir adra hdpa en bdrn s.s. eldri
borgara. betta veeri heegt ad gera i préunarfasa 2 i framhaldi ad verklokum a
naverandi verkefni. Pa er haegt ad skoda markhépinn og pjonustuframbodid, hvar
bad er skrad i dag og hvernig best er ad draga upplysingar fram a einn stad.
Markmidid er ad gera pjonustuna adgengilega 6llum med veftengingu og adgang
ad snjallteekjum eda télvum. Eins bydur lausnin skipuleggjendum viéburda fyrir
bennan hop leid til ad skrad upplysingar i gagnagrunn borgarinnar sem birt a
framendanum fristund.is.

Verid er ad skoda framendalausn med augum notendamidrar hénnunar og ut fra
adgengisstodlum borgarinnar, lausnin eetti pvi ad nytast 6llum hépum vel.
Kostnadur vid frekari préun zetti ad vera undir atbodsmdrkum borgarinnar par
sem framendi og allar helstu vefpjonustur verda pegar tengdar i fyrsta fasa
verkefnisins. Adlaga parf birtingar @ framenda ad nyjum hépi og greina hvort vanti
upp a tengingar. begar teeknin hefur verid utfaerd og framendi uppfeerdur parf ad
kynna lausnina fyrir nyjum markhépi og peim sem starfa med honum svo
pjonustan nytist sem flestum.

Virdingarfyllst,

Eirikur Bjoérn Bjérgvinsson,
svidsstjori.
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Reykjavik, 30. april 2024
MSS24030074

Oldungarad

Umsogn velferdarrads um tilldgu dldungarads um samraemda upplysingagjof til
eldra falks um heilsueflingu og afpreyingu & vegum Reykjavikurborgar

A fundi velferdarrads pann 17. april 2024 var 16gd fram tillaga 6ldungarads um
samreemda upplysingagjof til eldra folks um heilsueflingu og afpreyingu a vegum
Reykjavikurborgar, sbr. 4. lid fundargerdar oldungarads fr& 13. mars 2024, asamt
umsdgn menningar-, iprétta- og tomstundarads, dags. 12. april 2024.

Velferdarrad lagdi fram svohljodandi békun:
Til umsagnar er tillaga 6ldungarads um samreemda upplysingagjof til eldra félks
um heilsueflingu og afpreyingu & vegum Reykjavikurborgar. [ vinnu styrindps um
malefni eldra folks hefur 6sk um samraemdan upplysingavef fyrir eldra folk itrekad
komid fram i vinnuhopum. Velferdarrdd tekur vel i tilldguna og visar henni til
skodunar hja styrih6pi um malefni eldra folks.

pad tilkynnist hér mead.

Virdingarfyllst,
T e
Dis Sigurgeirsdottir

skrifstofustjori
skrifstofa stjérnsyslu

Hjalagt:

Umsdgn menningar-, iprétta- og tomstundarads, dags. 12. april 2024.

;
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Reykjavik, 12. april 2024
MSS24030074

UMSOGN

Vidtakandi: Oldungarad
Sendandi: Svidsstjori menningar- og iprottasvids

Tillaga Oldungarads um samramda upplysingagjof til eldra félks um
heilsueflingu og alpreyingu a vegum Reykjavikurborgar.

A fundi 6ldungarads 13. mars 2024 var 16gd fram svohljédandi tillaga asamt
greinargerd:

Lagt er til ad Oldungaréd beini pvi til velferdarrads og menningar-, iprétta
og tomstundaréds i samvinnu vid stafraena leidtoga svidanna ad utbua
samraeemdan  upplysingavettvang  sem  inniheldur  upplysingar,
timasetningar og gjaldskra fyrir alla pjonustu sem Reykjavikurborg veltir,
styrkir eda nidurgreidir fyrir eldra folk innan allra borgarhluta i rauntima.
Fristundavefur Reykjavikurborgar, fristund.is veeri gédur grunnur til ad
byggja a en par eru m.a. upplysingar um tima i ipréttahusum, adgengi
tomstundadila ad skraningu inn i kerfid, heegt ad velja eftir aldri, hverfum
og timabilum.

Oskad var eftir umsdégn menningar-, iprétta- og tdmstundarads.

A fundi menningar-, iprétta- og témstundarads 12. april 2024 var eftirfarandi
umségn sampykkt:

Menningar-, iprétta- og témstundarad tekur undir mikilveegi pess ad efla
samreamda upplysingagjéf med upplysingavettvangi sem inniheldur upplysingar,
timasetningar og gjaldskra fyrir alla pjonustu sem Reykjavikurborg veitir, styrki
eda nidurgreidslur fyrir eldra folk innan allra borgarhluta.

A menningar- og iprottasvidi er veri® ad endurskoda Fristundavef
Reykjavikurborgar i samstarfi vid pjonustu- og nysképunarsvid, velferdarsvid og
skola- og fristundasvid. Markmid verkefnisins er ad uppfera framenda
vefsveedisins fristund.is og tengja hann vid vefpjonustur annarra midla svo hasgt
sé ad safna upplysingum um tilbod til barna i tomstundir a einn adgengilegan
stad fyrir foreldra, forradafélk og adra sem vinna med bérnum. Lausnin mun
einnig bjodast peim sem ekki eru ad nyta adrar lausnir ad skra sitt tilbod inn i
gagnagrunn borgarinnar og gera pannig 6ll tilbod adgengileg a einum stad. Haegt
verdur ad skoda tilbod eftir aldri, busetu og ahugasvidum. Asetlad er ad
verkefninu ljuki haustid 2024.

i framhaldi er vilji hja menningar- og ipréttasvidi og velferdarsvidi ad skoda frekari
préun a lausninni par sem haegt verdi ad skra inn eda draga fram upplysingar ar
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fleiri vefpjonustum sem bjoda upp a afpreyingu fyrir adra hdpa en bdrn s.s. eldri
borgara. betta veeri heegt ad gera i préunarfasa 2 i framhaldi ad verklokum a
naverandi verkefni. Pa er haegt ad skoda markhépinn og pjonustuframbodid, hvar
bad er skrad i dag og hvernig best er ad draga upplysingar fram a einn stad.
Markmidid er ad gera pjonustuna adgengilega 6llum med veftengingu og adgang
ad snjallteekjum eda télvum. Eins bydur lausnin skipuleggjendum viéburda fyrir
bennan hop leid til ad skrad upplysingar i gagnagrunn borgarinnar sem birt a
framendanum fristund.is.

Verid er ad skoda framendalausn med augum notendamidrar hénnunar og ut fra
adgengisstodlum borgarinnar, lausnin eetti pvi ad nytast 6llum hépum vel.
Kostnadur vid frekari préun zetti ad vera undir atbodsmdrkum borgarinnar par
sem framendi og allar helstu vefpjonustur verda pegar tengdar i fyrsta fasa
verkefnisins. Adlaga parf birtingar @ framenda ad nyjum hépi og greina hvort vanti
upp a tengingar. begar teeknin hefur verid utfaerd og framendi uppfeerdur parf ad
kynna lausnina fyrir nyjum markhépi og peim sem starfa med honum svo
pjonustan nytist sem flestum.

Virdingarfyllst,

Eirikur Bjoérn Bjérgvinsson,
svidsstjori.
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