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2. Inngangur og markmid

A fyrri hluta ars 2017 akvadu Skoéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar (SFS) og Utilifsmidst6d
skata & Ulfljétsvatni (USU) ad fara af stad med préunarverkefni til pess ad maeta betur pérfum
skoélanna og auka patttoku i skélabudunum. Leitad var til Haskéla fslands um ad vinna
rannsokn a pessu verkefni. Verkefnid fékk heitid J6rd2 og er nanari lysing a pvi i vidauka 1.
Um er ad raeda dvol fimm skdla i skélabudunum a Ulfljétsvatni haustid 2017. Sett var saman
sérstok dagskra Jord2 fyrir nemendur i 6. bekk. Skyrslan byggir @ rynihdpavidtélum vid
kennara og leidbeinendur skélabudanna, vettvangsheimsdéknum og umfjéllun um skdélabudir

i vidara samhengi.

Markmid rannséknarinnar er ad lysa reynslu og vidhorfum kennara og starfsfélks USU
af dvél i skolabudum d Ulfljotsvatni med dherslu d gildi og gagnsemi peirrar dvalar fyrir

nemendur, kennara og almennt skdlastarf.
Undirmarkmid eru a0:

. Leggja mat & gagnsemi og gaedi skélabudanna a Ulfljétsvatni og tengsl pess starfs
vid almennt skélastarf nemenda i 5. bekk

. Odlast innsyn i hvad er gert, hvers konar reynsla eda ndm kennarar og starfsfélk
telur ad eigi sér stad og hvernig ma préa petta svid nams og menntunar

. Fanga reynslu og sjénarmid fagfélks

Rannséknin var unnin af Jakob F. Porsteinssyni sem toék oll vidtol, for i
vettvangsathuganir og greindi fyrirliggjandi goégn. Anna Margrét Tomasdottir lagdi il
sérfraedipekkingu vardandi ymsa peetti um skdlabudir en han hefur unnié ad rannsdkn &
skélabudum (ungmennabuddum) sidastlidin ar (Anna Margrét Tdmasdéttir, 2017) og er einnig
forst6dumadur Ungmenna- og tdmstundabudanna a Laugum, asamt pvi ad pekkja vel til
skatastarfs. Rannsékn Onnu Margrétar markar nokkur timamét i rannséknum og fraedilegri

umfjollun a pessum paetti menntunar.
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3. Samantekt a nidurstodum og tillogur

Samantekt
Rannsoéknin byggir i grunninn a fimm vidté/lum vid kennara i skolunum peirra fyrir ferd,
vettvangsheimsokn a Ulfljdtsvatn & medan & dvdl skélanna stéd og brem rynihdpavidtélum

nokkru eftir ad heim var komid.

Fyrst er edlilegt ad spyrja hvort ad skdlabudirnar ¢ Ulfliétsvatni henti peim aldurshdpi
sem um rxedir p.e. nemendum i 5. bekk. Algengar er ad nokkud eldri nemendur dvelji i
skélabudum (sbr. 7. bekkur a Reykjum og 9. bekkur a@ Laugum). bPad er naer einroma alit allra
sem patt toku i rynihépum ad dvol ad heimani tvo daga fyrir born i 5. bekk vaeri mjog gagnleg.
Pad hentadi vel pessum aldurshopi og gaefi bornunum kost & ad takast & vid askoranir

sem efli pau sem einstaklinga og hépa.

Fjdlmargar gagnlegar dbendingar komu fram um framkveemd skdlabudanna; pad sem
vel var gert, og sérstaklega pad sem betur ma fara. bPessi gagnryni var mjog skyr og kallar 4 ad
ryna parf med markvissum haetti i vinnulag vid undirbdning og framkveemd skélabudanna.
G638 moénnun, reynsla og pekking starfsmanna USU er lykilpattur i ad vel takist til, sem og
hentug adstada & Ulfljétsvatni til ad maeta pérfum nemenda og kennara. Segja ma ad hér
birtist vandi half-formlegs starfs (e. non-formal educational structure) pvi ad pad starf parf ad
geta veitt pjonustu og haldid ut starfsemi (t.d. fyrir skdla- og fristundastarf) til langs tima litid
en byggir oft fjarhagslegan grunn sinn 3 samningum til skamms tima eda er rekid a
verkefnagrunni. bessu til vidbétar er starfid oft og tidum byggt a virkni og patttoku
sjalfbodalida. SU klemma sem hér er lyst birtist i préunarverkefninu J6rd2 pegar USU bpurfti
med skdmmum fyrirvara ad rada inn starfsfolk i skolabudirnar og takmarkadur timi var til ad
undirbUa og pjalfa starfsfolkid. Mikilvaegt er pvi ad opinberir adilar, baedi riki og borg, skapi
faglegar og fjarhagslegar forsendur fyrir pvi ad skélabudir eins og USU geti starfad til lengri
tima litid. Pad er raun forsenda pess ad haegt sé reka faglegt menntunarlegt starf til langs tima

litio.

[ mali vidmaelenda kom einnig fram umraeda um ymis dlitamdl er vardar undirbuning og
patttoku nemenda i skdlabudum s.s. vardandi fjarhagslegar hindranir, sérstédu innflytjenda,

vinnu med hopinn fyrir og eftir dvélina og pad ad allnokkrir einstaklingar purftu ad fara heim
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adur en dvolinni lauk. Mjég mikilvaegt er ad tryggja pad eins og frekast er unnt ad allir
nemendur eigi raunverulega kost 4 ad taka patt 6had fjarhagslegri stodu, félagslegum

adstaedum, fotlun eda annars.

Fjorir paettir er tengjast menntunargildi skélabudanna koma sterkast fram i viotélunum

og peir eru:

1. Dvol ad heiman og ny hlutverk. bad ad dvelja ad heiman i tveer natur var mikil

askorun fyrir marga. Ad takast a vio heimpra og standa a eigin fétum i hopi jafnaldra

var liklega steersta askorunin.

Pessar adstaedur reyna mikid a pann studning og umhyggju sem kennarar og
leidbeinendur purfa ad veita nemendum og gerir krofur til peirra um ad takast a vid ny
hlutverk. pessar adstaedur, ad dvelja saman ad heiman med jafndldrum a svaedi sem er
framandi, gefur kost a fj6lpaettum taekifaerum til aukinnar félagsfeerni og sjalfspekkingar
og fagfolk fer fjolmorg taekifeeri til ad vinna med menntandi haetti Ut fra reynslu hépsins

og einstaklinganna.

2. Utivera. Bérnin voru mikid uti i fjolbreyttum verkefnum. Kennarar voru mjog anaegdir

med mikla og heilbrigda uUtiveru og ad nemendur zettu kost 4 ad leika og leera i
natturunni.
Margt bendir til pess ad Utivera barna sé almennt ad minnka og pvi er pad eitt og sér ad
bornin séu mikid uti i natturulegu og aevintyralegu umhverfi i nokkra daga mjég mikilvaegt.
Pad getur verid hvatning til pess ad pau sé meira uti, en erlendar rannséknir benda til mjog
til jdkvaedra ahrifa Gtiveru m.a. & tengsl vid natturu og baetta heilsu (Wells og Evans 2003,
Louv, 2005; Rivkin og Schein, 2014).

3. Hopefli, sjalfsefli og sjalfstraust. Skyrt kom fram pegar raett var um avinning barnanna af

dvolinni ad kennarar toldu ahrifin vera sterkust a hopinn og tengslin milli nemenda.
patttakan styrkti bekkjarandann og pétti hopinn annars vegar og gaf lika einstaklingum
taekifeeri til ad vaxa. Pad eykur sjalfstraust ad sigrast a pvi ad sofa ad heiman, og i sumum
tilfellum i fyrsta skiptid a sevinni. Kennararnir nefndu einnig ad leerdédmsrikt hafi verid ad
sja hopinn og einstaklingana i 6dru 1jdsi i nyjum adstedum. bessar adstaedur gafu

nemendum kost @ ad reyna sig i nyjum hlutverkum og axla abyrgd.
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4. Tengsl vid namskra og skélastarf. Ymis sjdnarmid komu fram vardandi hvada paetti vaeri

mikilvaegt ad leggja aherslu a i skélabidunum. | préunarverkefninu J6rd2 var markmiéid
ad efla namspattinn nattdruvisindi i dagskranni samhlida 68rum pattum. Dagskrdin
tengist ymsum namgreinum ad mati kennara, m.a. natturufredi, samfélagsfraedi og
lifsleikni. Pegar litid er 4 ymsa paetti namskrar pa telja kennarar ad reynsla af patttoku i
skélabudum ,,pétti hépinn® og ad unnid sé med samskipti og félagsfeerni. Einnig ad rik
ahersla sé a heilneema utiveru og ad pessi reynsla efli trd nemenda a sig sjalf. Pessir paettir
eru i sérstokum samhljomi vid fjéra af fimm pattum sem fram koma i drégum ad nyrri
menntastefnu Reykjavikurborgar?. bar er 16gd megindhersla a fimm paetti i formlegri og
6formlegri menntun barna og ungmenna, en peir eru: félagsfaerni, sjalfsefling, lzesi,
skopun og heilbrigdi. Mikilveegt er ad starfid i skolabudunum taki mid af pessari
stefnumoétun pannig ad pad sé i takt vid aherslur Reykjavikurborgar i skdéla- og

fristundastarfi.

Tillogur
A) Undirbuningur, framkvamd og fyrirkomulag

Lagt er til ad préadar verdi leidir sem feli i sér formlegri samvinnu (og samtal) milli
USU og hvers skéla fyrir dvol i skélabGdunum. bar verdi m.a. rett um parfir hépsins,
vaentingar, dherslur i dagskra, abyrgd kennara og leidbeinenda i skélabudunum og ymislegt
fleira til ad skyra stodu beggja faghdpanna og efla samvinnu peirra. Reynsla og pekking
starfsmanna USU er lykilpattur pannig ad vel takist til i dagskranni, sem og hentug adstada &
Ulfljétsvatni til ad maeta pérfum nemenda og kennara.

Huga parf betur ad pvi hvernig stadid er ad undirbuningi og framkvaemd
skélabudanna. Ymis atridi er vardar daglegt verklag parf ad préa pannig ad mal er snda ad

matartimum, umsyslu hépanna og dagskra séu markvissari og skipulagdari.

1 sja drog ad Menntastefnu Reykjavikurborgar til 2030 ,Ldtum draumana reetast”

3 https://reykjavik.is/sites/default/files/menntastefna_reykjavikur_250418 drog_til_umsagnar.pdf
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Kennarar voru undir miklu alagi pegar peir dvoldu med nemendum i skélabddunum,
m.a. vegna pess ad nemendur a pessum aldri purfa mikinn studning og umhyggju pegar dvalid
er ad heiman. Skapa parf aukid svigrum fyrir kennara til ad hvilast betur pannig ad peir séu
vel i stakk bunir til ad sinna hlutverki sinu.

Leita parf allra leida til ad gefa 6llum nemendum kost a ad taka patt i skélabudum.
Visbendingar eru um ad born af erlendum uppruna taki sidur patt. Kostnadur eda
menningarlegar hindranir mega ekki standa i vegi fyrir pvi ad nemendum gefist kostur a ad

fara i skolabudir.

B) Umhyggja, studningur og eftirvinnsla

Pad er mikil askorun fyrir 10 ara bérn ad dvelja ad heiman a svaedi sem er nytt og peim
6kunnugt. Dagskra parf ad taka mid af pvi og skapa umhyggjusamt og stydjandi umhverfi
med skyrum ramma. Sem |id i undirbuningi fyrir dvol nemenda i skélabudunum vaeri gagnlegt
ad koma & pvi fyrirkomulagi ad starfsmenn USU hitti hépinn & undan i skélanum, séu i gédu
sambandi vid kennarana og raedi vel um markmid og aherslur fyrir dvél. Stada og parfir peirra
bekkja sem zetla ad taka patt i skélabudum er edlilega mismunandi og pad veeri mjog veenlegt
til ad styrkja gadi pessa starfs ef tryggt yrdi fé og svigram til samtals fyrir ferd par sem
markvisst vaeri reett um vaentingar, markmid og moégulegar aherslur i komandi dvol. bessi
tengsl & milli fagfélksins i USU, kennaranna og nemendanna gefur traustari grunn til ad vinna
jafnvel markvissar og dypra med reynslu nemenda pegar heim er komid. Slik reynslumidud
vinna styrkir mjog menntunarlegan avinning af dvol i skélabudum. Lagt er til ad teknar verdi
saman hugmyndir ad skapandi verkefnum og leidum til ad vinna ur reynslu af dvolinni i

skélabudunum, sem kennarar geetu nytt med nemendum.

C) Timi ars og lengd

Mikilvaegt er ad halda i pad ad dvol i skolabudunum sé tvaer neaetur. Ef litid er til erlendra
rannsokna pa falla rok frekar ad pvi ad lengja dvolina en stytta (Higgins og Nicol 2002:13).
Gott er ad dvelja i skolabudum a haustin en mikilvaegt ad kennarar hafi adeins kynnst bekkjum
sinum adur en lagt er af stad, sérstaklega ef kennarar eru ad taka vid nyjum bekkjum eda eru

sjalfir ad foéta sig i nyju og krefjandi starfi. Fyrir paer ferdir sem farid er i ad hausti parf ad byrja
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undirbuning ad vori m.t.t. foreldra, til ad skapa jakvaeda stemmingu i bekknum og til ad studla

ad patttoku sem flestra.

D) Dagskra og aherslur i starfi skélabtidanna

Kennarar og leidbeinendur USU eru mjég medvitadir um ad dvélin i skélabudum geti styrkt
hépinn i heild og skapad fjolmorg teekifaeri fyrir nemendur ad vinna persénulega sigra.
Dagskrain parf ad fela i sér skemmtileg og leerdédmsrik vidfangsefni sem studla ad pessu.
Skatarnir hafa langa reynslu og traustan hugmyndafraedilegan grunn til ad vinna med
fiolbreytt vidfangsefni og skapa stydjandi umgjord fyrir pessar aherslur. Ad vinna med
skapandi haetti med hopefli, félagsfaerni, ad styrkja sjalfsmynd og ad skapa jakvaeda
upplifun og rikulega utiveru @ ad vera kjarninn i starfinu pvi pa er unnid med styrkleika
skatahreyfingarinnar og reynslumikilla skata.

Vanlegt er einnig ad bjoda skélunum upp 4 val um akvedin pemu eda aherslur i
starfinu til viobdtar vid fyrrgreinda grunnpaetti. Kjorid er ad reeda og utfeera slikt i samtali milli
kennara og umsjénarmanna skélabuidanna.

Hugsanleg pemu gaetu verid natturuvisindi, leidtogapjalfun og tdmstundamenntun en
fjiolmorg onnur pemu koma sannarlega til greina. Velja parf pemu sem er a sérsvidi fagfélks
USU og eru mikilvaegt fyrir menntun & 21. éldinni.

Skatatarf er hluti af skipuldgdu témstundastarfi & islandi og hefur uppeldislegt gildi.
Rannsoknir syna ad virk patttaka barna i tomstundastarfi hefur jakvaed ahrif og forvarnarlegt
gildi (Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon
Sigfusson, 2009). Mikilvaegt er ad skoda pad vel i samvinnu vid skdla- og fristundasvid hvort
ekki sé mogulegt ad gefa peim nemendum sem taka patt i skélabudunum markvissari innsyn
eda upplifun af skatastarfi 3 medan a dvol peirra stendur.

Einnig veeri hugsanlegt ad USU gefi skélanum kost 4 ad leigja adstéduna a Ulfljétsvatni

en 6ll dagskra veeri i umsjon starfsfolks skolanna.
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4. Baksvid og samhengi

Ordraeda um nam og starf Gti med bdérnum er enn ad métast a Islandi og smam saman erum
vid ad 6dlast sameiginlegan skilning @ merkingu mikilveegra hugtaka i pessari ordraedu.
Lykilhugtok i pessar umfjollun eru: Skélabudir, ativera, utilif, utinam, utikennsla og
avintyranam. Byggt er & skilgreiningu Onnu Margrétar Témasdottur (2017:12) & hugtakinu
skélabudir sem er notad um budir sem fyrst og fremst eru reknar yfir vetrartimann i tengslum
vid skolastarf og taka @ méti nemendum & skélatima. [ vidauka 4 er listi yfir skilgreiningar
ymissa hugtaka eins og pau eru notud i skyrslunni. Hér er p6 ekki verid ad segja ad pessar

skilgreiningar séu paer einu réttu, en hugtdkin eru notud med pessum haetti i skyrslunni.

Utimenntun
Ad dvelja ad heiman i skélabudum er eitt svid Utinams (e. Outdoor learning). Erfitt getur
reynst ad sja heildarmyndina pegar fjallad er um Gtindm og skélastarf. A mynd 1 er likan sem

er hjalplegt fyrir fagfolk i skolum og skdlabudum til ad sja pessa heildarmynd.

- @ — —
P
5 A

Mynd 1. Stigvaxandi upplifun og reynsla nemanda i gegnum utinédm. (Higgins og Nicol, 2002:44). 2

2 Student’s progressive path of experiences from outdoor education.
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Numerin @ mynd 1 visa til eftirfarandi:

(1) Nemandinn sem er 4 leidinni ut

(2) Skolalédin — txekifeeri til ad prda utinam i kunnuglegu og 6ruggu umhverfi

(3) Hverfid og borgin — gefur morg teekiferi til ad auka vid utindmid (t.d. gardar,
utivistarsvaedi)

(4) Dvol ad heiman — taekifeeri til Utindms sem fela i sér lengri dvol, meiri dskorun (t.d. dvol i
skélabudum, utilegur og ferdalog)

Markviss vinna med Utindm a pessum prem svidum studlar ad pvi ad (5) nemandinn hafi
0dlast upplifun og skilning a natturunni og manngerdu umhverfi pannig ad hann geti lifad med

sjalfbaerum haetti a jordinni (Higgins og Nicol, 2002:43)

Hafa ber i huga ad enska hugtakid utimenntun (e. Outdoor education) er flékié hugtak a svidi
kennslufreda og er vidfedmt baedi er vardar innihald og samhengi (Rickinson, Dillon, Teamey
Morris, Choi, Sanders og Benefield, 2004:15). bess ma sja stad m.a. i skilgreiningum eins og ad
atindm sé ,,ndm fyrir, um og i nattdrunni®>” (Donaldson og Donaldson 1958:17).

Utindm er pverfaglegt vidfangsefni sem vaxid hefur mjoég vida um heim 4 lidnum aratugum.
Skilgreiningar a utinami taka mid af sjonarhdli pess sem setur paer fram og eru pvi mjog odlikar. bau
svid pekkingar og/eda haefni sem unnid er med i Gtimenntun eru einkum prju:

1) ad skilja vistfraedileg tengsl i umhverfinu

2) ad proska likamlega faerni

3) ad proska samskiptafaerni og tengsl vid sjalfan sig og adra (Gilbertson o.fl., 2006:5-6)

Litid er @ utimenntun sem yfirhugtak sem felur m.a. i sér pad sem i skélum er t.d. kallad ferdalog
(m.a. ad fara i skélabudir), utilegur, vettvangs- og utivistarferdir, umhverfisnam, grenndarnam og

utikennslu, og adgreinist i hofudatridum fra annarri kennslu og nami af stadsetningu sinni.

3 In, about and for the outdoors
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Skélabudir & Ulfljdtsvatni

Upphaf skélabuda a Ulfljétsvatni ma rekja til arsins 1992, en pa var éllum 7. bekkjum
grunnskoéla Reykjavikur bodid ad taka patt i tveggja daga dkeypis skélabudum par. pad var
Jénas B. Jénasson, paverandi formadur Ulfljdtsvatnsrads, sem kom budunum &. Tveer
bekkjardeildir gatu verid a stadnum i einu og gert var rad fyrir 60 bekkjardeildum a vorénninni.
Skélabudirnar voru samstarfsverkefni @ vegum Reykjavikurborgar, skdlanna og
skatahreyfingarinnar i tengslum vid namsefnid Tilveruna. Namsefnid Tilveran var kennt eina
kennslustund a dag, asamt pvi ad bodid var upp a fraedsluferd til Nesjavalla. Pa var mikid lagt
upp ur samvinnuverkefnum og leikjum og ad kynna nemendum gildi utivistar og efla virdingu
beirra fyrir nattdrunni (Sigurdur Jénsson, 1992). A nd tékum a tilverunni, eda Tilveran, er
samstarfsverkefni Lionshreyfingarinnar & islandi og Ndmsgagnastofnunar til margra ara og er
etlad 11-14 4dra nemendum (Lions & Islandi, e.d.). Markmid verkefnisins er ad hjalpa ungu
folki ad proska med sér jakvaeda félagslega hegdun, sjalfsstjorn, dbyrgd, domgreind og
hafileika til ad umgangast adra (Bara Johannsdoéttir og Erla Bjork Steinarsdoéttir, 1996).
Skatarnir hofu sidan rekstur 4 eigin skélabadum & Ulfljétsvatni 1996 og sendu pa allir
grunnskolar i Reykjavik nemendur i budirnar. Breyting vard a pessu 2005 pegar pad vard
valkvaett hvernig skdlarnir nyttu fjarmagn til slikra hluta og adséknin drdst pa nokkud saman.
(Anna Margrét Tdmasdottir 2017). Haustid 2015 breyttust sidan aherslur i starfi skélabudanna
og dagskrain var endurbaett. Adaldherslur skélabudanna voru arid 2017 4 ativist og Utindm
sem byggt er & grunnpattum menntunar. | gegnum hreyfingu, Utivist og reynslundam fa
nemendur taekiferi til ad vinna saman og efla samvinnu sin @ milli. Skdélar geta valid
dvalarlengd og stendur valid @ milli pess ad koma i tvo, prja eda fimm daga med nemendur i
4.-8. bekk. Skélabudirnar geta tekid vid 60 manns i einu. Arlega koma 400-500 b&rn i
skolabudirnar. Helstu markmid skélabudanna eru ad gefa nemendum taekifaeri til ad lsera um
natturu og umhverfismal, stunda utivist, takast a vid askoranir og njota leikja, asamt pvi ad
efla samkennd, samskiptafeerni, gagnkveem tengsl og virdingu. Pa er mikid lagt upp ur
heilbrigdu liferni, hépefli og samstarfi (Ulfljétsvatn skélabudir, 2016). Dagskra skélabudanna
er byggd a markmidum skatahreyfingarinnar, sem er lykilinn ad skatastarfi, og er byggt upp af
sj6 mismunandi pattum sem vinna saman ad pvi ad skapa virkt og skemmtilegt

leerdémssamfélag. Pbessir paettir eru: studningur fullordinna, reynslunam, flokkakerfid,
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taknreenn rammi, nattura, framfarir einstaklingsins og skatalogin og skataheitid (Benjamin

Axel Arnason og Olafur Proppé, 2014; Utilifsmidstdd skata Ulfljétsvatni, 2016).*

5. bProunarverkefnid Jord2

Lysingu a préunarverkefninu J6rd2 er ad finna i vidauka 1 og upplysingabréf til skdlastjéra er
i vidauka 2. par kemur fram inntak og markmid pessa préunarverkefnis.

bréunarverkefni J6rd2 var framkvaemt vié nokkud sérstakar adstaedur i starfi USU.
Upphaflega var lagt 4 radin med verkefnid i febriar 2017 og pad préad a vormanudum af
starfandi dagskrarhénnudi USU og framkvamdastjéra og kynnt fyrir fimm skélum. Miklar
breytingar urdu svo & starfsmannahaldi USU sidla sumars 2017 eftir ad baedi
framkvaemdastjori og dagskrarhénnudurinn rédu sig til annarra starfa. Med skdmmum
fyrirvara var radid inn nytt starfsfélk til keyra skélabudirnar, sem purfti 8 mjog skdmmum tima
ad koma sérinn i krefjandi verkefni sem pau h6fdu ekki tekid sjalf patt i ad méta og undirbua.
Segja ma ad vid pessar adstaedur hafi pau stadid sig mjog vel en skammur undirbdningstimi,
og ad morgu leiti 6ljés hlutverka- og abyrgdarsvid, hafi haft veruleg ahrif 8 framkveemd
skélabudanna sem einkum birtist i ymsum abendingum um fyrirkomulag og vinnulag sem

liklegt ma telja ad koma hefdi matt i veg fyrir med meiri undirbuningi.

Framkvaemd
Haldnir voru fundir (forvidtol) fyrir dvol i skélabddunum i 6llum skélunum med kennurum og
66rum  peim  starfsmonnum sem fara attu i  skdlabudirnar, asamt tveimur
starfsmdnnum USU og rannsakanda.

Rynihopavidtol (RHV) féru fram ad lokinni dvol i oktéber og névember 2017 i hisnaedi

Menntavisindasvids. Notadur var halfopinn spurningarammi, sja lysingu i vidauka 3.

4 Textinn er unnin uppur M.Ed. ritgerd Onnu Margrétar Témasdottir sem vann rannsékn & Ungmenna og

tdmstundabudum a Laugum i Saelingsdal og kynnti sér vel ségu skélabuda vida um land.
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[ toflu 1 ma sja timasetningar og lengd rynihépavidtala:
Rynihépavidtal Hvenaer Lengd vidtals
RHV 1 vid kennara vegna skélabuda 10. okt. 2017 73 min.
RHV 2 vid kennara vegna skélabuda 17. okt. 2017 61 min.
RHV 3 vid starfsmenn skélabuda 2.n6v.2017 63 min.

Tafla 1: Timasetningar og lengd rynihdpavidtala

Forvidtélin og rynihdparnir voru hljédritud, afritud og greind. [ nidurstédum er fjallad um
helstu efnispaetti vidtalanna og pau pemu sem birtast i vibhorfum kennara og leidbeinenda.
Vidtal vid rynihdp er arangursrik adferd til ad safna gongum med half-opnum
spurningum. Rynihdpnum var zetlad ad raeda ymsar hlidar pess ad dvelja i skélabudum og
leggja mat 4 dvdlin (m.a. hvad tdkst vel, hvad ma betur fara) og segja frd sinum skodunum 3
bvi hvada gildi dvol i skélabudunum hafi fyrir nemendur. Skyrsluhéfundur, sem leiddi vidtolin,
reyndi eftir fremsta megni ad kalla fram élikar skodanir med pvi ad segja ad oll sjénarmid

veeru leyfileg.

patttaka

[ toflu 2 er yfirlit um heildarfjolda drengja og sttlkna sem téku patt i skélabudunum.

Fjoldi sem for Fjoldi sem fér ekki ~ Fér heim

Stulkur Drengir Stulkur  Drengir  Stulkur  Drengir

Vesturbaejarskoli | 32 27 1 1 4 1
Austurbzjarskdli 23 31 1 6 1

Rimaskoli 31 19 0 6 2
Breidagerdisskoli 24 36 2 1 1

Hélabrekkuskoli®

Samtals 110 113 2 15 6 4

Tafla 2: Heildarfjéldi drengja og stulkna sem toku pdtt i skélabudunum

> Ekki reyndist unnt ad fa nakvaemar upplysingar um kynjaskiptingu og fjdlda nemenda

fra Holabrekkuskola.
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Pad vekur athygli ad samtals 27 nemendur annad hvort komu ekki i skélabudirnar eda foru
fyrr heim. Pad kann ad hafa ahrif ad patttakendur eru ungir og glima meira vid heimpra en
beir sem eldri eru. Mjog mikilvaegt er ad huga vel ad pvi med hvada haetti er haegt ad studla
ad patttoku allra nemenda. Kennarar voru bednir ad greina paer dsteedur sem lagu ad baki pvi

ad nemendur annad hvort komu ekki med eda purftu ad fara fyrr heim.

Astzedur fyrir ad fara ekki i skélabtGdirnar

Ymsar astaedur eru nefndar fyrir pvi ad samtals 17 nemendur téku ekki patt og ma par nefna
personulegar adsteedur (6), voru erlendis eda a ferdalagi (3), vildi ekki fara (1), hafdi ekki
ahuga (1), veikindi (1), var haldinn sjukdémi sem gerir pad ad verkum ad hann getur ekki sofid
innan um adra (1), fijdlbreyttar dstaedur (6 - en pessir nemendur eiga pad sameiginlegt ad vera
af erlendu bergi brotnir), astaedur éljoésar (2 - en pessir nemendur eru félagslega einangradir,
fijdrhagur bagborinn, ekki tilbunir ad dvelja an foreldra), tekur ekki patt i feréum vegna
fiolpaetts vanda i samskiptum og hondlar illa breytingar 8 adstaedum (1), var ekki tilbdinn ad
gista utan heimilis (1). Kennarar, i samstarfi vid foreldra, leitudu ymissa leida vid ad stydja
bornin til patttoku og deemi var um ad nemendur sem voru nyir i skélanum, og treystu sér

ekki ad gista, voru séttir ad kvoldi og keyrd a Ulfljétsvatn naesta morgun.

Astzedur fyrir ad fara fyrr heim Gr skélabGdunum
Ymsar astaedur voru fyrir pvi ad samtals 10 nemendur féru fyrr heim ar skélabudunum, t.d.
heimpra (4), vitad fyrirffram ad nemandi myndi adeins vera einn dag (enga nétt vegna

adskilnadarkvida), erfid hegdun (2), veikindi (1) og dseetti (1).

Lysing & patttakendum

B&rn - nemendur

Alls téku um 280 (223 + daetladur fjoldi nemenda Ur Hélabrekkuskdla) nemendur i 5. bekk patt
i skélabudum og var hlutfall kynja svipad. Eins og gefur ad skilja pa var nemendahdpurinn
fidlbreyttur og m.a. voru einhverfir nemendur, nemendur sem voru nybyrjadir i viokomandi

skéla, innflytjendur og nemendur med veruleg hegdunarvandamal.
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Kennarar og starfsfélk USU

Vid rannsékn a skélabudunum var reett vid 19 manns (4 karlar og 15 konur) sem komu med
einum eda 60rum haetti ad pessu verkefni. Samtolin foru fram i heimséknum i skdlana fimm
stuttu fyrir dvdl peirra & Ulfljétsvatni og i premur rynihdpum nokkru eftir heimkomu. Flestir
vidmaelenda voru kennarar en einnig var raett vid starfolk skélabudanna og adra starfsmenn
sem komu med skélahdépunum, s.s. skélalida. Starfsaldur vidmaelenda var fra pvi ad vera
nybyrjadir i starfi til pess ad hafa starfad i 15 ar, og peir voru a aldrinum 24-56 4ra. [ skyrslunni
er leitast vid ad kalla starfsmenn skélanna kennara eda skélalida en starfsmenn skélabudanna

leidbeinendur og sjalfbodalida.
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6. Nidurstodur og umraedur

Vaentingar og forhugmyndir - megin paettir Ur forvidtdlum

Skélarnir sem toku patt i verkefninu attu kost & ad fa heimsokn fra USU til nemenda og
kynningu & pvi sem i vaeendum var og nyttu nokkrir skélar sér pad. Haldnir voru fundir i 6llum
skélunum med kennurum og 68rum peim starfsmonnum sem fara attu i
skolabudirnar, 4samt tveimur starfsménnum USU og rannsakanda. bar var reett um
vaentingar til verkefnisins, dvalarinnar i skélabudunum og dagskrarinnar, undirbdaning fyrir
ferd, hlutverk og abyrgd kennara og leidbeinenda, forhugmyndir um gagnsemi
fyrir nemendur og aform um ad vinna med reynsluna eftir dvdlina.

Almennt voru kennarar med jdkvaedar veaentingar til verkefnis og dvalarinnar
i skélabudunum & Ulfljétsvatni. Préunarverkefnid hafdi verid kynnt med ymsum haetti i
skélunum og mismikid samrad haft vid kennara vardandi patttéku. | sumum skélum ték
skolastjori einn akvordun um patttoku, einnig tok stjorn skélans akvordun um patttoku og
sum stadar hafdi verkefnid verid kynnt fyrir teymi kennara og peir tekid akvordun um
patttoku.

Pad var gagnlegt fyrir alla adila ad fara yfir ymis mal fyrir ferd og pad er mat rannsakanda
ad pad sé mjdg veenlegt ad taka petta upp sem vinnulag fyrir ferd. Starfsmenn USU féru yfir
dagskrana, kynntu pau prju verkefni i nattdruvisindum sem unnin yréu i stédvavinnu og
reeddu um hlutverk kennara og leidbeinenda USU. Kennarar attu ad sja um eina st6d sem var
skipuldgd af leidbeinendum USU. bessi tilhégun byggir & nidurstddum erlendra rannsékna a
skélabudum® par sem pad potti styrkja yfirfeerslu pekkingar nemenda ad virkja med
markvissari haetti kennara inn i dagskra skélabuda.

Kennarar voru mjog medvitadir um dbyrgd sina i ferdum sem pessum og i mali peirra
komu fram ahyggjur pvi alagi sem fylgdi pvi ad vera virkir i dagskra, sja um nemendur i
matmalstimum, bera abyrgd 4 kvolddagskra ad mestu og sja um ad koma peim i hattinn. |
tengslum vid umraedu um hlutverk og dabyrgd var m.a. reett um kjaramal og launagreidslur til

kennara vegna ferdalaganna. G4 umraeda var um hlutverk leidbeinenda USU og kennara og

®Sja um Brilliant residentials @ Learning away & www.learningaway.org.uk/residentials
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var leitast vid 4 fundunum ad raeda og skyra Ut pau mal. [ mali kennara kom fram peir alitu
hlutverk sitt vera ad geeta ad velferd nemenda, halda vel utan um hopinn, passa ad ekkert
tyndist og ad sja til pess ad nemendur feeru eftir reglum.

Vantingar kennara vardandi dvinning nemenda var ad ferdin vaeri mikid hopefli fyrir
nemendur, myndi pétta hopinn og styrkja samheldni nemenda og skapa ny vinattubond.
Einnig vaentu peir pess ad nemendur yrdu medvitadri um nattdruna og pa paetti sem vinna
atti med eins og vatn, eld, umhverfismal o.fl. Kennarar t6ludu um ad i skélabidum veeri unnid
med sampaettingu ndmsgreina og ad sU reynsla sem nemendur geetu 6dlast tengist
m.a. samfélagsfraedi, ipréttum (hreyfing), islensku, lifsleikni og natturuvisindum.

S4a nemendahdpur sem tok patt i skélabudunum var fjolbreyttur og @ sumum fundum
var raett um ahyggjur af einstékum nemendum sem og ad allnokkur hépur nemenda veeri
hikandi vid ad fara m.a. vegna kvida og vegna pess ad peir hefdu aldrei gist ad heiman.
Stada innflytjenda var pénokkud raedd og lystu kennarar ahyggjum sinum af pvi ad erfidlega
gengi ad fa pa til ad koma med. Ymsar dstaedur lagu par ad baki; m.a. pekkingarleysi og vidhorf
foreldra, porf a upplysingum um skélabddirnar & 6drum tungumalum en
islensku, peningaleysi og ad sum boérn aettu ekki bunad til svona ferda. Innflytjendur vaeru
aftur @ méti mjog mikilveegur markhdpur i ferdum sem pessum, m.a. vegna félagslegra ahrifa,
sem og ad mikilvaegt vaeri ad kynna pa fyrir og kenna um natturu islands og gefa peim kost &
ad upplifa dnaegjulega utiveru og utivist.

Kennarar voru nokkud jakvaedir vardandi pad ad vinna ur ferdunum med einhverjum

haetti pegar komid veeri aftur heim i skélann en aform um med hvada haetti voru litid raedd.
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Reynsla og endurgjof - megin paettir Ur rynindpum
Pegar vidtélin eru lesin, afritud og greind koma fram pemu og mynstur i umraedum
vidmalenda. | kaflanum hér ad framan um samantekt & nidurstédum og tillégur er
menntunarlegt gildi dvalar i skélabddum sett fram i fjérum pattum: (1) Dvél ad heiman - (2)
Utivera — (3) Hopefli, sjdlfsefli og sjdlfstraust — (4) Tengsl vid ndmskrd og skélastarf. bessir
fjorir peettir eru samantekt &8 pemum sem fram koma i rynihdpavidtélum vid kennara og
leidbeinendur.

[ framsetningu a eftirfarandi nidurstédum og umraedu um paer er valin su leid ad skipta
umfjélluninni i tvo hluta. [ fyrri hlutanum er dregid saman i punkta hvad tékst vel og hvad ma
betur fara. [ sidari hlutanum er raett um fyrrgreinda fjéra paetti sem tengjast menntunarlegu

gildi dvalarinnar med visan i raddir vidmaelenda.

Pad sem tdkst vel og pad sem betur ma fara
[ rynihépavidtdlum var reett itarlega um hvad vidmaelendum fannst takast vel og hvad ma
betur fara i vardandi dagskra, fyrirkomulag, samskipti milli fagfélks og annad. Leidbeinendur
USU, sem baru hita og punga af framkvaemd dagskrar, téku vid pessu verkefni med skdmmum
fyrirvara. | raun voru beir settir inn i erfidar adstedur vid ad framkvaema nyja og
metnadarfulla dagskra med fjélmennum hdpi nemenda. Vidfangsefnid var i megin atridum
tvipaett; annars vegar samvera og hopefli og hins vegar ndtturuvisindi og sjdlfbaerni. Dagskrain
var mjog pétt og pad tok nokkur skipti ad préa hana og baeta. [ vidtdlum vid leidbeinendur
kemur skyrt fram ad peir atta sig vel @ peim askorunum sem peir stédu frammi fyrir, greindu
skynsamlega ymsa erfidleika vid framkvaemdina og leitud margra leida vid ad baeta pa paetti.
Eftirfarandi  peettir voru nefndir i rynihdpavidtélum og samtélum i

vettvangsheimsdoknum.
Tokst vel:

e Krakkarnir voru almennt mjog anaegdir

e Voru mjog mikid uti og upplifdu natturuna

e Bornunum var skipt pvert @ bekki, kynntust vel og ny vinatta myndadist

e Attavitakennsla i gdnguferd

e Gaman ad leika vid ana

e Bogfimi og klifur tékst mjog vel
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Pemad adislegt

Utidagskrain flott t.d. klifur, bogfimi og fjallgéngur

Jakveaett ad reyna ad tengja vid adalndmskra

Kynnast og ad na stjorn: gekk yfirleitt vel

Fjallgangan gekk mjog vel

Eimingarst6din var ahugaverd

Anzgja med ad simar og snjalltaki voru ekki med

Péstar i umsjon kennara tokust stundum mjog vel (t.d. ratleikur)
Grilla pylsur

H6fou sma fritima sem pau gatu valid hvad pau gerdu

Ma betur fara

Leidbeinendur voru ekki naegilega sjaanlegir og ekki naegilega skyrt hver baeri
megin abyrgd
Vantar meiri roggsemi vid stjornun, skilabod leidbeinenda stundum oskyr og
upplysingaflaedi ekki naegilega gott. Daemi um petta:

o Meiri agi hefdi hjalpad okkur

o Leidbeinendur foru ekki nanar yfir dagskrana i upphafi med kennurum
Betra er ad kennarar séu ekki med abyrgd a sérstokum pdstum og fylgi nemendum
frekar eftir. Galli ad vera fastur a sinum pdsti
Leidbeinendur nyttu sér ekki reglurnar 10 sem voru bunar til sem lidur i
undirbuningi
Skipuleggja betur undirbuning kennara vardandi pann pdst sem peir sja um. Fa
leidbeiningar fyrirfram og gogn séu plostud
Sum verkefni @ péstunum eru of krefjandi t.d. ad maela straumhrada og tengist
ekki naegilega vel aherslum i namsefni peirra
Fjallgangan ver mjog krefjandi
Umraedutimarnir — of krefjandi ad vera med svona stéran hép i umraeedum. Hefdi
burft ad vera med umradur i minni hdpum

Ma vera meiri fritimi — pau fara pa oftast ut ad leika sér
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Annad

e Kvoldvaka; sum I6g a kvoldin ekki vid haefi og 6ljost i lok kvoldvokunnar hver atti
ad taka vid

e Kennarar purftu ad vaka mikid med peim bornum sem gekk erfidlega ad sofna og
voru med heimpra. Vinnudagur kennara var pvi mjég langur og litid sofid

e Oreida (stundum glundrodi) i eldhdsi og stundum kom pad fyrir ad ekki var
naegilega mikid af mat. (Eldhusid var ad miklu leiti mannad med erlendum
sjalfbodalidum)

e Sjalfbodalidar; hvad mega pau reda? (kennari heyrdi 4 spjall sjalfbodlida og barns
bar sem farid var ad morkum pess sem ma teljast edlilegt spjall)

e Virkja sjalfbodalida betur, t.d. ad pad veeri i bodi ad fara ad leika med

sjalfbodalidum

Meira innlegg eda upplifun; hvad er ad vera skati og gera ,,skatalega“ hluti t.d. trénur,
hnuta, tjalda

Leggja meiri aherslu a hépefli m.a. i upphafi

patttaka i skélabudunum er frekar dyr —huga parf betur ad pvi hvernig a ad fjarmagna
bennan patt. Finnst ad Reykjavikurborg eigi ad bjéda uppa petta

Bornin hafa mjog gott af pvi ad sofa annars stadar en heima hja sér

Fa lista yfir bunad

pjalfa leidbeinendur betur til ad maeta porfum pessa breida hops sem kemur og proa
leidir til ad stydja betur vid leidbeinendur i pvi verkefni

Urvinnsla eftir dvélina: Vinna t.d. 4fram med flokkun Grgangs, leidardagbdk, Ny jord
Gagnlegt vaeri ad vinna saman ad pvi hvernig best er ad vinna med heimpra

Skortur er & samtali og samstarfi milli kennaranna og leidbeinenda hja USU. Leita parf
leida samhlida dagskranni til ad styrkja pad

Moguleikar & Urvinnslu: Ritun, freeséfnun og planta heima. Fa hugmyndabanka ad

vinna med pegar komid er heim (da@mi um drvinnslu eftir dvol er lyst i vidauka 5)

‘ ‘ Skyrsla um préunarverkefni i skélabidunum d Ulfljétsvatni drid 2017 22



Megin bemu sem tengjast menntunarlegu gildi
Stéra spurningin fjallar liklega um hvada gildi dvdl, eins og su sem hér er fjallad um, hafi fyrir
nemendur. Svar vid henni gefur okkur m.a. innsyn i hvada ahrif dvolin hefur 3 nemendur og
hvers virdi su lifsreynsla sem faest af dvol i skdlabudum er fyrir pa sem einstaklinga og hépa.
Hér verdur fjallad um ymis pemu sem fram komu i rynihdpavidtélum vid kennara og
leidbeinendur og pau sett fram i fjorum flokkum:

1. Dvol ad heiman og ny hlutverk

2. Utivera

3. Hoépefli, sjalfsefli og sjalfstraust

4. Tengsl vid namskra og skoélastarf

Dvél ad heiman og ny hlutverk

Pad ad dvelja ad heiman i tveer naetur var mikil dskorun fyrir marga. A8 takast a vid heimpra
og standa a eigin fotum i hépi jafnaldra var liklega staersta dskorunin. Fram kom ad pad gekk
betur seinni néttina pvi pa voru nemendur buin ad sja ad pau gatu petta og féru pvi ad sofa
oruggari og reynslunni rikari.

Pessar adstedur reyna mikid 4 pann studning og umhyggju sem kennarar og
leidbeinendur purfa ad veita nemendum og gerir kréfur til peirra um ad takast 4 vid ny
hlutverk. bessar adstaedur, ad dvelja saman ad heiman med jafndldrum, a sveedi sem er
framandi, gefur kost a fjolpaettum taekifeerum til aukinnar félagsfeerni og sjalfspekkingar
(Rickinson o.fl., 2004:6). Fagfolk feer fjolmorg teekifeeri til ad vinna med menntandi haetti med
reynslu hépsins og einstaklinganna (Luckner og Nadler 1997).

Kennarar tala t.d. um ad i pessum adstaedum hafi peir purft ad vera i fleiri hlutverkum

en dags daglega og nefna t.d. ad peir hafi verid i ,mémmuhlutverki®:

L: Svo var madur soldinn eins og mamma pu veist, fardu nu i sokka og pu

veist

H: Og vid sjdalf vorum kannski ekkert endilega bara kennararnir parna

[ vettvangsheimséknum skynjadi rannsakandi pad sterkt hve krefjandi kennurum fannst ad
vinna vid pessar adstaedur. Peir voru undir miklu alagi og h6fdu ekki nad ad hvilast nzegilega

vel. Fram kom i minnispunktum rannsakanda:
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[ geer pd voru kennarar mjég preyttir og litid sofnir. bd verdur allt mun
erfidara og mikilvaegt ad finna leidir til ad kennarar fdi stund til ad na aftur
orku. bad getur tengst pvi ad i dagskranni sé gert rdad fyrir pvi ad kennarar
geti fengid rymi til ad slaka d, hvila sig eda nd ad njota pess ad vera og

upplifa téfra Ulfljétsvatns (svo madur gerist nu adeins skdldlegur).

Ny eda 6nnur hlutverk reyna a kennarana en gefa jafnframt kost 4 ad vinna med sidfraedi
umhyggjunnar. Noddings (2005) fjallar um fjora peaetti sem porf er & ad beita til ad pjalfa eda
pbroska umhyggju: fyrirmynd, samraedu, sefingu og stadfestingu.

[ skélabudunum reynir mikid & samstarf peirra adila sem koma med hépunum og
leidbeinendanna sem taka @ moti hépunum. Mikilvaegt er ad leita leida til ad proa og styrkja
betta samstarf baedi almennri upplysingamidlun i gegnum pad ad abyrgd og hlutverk séu skyr.

Pad getur verid mjog snuid ad skapa rymi fyrir samstarf fagfélks pvi ad allan timann eru
krefjandi nemendur med i fér sem purfa skyran ramma og spennandi vidfangsefni ad glima
vid.

Fram kom i minnispunktum rannsakanda ad poérf sé @ ad vinna meira med samtal og
samstarf vid kennarana. Mikilveegt sé ad kennararnir atti sig vel a dagskranni, hvernig henni
vindur fram, ad peir upplifi hana sem samstarfsverkefni og peir séu 6ruggir i sinum verkefnum
og hlutverkum. Ppetta ferli a sér einkum stad i gegnum samtal og reglulega samveru kennara
og leidbeinenda allan timann sem dvalid er. Allir fagadilar viti hvad er i gangi vardandi

dagskrana, upplysingar gangi vel @ milli félks og allir séu virkir i ad halda flaedinu i dagskranni.

Utivera barna
Bornin voru mikid uti i fjolbreyttum verkefnum. Mikil anaegja var hja kennurum med mikla og
heilbrigda utiveru og ad nemendur attu kost a ad leika og laera i nattdrunni.

Margt bendir til pess ad utivera barna sé almennt ad minnka (Christian, ofl. 2017,
Hinkley, ofl. 2017) og pvi er pad eitt og sér ad bornin séu mikid uti i natturulegu og
2vintyralegu umhverfi i nokkra daga mjog mikilvaegt. Pad getur verid hvatning til pess ad pau
sé meira uti, en erlendar rannsoéknir benda til mjog til jdkveedra ahrifa dtiveru m.a. a tengsl
vid natturu og baetta heilsu (Wells og Evans 2003, Louv, 2005; Rivkin og Schein, 2014).

Nemendur i sumum skélum voru voén pvi ad vera uti i skélastarfinu, einkum i yngri

bekkjum par sem pad er sumstadar fast i stundatoflu. Eigi ad sidur virdist pad koma sumum
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kennurum a dvart hvad pad er audvelt ad vera med nemendur Uti og pau voru stolt af

nemendum pvi ad peir kunnu ad haga sér.

E: En ég held ad ég hafi haft mesta gagnid af pessu af pvi ad sja hversu
audvelt pad er en ad vera med hdpinn uti. [...] Ad bara pu veist madur er
vanur ad vera kannski bara @ skdlalédinni rétt i neerumhverfinu en parna pu
veist madur labbadi kannski ad Ljdsafellsvirkjuninni, pu veist 25 minutur og

bad gerdist ekkert @ leidinni, pu veist madur hefur alltaf svo miklar dhyggjur

af pvi.

H: bau ndtturulega eru von utikennslu i fyrsta og i 68rum bekk, pad er alveg
bara fast i stundaskrd og svo ndtturulega kannski adeins minna eftir ad pau
verda eldri af pvi ad pad eru faerri timar sem vid héfum pannig ad vid vitum
alveg ad vid treystum peim d vettvangi og pad er rosalega, mér finnst
gaman ad fara med pau @ tonleika og mér finnst gaman ad fara ad af pvi

ad pau kunna ad haga sér.

Rannsakanda fannst mikilveegt ad atta sig a hve mikid bornin voru ati 3 medan dvélinni
stdd. Svo virtist sem pau hafi verid mikid uti, pratt fyrir ad vedrid veeri stundum ,blautt og

kalt.“ Hér er svar vid spurningunni hvad vorud pid mikid uti?

E: Allan timann
H: Allan timann
A: Nema kvéldvékuna

O: ..og pegar pau svdfu

Og nemendum fannst pad bara ,frabaert, adislegt”. En pad var lika haegt ad vera inni og sum

born kusu pad pegar var frjalst ad vera inni og spjalla.

G: einhver..einhver eh pinu stelpuhdpur sem ad vildi bara vera inni ad lesa.
Toku med sér Andrésbl6d eda einhver bléd og voru bara og vildu vera bara

inni, bunar ad fa ndg af utiverunni [hldtur]
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S: bad var alltaf hdpur af strakum sem vildu bara vera inni
L: Télvu, télvu hérna strakarnir?

S:Jd pad voru peir sko, vildu bara vera inni i herbergi eitthvad ad gantast og

svona

Hopefli, sjdlfsefli og sjalfstraust

Skyrt kom fram pegar reett var um avinning barnanna af dvélinni ad kennarar téldu
ahrifin vera sterkust @ hopinn og tengslin milli nemenda. patttakan styrkti bekkjarandann og
bétti hépinn annars vegar og gaf lika einstaklingum taekifaeri til ad vaxa. Pad eykur sjalfstraust
ad sigrast a pvi ad sofa ad heiman, og i sumum tilfellum i fyrsta skiptid @ aevinni. Kennararnir
nefndu einnig ad laerddmsrikt hafi verid ad sja hdpinn og einstaklingana i 6dru ljési i nyjum
adstaedum. bessar adstaedur gafu nemendum kost a ad reyna sig i nyjum hlutverkum og axla
abyrgo.

Segja ma ad pad hafi verid nokkud djorf akvordun ad bjéda nemendum i 5. bekk ad taka
patt i skélabudum i tvaer naetur. Sumir kennarar voru @ badum attum fyrir ferd hvort bornin
veeri of ung og tveer naetur vaeri of langur tima. En i rynihdpavidtolum eftir ferd fannst

kennurum ad pad hentadi mjog vel pessum aldurhopi.

E: Eg hélt ad petta yrdi alltof ungt [...] Hugsadi ein nétt er alveg nég bara

ekki tveer naetur petta er allt of langt

S: Eg held ad petta sé bara fullkominn aldurshdépur fyrir petta, peir sem eru
adeins eldri pa er komid annad vesen sko. [...] Og peir sem eru yngri peir

bara héndla petta ekki pannig ad ég held ad petta sé bara fint

Kennarar tala um ad i skélabudunum eiga nemendur kost @ ad kynnast betur.

G: Eg held ad pau hafi ekki haft neitt 6gagn af bessu pau bara kynntust betur
0g d annan hdtt pau hittast mérg ekkert fyrir utan skdlastofuna nema i
einhverjar 10-15 min. i frimindtum pannig ad vera i svona umhverfi par sem

madur getur soldid blandast pad er petta gott fyrir hopinn
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Kennararnir tala um ad sja bornin oft i 66ru ljési og ad peir sjalfir téku sér sumpart annad
hlutverk en gerist almennt i skélanum. peir tala lika um ad peir sjai bérnin vaxa og ad peir hafi

haft gott af dvélinni.

L: Jé pa.. ég er sammdla pvi madur sé pau kannski i 68ru ljési kannski i
samskiptum vid pu veist vid vini sina og hérna og svo ad kynnast 68rum

pannig ad petta var svona
E: Madur kynntist beim svona ¢ annan hdtt

A: Jd og sumir krakkar sem komu manni mikid @ dvart |[...] petta eru svona
60ruvisi adsteedur pannig ad, énnur hlid kemur fram & bérnum sem ad vid

pekkjum ekki og pad er mjég gott ad kynnast peim

Sumir kennarar hofdu fengid endurgjof & dvolina i skdélabddunum fra foreldrum.

Almennt var hin mjog jakvaed.

A: en ég held ad pad parna sidan vorum vid med foreldravidtol nuna fyrir
helgi og pd voru mjég eiginlega allir foreldrar mjég dnaegdir med petta og
téludu um hvernig petta vaeri proskandi fyrir bérnin og mikill sigur ad hafa

komist yfir bad ad sofa ad heiman i tvaer naetur

Einn af peim pattum sem ad mati kennaranna hefur mikil dhrif er ad 4 pessum nyja stad, a
pbessu hlutlausa sveedi, eru allir jafnir sem gefur kost 4 ad vinna med tengsl milli nemenda og

hlutverk peirra.

B: Og par sem pau stjorna ekki neinu, ekki heima hja sér eda neitt, ég held
pad sé soldid fyrst og fremst pad [...] pegar pu ert heima pd kannski raedur

bu, en parna er bara, eru allir jafnir, eru allir @ nyjum stad og

G: betta er svona hlutlaust sveedi

Tengs! vid ndmskrd og skdlastarf
Ymis sjénarmid komu fram vardandi hvada paetti mikilveegt veeri ad leggja aherslu & i
skélabudunum. [ préunarverkefninu J6rd2 var markmidid ad efla ndmspattinn nattdruvisindi

i dagskranni samhlida 6drum pattum. Dagskrain tengist ymsum namgreinum ad mati kennara
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m.a. natturufraedi, samfélagsfraedi og lifsleikni. Pegar litid er 8 ymsa paetti namskrar pa telja
kennarar ad reynsla af patttoku i skélabudum ,pétti hdpinn“ og ad unnid sé med samskipti og
félagsfeerni. Einnig ad rik ahersla sé a heilnama utiveru og ad pessi reynsla efli trd nemenda
a sjalfa sig. bessir paettir eru i sérstokum samhljomi vid prja af fimm pattum sem fram koma i
drégum ad nyrri menntastefnu Reykjavikurborgar’. par er 16gd megindhersla @ fimm paetti i
formlegri og 6formlegri menntun barna og ungmenna sem eru: félagsfaerni, sjalfsefling, laesi,
skoépun og heilbrigdi. Mikilvaegt er ad starfid i skélabudunum taki mid af pessari stefnumaotun
bannig ad pad sé i takt vid aherslur Reykjavikurborgar i skdla- og fristundastarfi.

J6rd2 var tilraun USU til ad bjéda uppa nyja dagskra i skélabtidunum sem ték meira mid
af ndmskra og hofdadi jafnframt til yngri barna en ad 6llu jéfnu hafa dvalid i skélabddunum®,
Ekki gafst kostur @ ad prufukeyra pessa dagskra adur en préunarverkefnid var sett af stad og
bvi ymislegt sem purfti ad endurskoda i 1jési reynslunnar. Rannsakandi skynjadi pad sterkt i
vettvangsathugunum og i samtélum vid leidbeinendur skélabudanna ad stoédugt var leitad
leita vid ad gera betur innan pess ramma sem purfti ad vinna.

Fram kom i rynihépavidtolum vid kennara ad ymislegt var feert til betri vegar med
aukinni reynslu leidbeinenda og med samtali vid kennara og nemendur. Pad er mikilvaegt i
bréunarverkefni sem pessu ad huga vel ad leidum til ad préa pad og leggja sig fram um ad
eiga samtal milli peirra faghdpa sem koma ad verkefninu.

Fiolbreytt sjénarmid komu fram vardandi aherslur i dagskra. Pemad Jord2 fannst
morgum kennurum mjog ahugavert og gefa fjdlbreytta moéguleika @ skapandi vinnu med
2vintyraheim. porf hefdi verid @ ad vinna markvissar med pennan heim sem var skapadur og

|ata hann lita alla dagskrana og umhverfi meira.

S: betta var frabeer hugmynd med petta j6rd2 pad er flott ad tala um visindin
og allt petta sko en pad meetti kannski annadhvort droppa pvi eda fara
lengra med pad og passa ad pad sé haldid utan um petta pid erud ut i geim,

pad geetu verid geimverur

7 sja drég ad Menntastefnu Reykjavikurborgar til 2030 ,Ldtum draumana reetast”

a https://reykjavik.is/sites/default/files/menntastefna_reykjavikur_250418 drog_til_umsagnar.pdf
Vert er ad hafa i huga ad mikil reynsla er & Ulfljétsvatni af rekstri sumarbtida fyrir pennan aldurshép og

bvi pekktu leidbeinendur vel til parfa pessa hops.
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Lidur i nyrri dagskra var ad virkja kennarana i framkvaemd a einum pdstinum sem var ad
maela @ straumhrada, gadi vatns, ph gildi og fleira. Kennurum fannst peir ekki négu vel
undirbunir ad framkvaema verkefnid og gognin stundum ekki nzegilega gdéd og jafnvel

verkefnin of krefjandi fyrir nemendur.

A: Madur var bara nybuinn ad sjad petta og krakkarnir meaettir og pu bara

dttir ad kenna petta sem pu hefur aldrei séd ddur

H: Madur hefdi viljad undirbua sig

L: bad hefdi alveg verid haegt ad senda okkur i télvupdsti

H: Pad var eiginlega bara midad vid menntaskdla sum verkefnin

K: betta tengist ekkert peirra nadmsefni parna i ndtturufreedunum

Vert er ad hafa i huga ad um 20 nemendur voru a hverri st6d i einu og pegar lagt var
upp med mikla virkni peirra vid maelingar og urlausn verkefna parf vinnulag ad vera mjog
bréad og skyrt. A sumum stédvum, par sem vinna & med flékin verkefni t.d. i nattaruvisindum,
er e.t.v. porf a3 meira studningi inn i dagskana og hugsanlega ad skipta nemendum i minni
hopa.

[ vidtélunum var tenging vid ndmskra mikid reedd. Natturufraedi var oft nefnd, en:

A: bad er kannski meira, ja en petta var alveg eins staerdfrzeedi, islenska,
lifsleikni natturulega ut i gegn, samfélagsfreedi pad er haegt ad tengja petta
vid allt en ég get ekkert séd hvernig petta tengist dkvedid vid neitt eitt. En
stundum parf petta heldur ekkert endilega ad tengjast vid eitthvad stundum
parf petta bara ad vera eins og ad pjappa peim saman, pau laera af pvi

félagsleg samskipti og pau eru ekkert vodalega dugleg i pvi.

Megin nidurstada kennara var ad liklega su reynsla sem nemendur 6d8ludust i

skélabudunum tengist adallega félagslegum samskiptum.

L: bau lzera kannski mest af pvi
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A: Mérg peirra eru bara ad hafa samskipti med télvuna hja sér eda iPadinn
pannig ad pad er kannski soldid 6druvisi ad hafa samskipti bar sem pad eru

engin raftaeki
H: Engin truflun

E: Og kannski svona ad leysa deilur, ég held pau hafi bara laert mest af pessu
ad purfa soldid ad stdla a sig sjalf ad heiman og ekki foreldrar ad bjarga
peim heldur vid

[ skélabudunum reynir & sjalfstaedi nemenda og ad standa & eigin fétum. Hlutverk
kennara og leidbeinenda er i sameiningu ad veita nemendum pann studning og skapa peer
adstedur sem gerir 6llum nemendum kleift ad standa a eigin fétum og 6d8last anaegjulega

reynslu af dvolinni.

7. Lokaord

[ pessari skyrslu hefur verid leitast vid ad lysa reynslu og vidhorfum kennara og
starfsfolks USU af dvél i skélabudum & Ulfljétsvatni med aherslu a gildi og gagnsemi peirrar
dvalar fyrir nemendur, kennara og almennt skélastarf. Dvol i skélabadum er einn
birtingarmynd utimenntunar (e. Outdoor education) en pad svid menntamala hefur a lidnum
arum fengid aukna athygli freedimanna baedi 4 Islandi og erlendis. Vidfangsefnid Gtimenntun
er viofedmt og dvol i skélabudum getur haft fjdlbreytt ahrif a patttakendur og gildi dvalarinnar
fyrir skolastarf geta verid ymiskonar, allt eftir pvi hvernig ad malum er stadid. Markmidid med
bessari skyrslu er ekki ad leggja mat a gildi skélabuda almennt eda pad starf sem unnid er i
Utilifsmidstddunni & Ulfljétsvatni. Einvdrdungu er leitast vid ad fa innsyn i reynslu fagfélks af
bréunarverkefninu J6rd2 og hvernig pad metur gildi peirrar reynslu vera fyrir nemendur,
kennara og almennt skolastarf.

Vid rannsdéknina og samantekt a skyrslunni véknudu ymsar spurningar sem poérf er ad skoda
nanar, t.d. af hverju koma sumir nemendur ekki med, hvernig er vaenlegt ad vinna med
reynsluna ur skélabudum og hvernig styrkja ma samstarf fagfolks i skdlabudunum og kennara.
Eins og getid er i skyrslunni pa er mikilvaegt ad leita leida til pess ad skapa starfi skélabuda

eins og reknar eru af USU fjdrhagslegar og faglegar forsendur til lengri tima litid. Pannig er
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mogulegt ad skapa nemendum i grunnskdlum pau menntunarlegu taekifeeri sem felast i dvél
ad heiman par sem vel menntad og reynslumikid fagfdlk leidir starfid i godu samstarfi vid

kennara ur daglegu umhverfi nemenda.
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9. Vidaukar

Vidauki 1 - Kynningarefni um Jord2

Skolabudir & Ulfljotsvatn
Veturinn 2017-2018: J6r0 2

2ri nemandi. Vid hlokkum til ad fa pig til okkar i skéla-
badirnar a Ulfljétsvatni. Vinsamlegast syndu foreldrum/
forrddamdnnum pinum petta bréf svo peir geti hjdlpad pér
ad undirbda ferdalagid. Til daamis ad pakka orugglega réttu
fotunum! [ bréfinu finnurdu lika visbendingu um hvad vid
erum ad fara ad gera i skélabddunum, en sumt 4 audvitad ad
koma a dvart ;-} Vid sjaumst svo hress eftir nokkra daga!
Kvedja, starfsfolkid a Ulfljétsvatni

- Geimferdin a Ulfljotsvatn
pegar nemendur fara upp [ rituna til ad fara i skélabdadir eru peir { raun ad
stiga upp | geimskip sem flytur ba til nyuppgotvadrar planetu sem heitir 16rd

2. bar munu nemendur hjdlpa leidangursstjéra og rannsdknarteymi ad kanna
afistaafdur & nyju planetunni og undirbda komu Jardarbua sem vilja setjast par

Jord 2 er fugswd sem hiuts af. Margt parf 28 skoda og rannsaka, en pad parf lika al dkveda hvada reglur
af skolastarfinu og er avtlad eiga ad gilda a nyju planetunni, wad & a8 borda og hvad & ad gera vid ruslid.
ad stydja vid namseini og Geimfaramir munu lika upplifa vintyr | gonguferum og Gtivistardagskrd,
markmid adalnamskrar. pvinyja planetan verdur lika a8 vera skemmtilegur dvalarstadur.

+ Utbunadarlisti: Mikilvaegt ad muna:

~= [ svefnpoki {og kaddi ef vill) [[] Gammistigvél eda vatns- o * Merkja allan fatnad.
o ! vardir skor (t.d. gadir * Ekki er i boBi a8 taka med sér slgaeti, snakk
Handkdeedy gonguskar). betta er pad e8a gosdrykki. Ekki heldur GSMsima, Gtvarp,
Clrannbursti, tannkrem, :}j‘;‘::i;v 5:8\:"'3 ener iPod eda adra tonkstarspilara.
hirburstio.ph. 2 5 » Engin abyrgd er tekin & fjim_vunum
e BV A vt A [ Tvennir ullarsokkar nemenda, enda engin porf fyrir pa.
- f,.n,du,g Ot : - Ef di er haldinn sjikdémi eda
M kvilla, 33 parf 23 taka Iyf reglulega, verdur
[ty peysa [ Léttur innifatnadur, skyrta, m'mm 18 gera bekkjarkennara grein
o bolur, buxur, jogging-galli ol
Dm’ uh:dumr}t.d. b eda pess hattar * Ef nemandi parf sérstakt mataraedi verdur
H;In::l\i 8:“:‘::: i O 68 (ef4) ad lata vita af pvi timanlega.
Vasaljos
(verda bungar og kaldar ef
paer blotna. [ Fot til skiptana {lika
s = i naerfae, ef allt blotnar) Gott ad vita:
rnaerfot eru godur h,
kostur undir. [JGaaa skapid! '\ + A Ulfljgtsvatni hafa verid reknar skélabidir
’ A iyfir 20 ar.
-~ I fargd, * Bodd er upp & fjolda dagskraratrida sem
byggjast m.a. § ndttdrufraedi, ibrottum,
lifsleikni og fialmargum &8rum greinum.

o~
xte /\'M a i « Anersla er l5gd & 38 llum 1ii vel. Hépurinn
alfm‘ M er béttur, til daemis med hapefli og Gdrum

ok 5labaBir Reykjavikurborg verkefnum sem broska samvinnu.

wwww.ulfljotsvatn.is ¢ www.sumarbudir.is « www.campiceland.com ¢ www.facebook.com/tjaldusu
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Vidauki 2 - Upplysingabreéf til skélastjéra um prounarverkefnid

31. 4glst 2017

Seel oll.

NU styttist i ferd 5. bekkjar i skélabudirnar & Ulfljétsvatni. Adur en af pvi verdur eru nokkur atridi
sem parf ad sinna, sem tengjast rannséknarverkefninu og skdélabidunum almennt, og bid ég ykkur um
ad lesa vel i gegnum petta bréf. Eins hengi ég aftur vid upplysingar til kennara, og eins upplysingar til
nemenda/foreldra (ef pid viljid dreifa pvi).

Eg vil lika nota teekifeerid og bidjast afsokunar & ad vid erum 1-2 vikum & eftir daetlun med
utsendar upplysingar og fleira, sem orsakast af 6llu veseninu sem nodrdéveiran olli okkur fyrr i
manudinum. Sokum pess er timarammi okkar dulitid knappur, en ég vona ad pad komi ekki ad sok.
Vid hofum verid i sambandi vid skdlastjérnendur fyrr i manudinum vardandi breytta tima par sem pess
hefur gerst porf.

Eins og pid vitid er um rannsoknarverkefni ad raeda par sem reynt verdur ad fa yfirsyn yfir pau
ahrif sem heimsokn i skdlabudir hefur. Stjérnandi rannséknarinnar er Jakob Frimann Porsteinsson,

adjunkt i tdmstunda- og félagsmalafraedi vid Haskdla islands.

Naestu skref eru pessi:

¢ Kennarar undirbuda hopinn fyrir komu. Sja leidbeiningar i vidhengi. betta er mjog mikilvaegur hluti
af ferdinni.

e Hver skéli tilnefnir einn tengilid vid skoélabudirnar vegna rannsdknarverkefnisins (vinsamlegast

sendid a ulfljotsvatn@skatar.is). Hlutverk tengilids er fyrst og fremst ad tryggja ad Uutsendar

upplysingar komist til skila, og ad skélinn sendi naudsynlegar upplysingar (s.s. vardandi feeduofnaemi).
» Tengilidur stadfestir fjolda nemenda og kennara sem von er a i skdlabudirnar.
¢ Heimsoknir i skéla i naestu viku. Um tvennskonar heimséknir er ad raeda:
- Haegt er ad dska eftir pvi ad starfsfélk skdlabudanna komi i heimsdkn i skélann ykkar og tali vid
nemendur (og eftir atvikum foreldra/forradamenn). bad er kennara ad dkveda hvort dskad sé eftir

slikri heimsdkn. Haegt er ad gera pad med pvi ad senda podst a ulfljotsvatn@skatar.is eda med pvi

ad hringja i undirritada i sima 694 7614.

- Stjérnendur skélablddanna og Jakob Frimann hitta kennara i hverjum skdla stuttlega i sma samtal
og Oflun fyrstu gagna. bessar heimsdknir verda sem hér segir (vinsamlegast 1atid okkur vita hvada
timasetning er hentugust fyrir ykkur, innan pessa ramma):

- Breidagerdisskdli og Austurbaejarskadli 7. september a timabilinu kl. 13-16.
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- Vesturbaejarskoli, Rimaskdli 8. september a timabilinu kl. 13-16

- Hdlabrekkuskdli 25. september & timabilinu kl. 13-16

o Heimsdkn i skélabudirnar:
- Breidagerdisskdli 11-13 sept.
- Austurbaejarskoli 13-15 sept.
- Vesturbaejarskéli 18-20 sept.
- Rimaskdli 20-22 sept.
- Holabrekkuskdli ??
e Eftir heimkomu vinna nemendur afram med vidfangsefni heimsdknarinnar. Sja leidbeiningar i
vidhengi. Gengid er Ut fra pvi ad st vinna sé a.m.k. komin vel & veg pegar rynihépafundir fara fram.
¢ Rynihdpafundir par sem reett er um heimsoéknirnar i skélabudirnar. beir verda sem hér segir:
1) Rynihdpavidtal A fari fram 3. oktéber kl. 15.00 - Breidagerdisskéli og Austurbaejarskali.
2) Rynihodpavidtal B fari fram 17. oktdber kl. 15.00 - Vesturbaejarskdli, Rimaskdli og
Hoélabrekkuskoli

Pa er pad ekki fleira i bili. Ef pid hafid einhverjar spurningar, endilega verid éfeimin vid
ad hafa samband. Eg veit ad listinn hér fyrir ofan litur Gt fyrir ad vera langur, en hvert atridi er

til pess ad gera smatt i snidum og pvi ekki mjog timafrekt.

Ad lokum vil ég pakka ykkur fyrir ad taka patt i pessu verkefni med okkur, pad mun veita

mikilvaega innsyn i hlutverk og moguleika skélabuda.
Med bestu kvedju,

Elin Esther.
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Vidauki 3 — Viotol fyrir og eftir dvol i skdlabudum

Efnispaettir { undirbdningsvidtali

o

Markidid med samtalinu er ad koma a framfaeri mikilvaegum upplysingum, fa hja
ykkur upplysingar og reeda vaentingar og hlutverk.

Vaentingar ykkar til pessa verkefnis og dvalarinnar i skélabudunum & Ulfljétsvatni.
Tilurd og undirbuningur. Hvernig kom pad til ad pid akvadud ad taka patt? Hvernig
hafid pid stadid ad undirbuningi fyrir ferdina?

Hlutverk og abyrgd i pessu verkefni / eda pegar bid dveljid & Ulfljétsvatni
Forhugmyndir um hvad nemendurnir fai Ut Ur pessu, p.e. hver er menntunarlegur
avinningur

Moguleiki @ ad vinna med reynslu nemenda i skélanum eftir ad dvol lykur

Uppbygging vidtala i rynihép

1. Rifjum fyrst almennt upp dvél ykkar & Ulfljétsvatni

2. Hvad ykkur fannst takast vel og hvad ma betur fara i starfinu/dagskranni og hvad

vardar samstarf/samskipti starfsfélks a Ulfljotsvatni og starfsfélks skélanna.

3. Rynum svo i reynslu ykkar af dvolinni og hvada gildi pid teljid hana hafa fyrir

nemendur, kennara og skdlastarfié almennt.

4. Annad ad lokum
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Vidauki 4 - Skilgreiningar a8 hugtokum

Stuttar almennar lysingar

Utivera
* Ppad ervera uti
Utivist
* Styttri eda lengri ferdir og dvol folks uti
Utilif *
* Dvol og likamleg virkni utandyra i fritima med pad ad markmidi ad komast i
nytt umhverfi og upplifa natturuna
Utikennsla *
* Atho6fnin ad kenna t.d. namsgreinar, faerni eda leikni uti
Utinam *

* Pad ndm sem a sér stad hja patttakendum vid pad ad upplifa uti
Avintyranam *
* Virk ndmsreynsla sem a sér stad i nanum samskiptum vid natturuna og felur i
sér raunverulega eda skynjada Ovissu og ahaettu
Utimenntun

* Fagid og fraedin sem lysa og greina pa menntun sem 4 sér stad uti

* Vakin er athygli 4 ndnari skilgreiningu stjornumerktra hugtaka i www.ordabanki.hi.is
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Vidauki 5 - Myndir

Dami um urvinnslu nemenda i skélanum eftir dvél i skélabddunum

Rannsdknin fol ekki i sér ad reeda beint vid nemendur eda ryna sjonarmid peirra af dvolinni.
Kennarar voru bednir um ad gefa adeins innsyn i pad med hvada heetti var unnié med reynslu
patttakenda af dvolinni. Hugmyndin var ad fa innsyn i pa vinnu og geta, pegar til framtidar er
litd, sett fram hugmyndir ad leidum og verkefnum sem haegt veeri ad vinna pegar heim er
komid sem fela i sér ad heimsaekja reynsluna; hvad var eftirminnilegt og med hvada heetti
meetti laera af pessari reynslu.

Rannsakandi bad kennara ad halda vel utan um pau gégn sem urdu til i pessu préunarverkefni
m.a. bad sem nemendur gerdu eftir ad peir komu aftur i skélann. Ymsar leidir voru farnar. |
einum skoéla var nemendum gefinn kostur a ad teikna myndir af pvi sem var eftirminnilegast.
Annad verkefni var ad vinna privitt verk Ur endurnyttu efni um pad sem var skemmtilegast ad
gera & Ulfljdtsvatni. bPau verk sem nemendur sképudu voru t.d deemis um fjallgénguna,

ratleikinn, , Ulfljétsvatn got talent” og klifurvegginn.
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Myndir Ur dagskra
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