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Inngangur

Fyrr & arinu skiladi starfshopur & vegum Reykjavikurborgar tillogum vardandi forgangsrédun a
uppbyggingu ipréttamannvirkja i borginni samhlida stefnu Reykjavikur i ipréttamalum til arsins 2030.
Hluti af peirri vinnu var rekstrardttekt a ibréttafélogum og fjdrhagslegu umhverfi peirra félaga sem
njota styrkja fra borginni dsamt yfirliti um fjarfestingu i ndverandi ipréttamannvirkjum. Unnar voru
tillégur ad framtidarsyn og adgerdarazetlun Ut frd lykilmarkmidum um ad jafna adstddu til patttoku,
med aherslu 4 ad jafna adstédumun, m.a. med tilliti til kyns, efnhagslegrar stodu, mikilvaegi
hreyfingar fyrir alla aldurshdpa og um 6flugt ipréttastarf um alla borg.

i skilagrein var fjallad um aaetlun um uppbyggingu ibréttamannvirkja og var eitt af peim verkefnum
sem hoépurinn vann med, hugmynd um sameiginlega adstédu fyrir jadariprottir. i slikri
jadaripréttamidstéd gaetu morg sérgreinafélog att sameiginlegt heimili og adstédu. Med
sameiginlegri adst6du veeri haegt ad uppfylla parfir hvers félags betur dsamt pvi ad samnyta adstdédu
eins og méttoéku, buningsadstédu, salerni, skrfistofuadstédu, fundaradstddu o.fl.

Eins og stadan er i dag er adstada fyrir jadariprottir bagborin a vid hinar hefdbundnu iprottagreinar. i
einstaka tilfellum er ekki haegt ad fastsetja neina adstodu sem félagid hefur @ ad skipa og oftast naer
er um timabundin Grraedi ad reeda med tilheyrandi raski. Ljos er ad 61l pau félég sem um raedir bua nd
vid annad hvort, nema hvort tveggja sé, préngan kost eda eru & hrakhélum mead sitt hisnaedi a naestu
24 méanudum par sem leigusamningar eru ad renna sitt skeid.

i pessari samantekt er reynt ad varpa lj6si a stédu jadariprottafélaga og jadaripréttagreina eins og
hin er i dag, benda & parfir peirra til framtidar og syna méguleika a leidum til ad leysa paer.



Jadariprottir

Jadariprottum hefur vaxid asmegin undanfarin ar og skipa sifellt steerri sess i hugum almennings.
préunin hefur verid mjog jdkvaed undanfarin ar og voxtur idkenda af 6llum aldurshépum hvatt félégin
til ad gera betur.

Margar pessara ipréttagreina hafa sétt um og verid tekin inni iprétta- og Olympiusamband islands &
undanférnum arum, sem hefur kallad & aukin gaedi i pjalfun og markid sett & frekari afreksstefnu sem
hluta af uppbyggingu ipréttarinnar. En med stofnun sérsambanda hafa pessar greinar ordid hluti af
heildarsamtokum ipréttahreyfingarinnar hér a landi sem er stort skref fyrir morg peirra félaga sem
leggja stund a peer greinar.

Pad ma med sanni segja ad jadariprottir hér a landi haf fylgt eftir peirri proun sem hefur verid a
heimsvisu en ad vid séum 20 arum & eftir er kemur ad uppbyggingu og préun. St mikla lyftisténg sem
bessar greinar hafa hlotid & undanférnum arum ma einnig rekja til pess ad jadariprottir eru nd sumar
hverjar ordnar hluti af Olympiuleikunum sem hefur aukid ennfrekar & vinszeldir peirra.

Pad ma ugglaust halda pvi fram ad sa voxtur og virding sem pessar iprottir hafa fengid a
undanférnum aratugum hefur ad einhverju leyti afmad pann jadarsetta stimpil sem ipréttirnar hafa
fengid & sig i gegnum tidina. Pad hefur reynst mikid surefni fyrir félogin hér heima og verid drifkraftur
endurbota og mikils uppbyggingarstarfs. NU er svo komid ad vid erum med adra, og jafnvel pridju,
kynsl6d iGkenda sem hafa lagt brautina og grunn sem byggdur er 4.

JaOariprottir stydja vid innihald framtiGarsynar borgarinnar og uppfylla skilgreindar stefnuaherslur
pess mjog vel. Paer yta undir og efla patttoku almennings i iprottum med fjolbreyttu og adgengilegu
ibréttastarfi par sem born og unglingar hafa taekifaeri til ad proskast asamt pvi ad uppfylla hreyfingu
og likamsrakt 4 6llum zeviskeidum. Jadariprottir spila par skemmtilegt hlutverk par sem oft a tidum
er um fjolskylduiproétt ad raeda og sja ma kynslodir etja kappi saman. Framurskarandi keppnis- og
afreksfolk, veitir sidan framtidarkynslédum einnig hvatningu til ipréttaidkunar.

Sameiginleg adstada

Til ad uppfylla lykilmarkmid stefnumétunarvinnunar voru sett malanleg markmid um uppbyggingu
mannvirkja dsamt stodu allra ipréttafélaga i Reykjavik. Er par kvedid & um uppbyggingu og rekstur
hagkveemrar adst6du til ipréttaidkunar og hreyfingar, sem hentar vel pérfum hverju sinni til ad geta
haldid uti faglegu starfi iprottafélaganna. Markmidid er ad timanyting ipréttahdsa a timanum 8-22 4
virkum dégum verdi amk. 70%. Hagkvaemt rekstrarform naest med samvinnu vid adra um nytingu
mannvirkja. bvi hafa Reykjavikurborg og iBR hvatt ipréttafélég til samstafs og/eda sameiningar til ad
styrkja og baeta pjonustu gagnvart ibdum.

Med pvi ad radast i uppbyggingu a sameiginlegri iprottaadstodu fyrir jadariprottir ma nd téluverdum
samlegdarahrifum og samstarfi adila. Fyrst ber ad nefna porf & rymi fyrir almennt félagsstarf svo sem
skrifstofuvinnu og/eda fundarhaldi. Oft & tidum er um ad raeda vannytt rymi sem haegt vaeri ad
samnyta og par med na hamarksnytingu a sliku rymi og adstodu dn mikilla vandkvaeda. Méttaka,
veitinga-, salernis- og buningsadstada er demi um annad rymi par sem sameining getur sparad
umtalsvert fé & mati pvi ef slik adstada vaeri @ mérgum stédum. Einnig myndi pad bjéda uppa aukin
gadi pjonustunnar sem oft a tidum er bagborin, eda ekki fyrir hendi nu pegar hja mérgum pessara
félaga. | pridja lagi naest umtalsverdur sparnadur med sameiginlegum rekstrarkostnadi vid hita,



rafmagn, 6ryggisprofanir, tryggingar og almennt vidhald. i fj6rda lagi er adkallandi pérf &
sameiginlegri adstada til finga fyrir loftfimleika og stokk. En i mérgum jadaripréttum eru
framkvaemd stokk sem krefjast talsverdrar efingar og sérhzefs adbunadar til ad audvelda framkvaemd
beirra og til ad fordast meidsli. Skida- og snjobrettaidkendur sja toluverda moguleika i ad geta
samnytt slik adstodu allt arid um kring.

Hvad vardar skiptingu afingatima milli félaga ad pa veeri haegt ad sja fyrir sér svipad fyrirkomulag og i
6drum ipréttamannvirkjum par sem morg félég samnyta adstédu. iprottabandalag Reykjavikur hefur
mikla reynslu af pvi ad Gthluta timum til félaga eftir peim reglum og vidmidunum sem til stadar eru.
Pad vaeri haegt ad stydjast vid somu og/eda svipada adferdafraedi gagnvart jadaripréttamidstédinni.
bad myndi einnig tryggja, og stydja vid markmid um 6ruggt adgengi ad ipréttaadstodu par sem algild
hénnun vzeri ad leidarljési.

Stadsetning sameiginlegrar iprottaadstodu parf ad vera midleeg par sem greitt adgengi er, ndlaegd vid
samgonguteningar og almenningssamgongur. Med sameiginlegri ipréttaadstodu munu jadariprottir
fa veglegri og sérhzaefdari adstodu en pau bla vid i dag. P4 maetti einnig hugsa sér ad ymis
tomstundastarfsemi gaett att athvarf i jadariprottamidstod enda veeri haegt ad bua til mjog
ahugaverdar tengingar vid adra starfsemi midstodvarinnar og ut fyrir veggi hennar eins og med
tengingu vid ymiskonar utivist.

Mikid af bornum sem stunda jadariprottir eru ekki ad finna sig { 6drum ipréttum eins og fétbolta og
handbolta. Ahugavert veeri ad skoda fyrirkomulag par sem krakkarnir gaetu maett i midstddina og aft
pa iprétt sem pau langar til pann daginn. Pannig geet pau aft hjélreidar, klifur, bogfimi og parkour
samtimis yfir veturinn eda ad 1x i viku vaeri opid 4 milli hopa pannig ad krakkarnir gaetu profad nyjar
iprottir. Med pessu méti vaeri mogulega haegt ad fa krakkana oftar i husid, vid héldum ahuga peirra
lengur og liklega fleiri born sem myndu saekja midstédina. An efa kveikir petta meiri dhuga hja peim
og i stad pess ad brottfall verdi pa skipta pau frekar yfir i adrar iprottir innan midstédvarinnar.



Klilfurfélag Reykjavikur

[préttagrein: Klifur
Fjoldi idkenda yngri en 18 &ra: 455

Fjoldi idkenda 18 ara og eldri: 899

Stada nu:

Félagid rekur Klifurhisid i Armula. Leigusamningur rennur Gt arid 2023. Hasnaedi Klifurfélagsins er
800 m? par af 550 m? sem telst til efingaradstédu. Rymid skiptist i buningsadstédu med sturtum,
mottdku, lyftingaradstodu, upphitunarsal, félags- og fundaradstédu, geymslu og dsamt afingasal
baedi fyrir linuklifur og grjétglimu. Takmoérkud adstada er fyrir linuklifur par sem lofthaed er einungis
7,5m.

Nuverandi adstada er sprungin enda patttaka aukist gridarlega.
porf:

Félagid parf staerra og hentugra hisnadi. barfagreining gerir rad fyrir a.m.k. 2.500 fm
efingaadstodu, med amk 15m haum leidsluveggjum til ad standast reglur um keppnir i Evrépu,
grjotglimuadstédu og hradaklifur keppnisvegg. Keppt er & éllum premur greinum klifurs @
Olympiuleikunum. Sérstakt svaedi parf fyrir yngri idkendur, sem haegt er ad hélfa betur af, sem og
baetta upphitunar og prekadstodu.




Hjolabrettafélag Reykjavikur

ibrottagrein: Hjélabretti

Fjoldi idkenda yngri en 18 dra: 840

Fjoldi idkenda 18 ara og eldri: 680

Stada nu:

Félagid er & gotunni” og vantar ad komast i framtidaradstodu med sina starfsemi.

borf:

Félagid parf adstodu innandyra, brettagard
sem gerir félaginu kleift ad halda ati
&fingum fyrir sina ikendur




(prottafélagio Jadar

iprottagreinar: Hjélabretti, linuskautar, hlaupahjél, BMX hjél, parkour.
Fjoldi i6kenda yngri en 18 ara: 200

Fjoldi idkenda eldri en 18 ara: 40

Stada nu:

Félagid hefur adstodu i Dugguvogi en pad
hisnadi er a timabundnum leigusamningi
vegna fyrirhugads nidurrifs.

borf:

Félagid parf adstddu innandyra, brettagard og brautir sem gerir félaginu kleift ad halda uti efingum
fyrir sina idkendur.




Hjolreidafélag Reykjavikur

ipréttagrein: Fjallahjél.
Fjoldi i6kenda yngri en 18 ara: 150

Fjoldi idkenda eldri en 18 ara: 118

Stada nu:

Ekki er til stadar adstada fyrir fjallahjdl
innandyra i borginni né annars stadar a
landinu.

porf:

Félagid parf adstédu fyrir fjallahjolreidar innanhtss sem myndi gera pvi kleift ad halda Gti aefingum
allan arsins hring og auka mjég nylidun i ipréttinni. Yfir sumartimann eru um 150 bérn sem zefa hja
félaginu. Adeins pau hordustu halda Ut ad fa yfir kaldasta timabil drsins. Einnig purfa pau ad eiga

meiri bunad til pess eins og 6flug 1jés baedi 4 hjol og hjalm, nagladekk og fleira.

Hjélreidafélag Reykjavikur er eina hjdlreidafélagid & hofudborgarsveedinu sem heldur Gti efingum
fyrir born allt arid. Med uppbyggingu svona svaedis er mogulegt ad fleiri félog i borginni leggi Gt i ad
byggja upp barnastarf.




Adrar iprottagreinar og tomstundastarfsemi

Nokkur féldg og ipréttagreinar eda tdmstundastarfsemi sem nytt gaetu adstddu i jadariprottamidstod
eru { adstédu nud en vildu hafa betri og hugsanlega sérhafdari adst6du en pau hafa i dag.

Parkour er stundad hja fimleikafélogunum i dag i adst6du sem er hugsud fyrir fimleika en ekki
parkour. Auk pess fer parkouridkun ekki vel med fimleikataekin. Félogin hafa nefnt ad kostur vaeri ad
hafa & einum stad sérhaefda adstodu fyrir iproéttina.

Bogfimifélagid Freyja hefur adstédu i Bogfimisetrinu en einhversstadar hefur verid nefnt ad pad
hiasnaedi kunni ad vikja fyrir framtidarskipulagi i Vogabyggd. pad vaeri auk pess gott fyrir félagid ad
hafa eigin adstédu og geta skotid af lengra feeri en er mogulegt i dag.

Hjélaskautafélagid sem leggur stund & roller derby er buid ad fa vilyrdi fyrir bradabirgdaadstodu 4
pérdarhofda en félagid hefur verid & hrakhélum undanfarin ar.

Keiluféldgin i Reykjavik hafa verid med adstddu i Keiluhdllinni. Par er skortur & aefingatimum auk
bess sem afingar eru 4 sama tima og opid er fyrir almenning i keilu sem fer ekki alltaf vel saman.

i minni sélum vaeri haegt ad bjéda upp & danstima eins og t.d. fyrir street dans og hiphop sem hafa
verid ad leita ad fastri adstodu.

P& meetti einnig hugsa sér ad ymis tomstundastarfsemi gaett dtt athvarf i jadaripréttamidstéd enda
veeri haegt ad bda til mjég dhugaverdar tengingar vid adra starfsemi midstddvarinnar.







Valkostir

i skodun hafa verid hisakynni @ ymsum stédum og einnig raett um ad byggja nytt mannvirki. prir
kostir vardandi jadaripréttamidst6d hafa verid nefndir til ségunnar ad undanfornu og er peim list
stuttlega hér ad nedan. Fjordi kosturinn er svo ad hver og einn adili sé utaf fyrir sig eda i samstarfi vid
feerri greinar vidsvegar um borgina.

Kassagerdin

Eigendur husnadis vid Kéllunarklettsveg 1 sem adur hysti Kassagerd Reykjavikur hafa bodid
hisnaedid til leigu undir midstod fyrir jadaripréttir. Par er um ad reeda mjog spennandi husnadi par
sem eigendur eru tilbdnir ad setja talsverda fjarmuni i ad gera a pvi paer lagfeeringar og breytingar
sem parf til ad pad uppfylli krofur. Um er ad reeda gamlar lagerbyggingar og mégulega meetti einnig
nyta samliggjandi skrifstofubyggingu.

Daemi um sambezerileg verkefni i ndgrannalondum okkar sem komid hafa vel Gt eru Game Street
Mekka i Kaupmannahéfn og Skur 13 i Oslé. Husnadid er adeins i um halfs kilémetra fjarlaegd fra
Laugardalslaug.

i pessari hugmynd er verid ad koma mjég mérgum adilum og greinum saman & einn stad sem gerir
mogulegt ad nyta sameiginlega adst6du @ mjog hagkveeman hatt

Gufunes

Hugmynd sem hefur verid varpad fram til ad leysa adstodumal jadariprotta er ad byggja nytt hisnadi
a Gufunesi i tengslum vid Utvistarsveedi. pPar veeribodid upp a fjolbreytta menningar- og
témstundastarfsemi inni og Uti. bessi tillaga eins og han er sett fram gerir p6 ekki rad fyrir ad
sameina eins margar greinar undir sama hatti og gert er i tilldgunni um Kassagerdina en mogulega er
haegt ad uUtvikka hana og koma fyrir fleiri greinum.

Toppstédin

Til skodunar hefur verid ad nyta Toppstédina i Ellidaardal fyrir jadariproéttir. bar veeri jafnframt haegt
ad tengja adstdduna vid Utivistarparadisina sem er par i naesta nagrenni. Ekki er haegt ad koma fyrir
eins moérgum adilum/greinum eins og i Kassagerdinni en pé er moguleiki 8 vidbyggingu sem geeti leyst
eitthvad af peim porfum.
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