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Menningar-, iprétta- og tdmstundarad

Tillaga borgarfulltraa Sjalfstaedisflokksins um markvissa heilsueflingu fyrir eldri ibaa i
Reykjavik

A fundi borgarstjérnar pann 3. mai 2022 var sanmpykkt ad visa svohlj¢dandi tilldgu
borgarfulltria Sjalfstaedisflokksins til medferdar velferdarrads og menningar-, iprétta- og
tomstundarads:

Borgarfulltruar Sjalfsteedisflokksins leggja til ad Reykjavikurborg bjédi ibuum yfir 65 ara
ad taka patt i markvissri heilsueflingu. Velferdarsvid i samradi vid Oldungarad
Reykjavikurborgar fai pad hlutverk ad kanna hvort framkvaemdin skuli vera i samstarfi
vid iprottaféldgin i borginni eda sjalfstaett starfandi fagadila.

pad tilkynnist hér med.
Greinargerd fylgir tillogunni.

Borgarfulltruar Sjalfstaedisflokksins 16gdu fram svohljodandi bokun:

Heilsuefling eldri ibua er timanna takn. Heilsuefling 65 ara og eldri snyst ekki adeins
um styrktaraefingarnar sjalfar heldur einnig ad freeda og efla einstaklingana i pvi ad
vera medvitadir um eigin heilsu og vita hverju peir eigi ad fylgjast med. Hvetja til
umraedu. Heilsuefling eykur lifsgaedi pessa hops, er pattur i ad gera folki kleyft ad bua
sem lengst heima hja sér og fyrirbyggjandi gegn ymsum lifstilstengdum sjukdémum.
Beett heilsa eldri ibua skiptir ekki einungis gridarlega miklu mali fyrir einstaklingana
sjalfa og adstandendur peirra heldur er hun lika vegna forvarnargildis sins
bjédhagslega hagkveem. Samkveemt mannspjoldaspa Hagstofunnar er fyrirsjaanlegt ad
hlutfall eldri ibua i Reykjavik mun fara vaxandi & nsestu arum. Gangi spain um
breytingar & aldurssamsetningu mannfjéldans eftir mun hlutfall ibua yfir 65 ara verda
yfir 20% arid 2037 og yfir 25% arid 2064. Hiutfallid er nd um 14%. Pa mun
medalaevilengd karla og kvenna (vid faedingu) fara haekkandi. Nidurstada starfshops
heilbrigdisraduneytisins fra januar 2021 um heilsueflingu eldri borgara er ad leggja purfi
aukin kraft i heilsueflingu aldradra og er framtidarsynin su ad riki og sveitarfélog sjai til
pess ad unnid sé markvisst ad heilsueflingu aldradra.
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