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Lýðheilsumat á áhrifum COVID-19 faraldursins á heilsu og líðan í Reykjavík 

Lögð er fram til kynningar skýrsla um lýðheilsumat á áhrifum COVID-19 á heilsu og líðan í 
Reykjavík.  

Í nýrri lýðheilsustefnu Reykjavíkurborgar er ein aðgerðin þróun og innleiðing á lýðheilsumati. 
Fyrsta skrefið í þeirri vinnu var að velja tilraunaverkefni til að beita lýðheilsumatinu á. Í samstarfi 
við embætti landlæknis var ákveðið að fyrsta verkefnið væri að kanna áhrif COVID-19 
faraldursins á lýðheilsu, en stýrihópur skipaður af heilbrigðisráðherra sem embætti landlæknis 
leiðir vinnur að því að meta þau áhrif á landsvísu. Það þótti því áhugavert að beita 
lýðheilsumatinu og kanna samhliða möguleg áhrif faraldursins á vettvangi sveitarfélags. 

Ljóst er að COVID-19 faraldurinn og aðgerðir vegna hans höfðu áhrif á heilsu og líðan í 
Reykjavík. Í skýrslunni er staðan könnuð árið 2020, og ef gögn leyfa eftir fyrstu bylgju faraldurs 
og þriðju bylgju faraldurs. Áhrifin eru misalvarleg og bæði af hinu jákvæða og neikvæða, þó 
fleiri voru af hinu síðarnefnda. Flest áhrifin eru væg en sum meiriháttar og þarf sérstaklega að 
fylgjast með, enda er faraldrinum ekki lokið og langtíma áhrif hans enn óljós.   
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Hjálagt: 

Lýðheilsumat á óbeinum áhrifum COVID-19 faraldursins á heilsu og líðan í Reykjavík - skýrsla 

Lýðheilsumat á óbeinum áhrifum COVID-19 faraldursins á heilsu og líðan í Reykjavík - glærukynning á helstu 
niðurstöðum  

 



 

 

 

 

  



 
 

 

• 

• 

• 

• 



 
 

 

• 

• 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

 

https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2021/09/09/Fyrstu-afangaskyrslur-um-obein-ahrif-COVID-19/
https://www.stjornarradid.is/covid-19/
https://reykjavik.is/covid19
https://ml-eu.globenewswire.com/Resource/Download/cd73d870-ebd6-43b8-8cf8-0590801a5d21
https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/evidence-informed-policy-making/publications/2021/strengthening-population-health-surveillance-a-tool-for-selecting-indicators-to-signal-and-monitor-the-wider-effects-of-the-covid-19-pandemic-2021
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/gwao.12519
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(21)00156-5/fulltext


 
 

 

https://link.springer.com/article/10.1007/s40894-017-0053-4


 
 

 



 
 

 



 
 

 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/gwao.12519
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(21)00156-5/fulltext


 
 

 

https://rannsoknir.is/wp-content/uploads/2021/09/Halldorsson-et-al.-2021.-Caffeine-Sleep.-Food-Chem-Tox.pdf


 
 

 

  

https://reykjavik.is/sites/default/files/skjol_borgarstjornarfundur/15_3_skola_og_fristundarad_2804.pdf


 
 

 

 

https://www.unicefusa.org/stories/queer-during-quarantine-spotlight-lgbtq-youth-mental-health/38722


 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

  

  

  

  



 
 

 

 



 
 

 

  

  

  

  

https://www.dv.is/frettir/2020/8/18/heimilislausar-konur-senda-fra-ser-yfirlysingu/?fbclid=IwAR3s3OE5qe6diP9sS1h9Z8BdmWZwfs67TPcMuBF60d2EtEMccXmvlVHsges
https://ajph.aphapublications.org/doi/full/10.2105/AJPH.2005.076190
https://62bf3681-af0c-4f9c-bd81-0939bc371ea4.filesusr.com/ugd/61b738_d2ae261d98d24e75823137388d236d8b.pdf
https://womeniniceland.is/wp-content/plugins/pdf-poster/pdfjs/web/viewer.html?file=https://womeniniceland.is/wp-content/uploads/2021/09/Report-English-sjs.pdf&download=true&print=false&openfile=false
https://womeniniceland.is/wp-content/plugins/pdf-poster/pdfjs/web/viewer.html?file=https://womeniniceland.is/wp-content/uploads/2021/09/Report-English-sjs.pdf&download=true&print=false&openfile=false


 
 

 



 
 

 

https://unric.org/is/covid-19-kjoradstaedur-fyrir-heimilisofbeldi/


 
 

 

https://unctad.org/news/covid-19-threatens-four-lost-decades-gender-equality
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/gwao.12519
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7537149/
https://www.feminiskfjarmal.is/is/covid-kreppan-og-jafnretti


 
 

 

 

https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cdev.13658#cdev13658-bib-0061
https://www.mdpi.com/2227-9067/8/5/415
https://www.mdpi.com/2227-9067/8/5/415
https://tjornin.is/flotinn-flakkandi-felagsmidstod-roaming-youth-centre/
https://tjornin.is/flotinn-flakkandi-felagsmidstod-roaming-youth-centre/


 
 

 

 

  



 
 

 

https://phwwhocc.co.uk/whiasu/wp-content/uploads/sites/3/2021/05/HIA_Tool_Kit_V2_WEB-1.pdf
https://phwwhocc.co.uk/whiasu/wp-content/uploads/sites/3/2021/05/HIA_-_Rapid_Review_of_SAH_Policy_Exec_Summary.pdf
https://phwwhocc.co.uk/whiasu/wp-content/uploads/sites/3/2021/05/HIA_-_Rapid_Review_of_SAH_Policy_Main_Report.pdf
https://phwwhocc.co.uk/whiasu/wp-content/uploads/sites/3/2021/05/HIA_-_Rapid_Review_of_SAH_Policy_Supporting_Info.pdf
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