Fra: Sottvarnarnefnd velferdarsvids

Reykjavik 20. mars 2020

STARFSFOLK og SOTTKVIi

Séttkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjukdémi en er ekki ennpa
veikur sjalfur. Tilgangur med sottkvi er ad lagmarka ahattu a smiti/dreifingu Covid-19 og pvi
mjog naudsynlegt ad fylgja peim I6gum sem sett hafa verid.

Almenna reglaner si ad ENGIN PJONUSTA ER VEITT inn 4 heimili notenda i séttkvi nema um
LIFSNAUDSYNLEGA PJONUSTU sé ad reeda.

Born i sottkvi skulu vera i umsja foreldra/forradamanna.
Um sottkvi gildir
Takmarka skal snertingu vid pann sem eri séttkvi eins og raunhzefter.

Hafa skal sérsalernifyrir pann sem er i séttkvi — annars hreinlati, skv. tilmalum SL/Covid.is

EF LIFSNAUDSYNLEGT pa barf undanpagu fra Sottvarnarlaekni

bjonustan skal vera i algjoru ldagmarki.

S6mu pjonustuveitendurinn a heimili i sottkvi eins og haegt er og eins fair veitendur eins og
hagter.

Bidja skal viokomandi pjénustupega ad maela likamshita alla morgna.

Hringja skal fyrir heimsékn og athuga hvort viskomandi hefur einhver einkenni Covid-19, s.s.
hosta, hita, beinverki.

Halda skal a.m.k. 2 metra fjarlaegd, eda eins og haegt er, skv. tilmalum séttvarnarlaknis.

Ef parf adstod vid bad eda adra umonnun pa hanskar / plastsvunta (faest |
rekstrarvérum/BYKO)

Geeta skal itrasta hreinlaetis skv. leidbeiningum og pvo hendur og nota spritt nokkrum sinnum
a medan 4 pjénustu stendur.

A skilegt vaeri ad skipta um fot/sturta og/eda gdédan handpvott um leid og komid er ut af
heimili.

£ skilegt ad nota klaednad sem ma pvo a 60°C eftir ad pjonustu lykur.

SOTTKVi B (sé komin undanpaga)

Sakjaverdurumundanpdgufra heimasadttkvi til EL. Sottvarnarnefnd velferdarsvid s veitir
radgjofhvort talio sé ad umbradnaudsynlega pjonustusé ad raeda.



Vid sérstakar adstaedur, pegar adrar leidir eru ekki faerar, kann ad koma til pess ad sérhzaefdir
starfsmenn i sottkvi sem sinna lykilpjonustu s.s. umonnun fatladra einstaklinga sem eru lika i
sottkvi eda vid innvidi samfélagsins fai heimild til ad snua til vinnu ad uppfylitum dkvednum
skilyrdum. Slik séttkvi kallast Séttkvi B til adgreiningar fra hinni almennu séttkvi.

betta 4 vid pegar starfsmadur, semer sjalfur i séttkvi, sinnir aframibta semhann hefur
sinntadurog eri sottkvi.

EF EINSTAKLINGUR [ SOTTKVI FER EINKENNI EINSOG HITA, HOSTA EDA BEINVERKI EDA
EINHVER GRUNUR VAKNAR UM AD VIDKOMANDI GATI VERID VEIKUR, PA SKAL HAFA
SAMBAND VID S. 1770 EDANASTU HEILSUGASLU.

Ef yfirmadur telur LIFSNAUDSYNLEGT ad sétt sé um undanpdagu fyrir starfsmenn ad sinna einstakingi
inna heimili sem er i séttkvi skal senda itarlega beidni a séttvarnarnefnd 4 netfangio:

eyrun.valsdottir@reykjavik.is

Vinsamlegast athugid ad ldgmarka personugreinanlegar upplysingar eins og framast er unnt.
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