Almenningsipréttadeild Fram var stofnud arid 2003, fyrsta
almenningsipréttadeildin i Reykjavik. [ dag er deildin med blak, leikfimi,
gongu- og skokkhdp.

Eftir nokkrar vikur verdur nytt ipréttahids Fram tekid i notkun upp i
Ulfarsardal. Almenningsipréttadeild Fram hefur sett sér pad ad markmidi
ad bjéda iblum a pessu nyja svaedi upp a fjolbreytta hreyfingu fyrir allan
aldur. Fjolmorg teekifeeri eru a svaedinu til ad efla heilsu ibda, baedi innan
dyra, i glaesilegu ipréttahudsi og utan dyra i fjdlbreyttri nattdrunni. Vid
hofum ad leidarljdsi nyja lydheilsu- og iprottastefnu Reykjavikurborgar par sem markmidid,
til arsins 2030, er ad 70% ibua stundi rosklega hreyfingu i 30 minutur eda meira ad lagmarki
brisvar i viku.

Vid hja almenningsiprottadeildinni viljum leggja okkar af mérkum med pvi ad bjoda upp a
hreyfingu fyrir eldri borgara og sundleikfimi fyrir alla i Dalslaug.

Um 700 eldri borgarar eru i hverfinu og mikilveegt ad bjéda pa velkomna & nytt ipréttasveedi
Fram. Hugmyndin er ad bjéda upp a hreyfingu uti, med gongu og léttum styrktar- og
lidleikazefingum nuna i mai i 4 vikur, 2x i viku, til ad kynna starfid fyrir ibGum hverfisins. i
haust verdur stefnt ad leikfimi innan dyra i glaesilegu ipréttahdsi Fram i hlidarsal og nyta
bannig hisnzdid betur og sundleikfimi i Dalslaug fyrir alla.

Nokkur ipréttafélog i Reykjavik hafa bodid uppa hreyfingu fyrir eldri borgara og hefur adsékn
verid mjog g6d, ma nefna Vitamin i Val, Kraft i KR, (R, Fylkir, FjéInir og Viking. Hefur pad
sannad sig ad peir sem stunda hreyfingu eru lengur i eigin busetu og lifsgaedi eru meiri. bvi
teljum vid naudsynlegt ad bjéda eldri borgurum & pessu svaedi upp 4 hreyfingu sem naest
sinni heimabyggd. Verkefnid hefur fengid nafnid ,Fit i Fram*.

Verkefni sem pessi geta tekid tima ad dafna og vaxa, pvi er mikilvaegt ad fa fjarmagn til ad
koma verkefninu af stad og fylgja pvi eftir.

Med pessu bréfi viljum vid kanna hvort [TR sé tilbuid til ad styrkja verkefnid eda greida laun
kennara i sal, eins og gert er hja Vikingi og fyrir sundleikfimi eins og gert er i 66rum
sundlaugum Reykjavikur. Vid hofum na pegar fengid 6flugan iprottakennara til ad leida
starfid, en Almenningsipréttadeild fram mun halda utan um verkefnin.
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