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Markmid

Veita pjalfurum og 6drum sem koma ad heilsueflingu eldra folks faglegan
studning.

Studla ad betri lydheilsu eldra folks a landsvisu med pvi ad auka heilsuleesi i
gegnum hreyfingu og fraedslu.

Ad varanlegt hreyfidrraedi standi 6llu folki 60 ara og eldra til boda 1 helstu
byggdarkjérnum landsins.
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Hlutverk verkefnastjora

" Funda med sérhverju sveitarfélagi og mynda styrihdpa.

= Vekja athygli @ mikilveegi pess ad bjoda upp a hreyfingu fyrir eldra folk og ad
upplysingaveitan sé god.

= Hvetja til frekari stefnumétunar - nyta alla innvidi.

= Gjaldfrjals og adgengileg verkfaerakista sem studningur til heilsueflingar.
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www.bjartlif.is

HREYFING i BODPI A !.ANDSViSU FYRIR ELDRA FOLK
60 ARA OG ELDRI.

«@»BJARTUR LiFSSTILL

Bjartur lifsstill Handbakur Hreyfing i bodi a landsvisu Verkefnastjorar Haféu samband

Vesturland

Styrihopur sveitarfélags bjalfari
FRADSLUEFNI FRADSLUEFNI
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HANDBOK 2. LEIDARVISIR: FYRIR PJALFARA

HANDBOK 3. FRADSLA

HANDBOK 4. FJOLBREYTTAR PJALFUNARADFERDIR

HANDBOK 5. AFINGASAFN

A __

i —— P — HANDBOK 6. MZELINGAR

HANDBOK 7. SKYNDIHJALP

FYRIR STJORNENDUR,
IPROTTAKENNARA, PJALFARA

0G ADRA SEM STANDA AP HANDBOK 8. RAFRZAN HANDBOK

HREYFIURRZADUM FYRIR 60+

FRADSLUBZAKLINGAR
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Reykjavikurborg

= Styrihdpar skiptast eftir postnimerum
= All flestir voru ad koma saman i1 fyrsta skiptid i sinu hverfi

= | haust parf ad taka upp pradinn aftur til frekari stefnumétunar v/heilsueflingar 60+

= Oll ipréttafélég eru med einhvers konar starfsemi fyrir 60+ 1 gangi
= Fjolbreytt pjalfun
= Mismunandi kostnadur
= Mis virkir patttakendur
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Radstefna 16. mai 2023

Timi Efni

Radstefna sett. Fundarstjorar: Asgerdur Gudmundsdottir og Margrét Regina Grétarsdottir, _
_verkefnastjorar heilsueflingar 60+ ]

12:07 Avarp félags- og vinnumarkadsradherra, Gudmundur Ingi Gudbrandsson

12:16 Avarp heilbrigdisradherra, Willum bdr bérsson

12:25 Helgi Pétursson formadur Landssambands eldri borgara
12:33 Larus Bléndal forseti iprétta- og Olympiusambands islands

12:40 Gigja Gunnarsdéttir - Hreyfing og matareedi 60+ i Heilsueflandi samfélagi

12:50 Audur Olafsdéttir - Hreyfisedill: Skrifad upp & hreyfingu sem medferd vid sjukdémum

RAPSTEFNA
F i
bJ AL FA R A 13:20 Gudrin Osk Jakobsdéttir og Gudny Erla Jakobsddttir - Betri borgarar Fylkis

UM HREYFI U RRADI 60+ 13:30 Berglind Eliasddttir - 60+ fyrir austan fjall
16. mai / 12:00-16:00 e T .

Frida Karen Gunnarsdottir og Kristjan Valur Johannsson - Virkni og velliian i Kopavogi

13:10 Hédinn Svarfdal Bjornsson - Virk efri ar (60+) a8 Akureyri

( ) ‘ 13:53 Rut Runarsdéttir og Agusta Einarsdottir - Gledi og hdmor

14:00 Gunnhildur Gunnarsddttir og Gisli Palsson - Heilsuhraustir hdlmarar

®
HEILSUEFLANDI _ LEB . — ‘ oy

iled samfélag e e PiTe
14:06 Halla Karen Kristjansddttir og Berta bdrhalladottir - Gledi og heilsa i fyrirrdmi LEB [ele}s)

E L IPROTTA- OG
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