
Heilsuefling 60+
SAMSTARFSVERKEFNI 
LANDSSAMBANDS ELDRI BORGARA OG 
ÍÞRÓTTA- OG ÓLYMPÍUSAMBANDS ÍSLANDS

S tyrkt af



 Veita þjálfurum og öðrum sem koma að heilsueflingu eldra fólks faglegan
stuðning.

 Stuðla að betri lýðheilsu eldra fólks á landsvísu með því að auka heilsulæsi í 
gegnum hreyfingu og fræðslu.

 Að varanlegt hreyfiúrræði standi öllu fólki 60 ára og eldra til boða í helstu
byggðarkjörnum landsins.

Markmið
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 Funda með sérhverju sveitarfélagi og mynda stýrihópa.

 Vekja athygli á mikilvægi þess að bjóða upp á hreyfingu fyrir eldra fólk og að
upplýsingaveitan sé góð.

 Hvetja til frekari stefnumótunar – nýta alla innviði.

 Gjaldfrjáls og aðgengileg verkfærakista sem stuðningur til heilsueflingar.
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Hlutverk verkefnastjóra



www.bjartlif.is
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Reykjavíkurborg
 Stýrihópar skiptast eftir póstnúmerum
 All flestir voru að koma saman í fyrsta skiptið í sínu hverfi

 Í haust þarf að taka upp þráðinn aftur til frekari stefnumótunar v/heilsueflingar 60+

 Öll íþróttafélög eru með einhvers konar starfsemi fyrir 60+ í gangi
 Fjölbreytt þjálfun

 Mismunandi kostnaður

 Mis virkir þátttakendur
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Ráðstefna 16. maí 2023
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