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Verkefnid Saman
gegn ofbeldi i 10 ar

Greinargerd dags. 19. agust 2025 fylgt ur hladi g &
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Kynbundiod ofbeldi

| rannsokn a ofbeldi gegn konum (18-80 ara) sem Rannsoknarstofnun i
barna- og fjolskylduvernd vann fyrir félags- og tryggingamalaraduneytid
arid 2010 kemur fram:

v'Ad rimlega 42% adspurdra kvenna & Islandi hafa verid beittar ofbeldi
einhvern tima eftir 16 ara aldur.

v'Ad 22% hafa verid beittar ofbeldi i nanum sambondum.

Afallasaga kvenna — rannsoékn:

v'40% hafa ordid fyrir likamlegu og eda kynferdisofbeldi a lifsleidinni.
v'32% hafa ordid fyrir ofbeldi a vinnustad a lifsleidinni.

v'14% hafa einkenni afallastreituréskunar.
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Rannsoékn(ir) undir hatti Afallasogu kvenna

* Nygengi gedraskana eykst i kjolfar afalla p.m.t. ofbeldis —
kynferdisofbeldi, heimilisofbeldi.

» Tengsl afalla og afallatengdra raskana vid proun likamlegra sjukdoma.

« Folk med afalla- og streitutengdar raskanir; afallastreituroskun,
afallastreituvidbrogd, adlogunarroskun er i um:

« 30% aukinni aheettu a fjolmorgum sjalfsofnaemissjukdémum.
« 30-60% aukinni ahaettu a hjarta- og aedasjukdéomum og
* 50% aukinni ahaettu @ ymsum lifshaettulegum sykingum
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iji Ororku- og endurhafingalifeyrir

Fjéldi drorku- elli- og endurhaefingarlifeyrisbega sem fengu greitt | sidasta manudi eftir kyni

3>

@ Elliliteyrir @ Endurhaefingarlifeyrir ® Ororkulifeyrir
70,000

,Pad er eitthvad i peim adstaeedum sem
islenskt samfélag byr konum sem skapar
peim auknar likur a ad fara a ororkulifeyri i
samanburdi vio karla. Mogulegar skyringar
geetu legid | kynbundinni verkaskiptingu a
vinnumarkadi, aukinni byrdi kvenna af
heimilishaldi, af umonnun barna sem og
eldri eda veikra fjolskyldumedlima, og

kynbundnu ofbeldi, svo deemi séu nefnd.”

Ur skyrslunni fjdldapréun oérorkulifeyrispega. Kolbeinn
Stefansson, 2019

40,000

Fioldi

30,000

20,000

10,000

0

Ororkulifeyrir:Konur 11.709/karlar 7.472. Konur 61%
R R w7l karlar 39%. Endurhaefing konur 64 %, karlar 36%
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Hvao er saman gegn ofbeldi?

Saman gegn ofbeldi er samvinnuverkefni

Reykjavikurborgar, Logreglunnar a

hofudborgarsveedinu, Kvennaathvarfsins og Samstarf
Heilsugaeslunnar a Hofudborgarsvaedinu.

Syslumadurinn a hofudborgarsvaedinu tekur nu

einnig patt i verkefninu. Verkefnid hofst i jandar 2015. Pjonusta Verklag
Saman gegn

Markmid samstarfsins er ad auka pekkingarmidlun og ofbeldi
baeta verklag til ad taka a peim heimilisofbeldismalum

sem upp koma i pvi skyni ad tryggja oryggi
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, , . , . Upplysi
borgarbtia & heimilum sinum, veita polendum og Pekkingar- R6mun
gerendum betri pjonustu og beeta stodu barna sem miclun birting

bua vid heimilisofbeldi.

... Heimilisofbeldi er ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af nakomnum, p.e. gerandi og
polandi eru skyldir, tengdir eda hafa sbgu um tengsl...
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Ferlio i stuttu mali......utkall

» Hringt er i 112. Ef pad er utkall vegna heimilisofbeldis kemur logreglan
a stadinn. Ef pad er barn eda born a stadbnum pa er einnig kollud til
starfsmanneskja barnaverndar Reykjavikurborgar og felagsradgjafi.
Barnaverndarstarfsmanneskja styour VIO barnid/bornin en
felagsradgjafinn stydur vid brotapola. Ef barn eda born eru ekki a
stadnum en tengd adilum er pad i verklagi ad logregla bjodi pjonustu
felagsradgjafa.

» Simtal vid brotapola naesta virka dag, félagsradgjafi.
» Radgjof og adstod a pjonustumidstod.

» Gerandi hvattur til ad saekja sér medferd.



Leidarljos Reykjavikurborgar i pessari vinnu er
mannreéttindastefna borgarinnar

Saman

gegn
ofbeldi

L TQI+
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Fjoldi utkalla logreglunnar (fra 2014) og
Reykjavikurborgar eftir kyni gerenda 2015-

. 2024

536

208 201

203
190 196 5 186

2 1 45

—Karlar —Konur Samtals —Logreglan
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Fjo

borgar eftir kyni brotapola 2015-2023
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Idi Utkalla logreglunnar og Reykjavikur-

543 536
222
208 212 203
195 s 96 188 187 186 178
64 163 4 163 15
1240 147 0
—d S 4 48 e K 53
ot —32=" =39 33— #0 39
L
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Konur —Karlar Samtals —Logregla
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Hlutfall utkalla borgarinnar af utkollum
Logreglunnar a hofudborgarsvadinu

Logr. Rvk. % Rvk. af

utkollum
m 392 164 42%, Logregla R.borg fall
Januar I 24 49

0,
2 a7 Febriar P RRNEC P
2017 451 212 47% (Mars ¥ 16 36
EC 201 46% April % 20 45
399 IE_ 49 14 29
ER = " P2 19 45
m 535 228 43% T -1 18 44
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Samanlagadur fjoldi utkalla timabilio 2015-2024
eftir kyni gerenda og aldursbilum

700

600
600
500
400 394 386
5
9,
L
300
260 260
202 195 206
200 169 174
134 132 126 128
108
100 68 65 68
L . N 1 F
: N ] =
19 ara og yngri 20-24 ara 25-29 ara 30-39 ara 40-49 ara 50-59 ara 60 ara og eldri

m Karlar mKonur ® Samtals



Samanlagour fjoldi utkalla 2015-2024 eftir kyni
brotapola og aldursbilum

645
559
. 458
377
283
253
185
160

119

100  gg 77 86 81 72

| . | [ 1

. - O] []

19 ara og yngri 20-24 ara 25-29 ara 30-39 ara 40-49 ara 50-59 ara 60 ara og eldri

mKarlar mKonur = Samtals
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Fjoldi utkalla borgarinnar 2015-2024 pegar
brotapolar eru 60 ara og eldri

25

20
20 19

17

15

Fjoldi

10

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

= Konur =—Karlar Samtals



Fjoldi gerenda eftir kyni og islensku/erlendu
rikisfangi 2015-2024

136 136

126
56
8 41
24 23 23
11
l B B n

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

m Karlar m. isl. rikisf. m Karlar m. erl. rikisf. ® Konur m. isl. rikisf. ® Konur m. erl. rikisf.
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Fjoldi brotapola eftir kyni og islensku/erlendu
rikisfangi 2015-2024

160

143

140
130 127

123 124 120
120 114 112
107

100
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4
31 32 30
27 27 28
26,, 27
’ 10 11 "
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1
0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Fjoldi

o

o

® Konur m. isl. rikisf. ® Konur m. erl. rikisf. m Karlar m. isl. rikisf. Karlar m. erl. rikisf.



Hlutfall karla og kvenna med islenskt og erlent rikisfang
af pydinu i Reykjavik og hlutfall gerenda med islenskt
rikisfang og erlent eftir kyni ario 2024

Hlutfall karla af pydinu med erl. rikisf. _ 11%

% karla sem eru gerendur me?d erl. rikis
Hlutfall kvenna af pydinu me? isl. rikis
% kvenna sem eru gerendur m. isl. rikis
Hlutfall kvenna af pydinu med erl. rikis

% kvenna sem eru grerendur m. erl. rikis
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Hlutfall karla og kvenna med islenskt og erlent
rikisfang i Reykjavik og hlutfall brotapola med
islenskt rikisfang og erlent eftir kyni arid 2024

% brotapola sem eru karlar m. isl. rikisf. 18%

Hiuttall karla af pysinu med er. rikist. - ||| GGG 112

% karla sem eru brotapolar med erl. rikisf. 8%
Hiutfall kvenna af pydinu med isl. rikisf. 40%

% kvenna sem eru brotapolar m. isl. rikisf. 47%
Hlutfall kvenna af pydinu med erl. rikisf. 9%

% kvenna sem eru brotapolar m. erl. rikisf. 27%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%



LA Fj0|dl fatladra og ofatladra gerenda eftir
‘W kyni i atkéllum borgarinnar 2024

m Karl mKona
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160 -

Fjoldi fatladra og ofatladra brotapola eftir
kyni i utkollum borgarinnar 2024
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Ekki vitad

m Karl mKona




Fjoldi hinsegin gerenda 2019-2024

152
139
30 31
8 6 4 1
1 B =

2021 2022
m Ekki skrad mEKkivitad =Ja ®=Nei
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Fjoldi hinsegin brotapola 2019-2024

Fjoldi
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Tengsl gerenda og brotapola, ofbeldi af halfu
hvers eftir kyni brotapola 2024 i utkollum
borgarinnar
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Tengsl gerenda og brotapola i utkollum
Reykjavikurborgar. Ofbeldi af halfu hvers eftir kyni
brotapola 2015-2024 i utkollum borgarinnar. Prir

staerstu ,,hoparnir*
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—a-|\laka/Keerasta/u Fyrrum maka/kaerasta/u Barn i gard foreldris

87

42
36

2024




Fjoldi utkalla Reykjavikurborgar vegna barna
a ollum aldri sem beita foreldra ofbeldi greint
eftir kyni

—@—Kar| =@=Kona =—®—Samtals
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Fjoldi utkalla vegna barna 17 ara og yngri,
kyngreint, sem beita foreldra ofbeldi
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—@—Karl 17 dra og yngri ==@==Kona 17 ara og yngri Samtals



Fjoldi utkalla vegna ,,barna“ 18 ara og eldri
sem beita foreldra ofbeldi, eftir kyni gerenda

7

3 4

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

—eo—Karl 18 araog eldri —e=Kona 18 ara og eldri  —e=Samtals
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Kynjahlutfall i aldurshopnum 17 ara og yngri
og i aldurshopnum 18 ara og eldri. Utkoll
borgarinnar vegna barna sem beita foreldra

fbeldi

Drengir 17 og yngri 16%

80 90
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N
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w
o
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o
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Hlutfall
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Andlegt Likamlegt Fjarhagslegt Kynferdislegt
m Karl mKona




Sja alls konar efni hér:
https://reykjavik.is/saman
-geqgn-ofbeldi

Takk fyrir

HEIMILISORBELD
& ELDRI BORGARAR
SAMAN ‘\

GEGN DOMESTIC VIOLENC
OFBELDI @ & SENIOR CITIZENS

 OFBELDI

=
-‘ - -

' SAMAN
' GEGN

SAMAN GEGN OFBELDI i
L1 ] RAZEM PRZECIW PRZEMOCY ¢
m TOGETHER AGAINST VIOLENCE &

Saga Steinunnar

Fordémar og ofbeldi
gegn fotludu folki

AGEGNOFBELD!

ﬁ GETUM VID ABSTOBAB?
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