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Lög um félagsþjónustu sveitarfélaga 40/1991

 tryggja öldruðum aðgang að félags- og 
tómstundastarfi við þeirra hæfi

 að rjúfa félagslega einangrun

Lög um málefni aldraðra 125/1999

 í þjónustuíbúðum skal vera aðgangur 
að félagsstarfi

Á hvaða grunni er félagsstarf rekið?



Langvarandi félagsleg einangrun:

 eins og að reykja 15 sígarettur á dag

 skaðlegri en offita

 stuðlar að hærri blóðþrýstingi 

 gerir fólk næmara fyrir smitsjúkdómum 

 getur flýtt fyrir að fólk fái 
heilahrörnunarsjúkdóma

- Julianne Holt Lunstad og Timothy Smith (2010)

Af hverju er félagsstarf mikilvægt?



 Skipulagt félagsstarf hófst í Reykjavík 

þann 30.apríl 1969

 Austurbær -Norðurbrún 1 

 Vesturbær - Hallveigastöðum

 Opið 13-17

 Sjálfboðaliðasamtök: Kvennadeild

Rauða Krossins, kvenfélög safnaða, 

eldri skátar

Félagsstarf 
í 50 ár



 Þátttakendur móta og þróa starfið 

 Sjálfstýrt og sjálfbært, líkamsþjálfun 
stór þáttur

 Fræðsla í samstarfi við menntastofnanir

 Samvera fólks á öllum aldri 

 Fjölbreytt, opið, aðgengilegt 

 Samstarf ólíkra aðila og stofnana. 

Framtíðarsýn velferðarsviðs frá 
árinu 2011



 Fjölbreytt dagskrá á 17 mismunandi 

stöðum

 Alls staðar kaffi, meðlæti, heitur 

hádegismatur

 Sum staðar áhersla á samfélagshús fyrir 

alla 

 Sum staðar aðallega íbúar í húsinu

Staðan í félagsstarfinu?



Þeir sem 

þurfa 

stuðning fái 

hann

Samstarf við 

félagasamtö

k

Fræðsla sem 

nýtist í 

daglegu lífi

t.d. tölvur Fyrir öll kyn

Fræðsla sem 

nýtist í daglegu 

lífi

t.d. tölvulæsi



 Fastur samráðsvettvangur og 
samræmdar áherslur 

 Skipuleggur og hrindir í framkvæmd 
aðgerðum í aðgerðaráætlun með stefnu 
í málefnum eldri borgar og 
þjónustustefnu

 Aðgengileg og fjölbreytt dagskrá þvert á 
borgina

 Þekkingarmiðlun og samræming á milli 

félagsmiðstöðva

Starfshópur verkefnisstjóra



Opið á kvöldin og um 

helgar

Mæta eftir 

hentugleika

Fjölbreyttar 

samgöngur

og notkun tækni

Taka þátt, bera 

ábyrgð og hafa 

hlutverk í 

skipulagningu

Sérhæfðari aðstaða; 

smíðar, viðgerðir, 

hannyrðir, 

endurvinnsla, 

garðyrkja

Aukin þátttaka yngri 

eldri borgaraAukin stuðningur við 

sjálfboðaliðastarf

Sveigjanleiki og 

fjölbreytt starf í takt 

við samfélagið í dag

Hugmyndasmiðja 10.júlí 2019



 Þróa félagsmiðstöðvar fyrir eldri 
borgara með stefnumótandi hætti og 
nútímavæða þær

 Koma með tillögur um markmið, 
aðgerðir (t.d. breytingar á félagsstarfi), 
frekari úrræði eða annað sem stutt 
getur félagsstarf og félagsmiðstöðvar 
velferðarsviðs 

Stýrihópur
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