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Verkefnid

Velferdarteknismidja Reykjavikurborgar
framkveemdi préfanir 4 DigiRehab { samstarfi
vid S6ltin Heima og heimapjénustu |

Furugeroi.

DigiRehab er veflausn sem virkar best 4
spjaldtolvu. Tilgangur hugbinadarins er ad
gera Ofaglerdu starfsfélki { heimapjénustu
kleift ad veita eldri borgurum leidbeinandi
styrktarpjdlfun sem byggir 4 vidurkenndum
adferdum sjukrapjdlfunar.

DigiRehab inniheldur feerniprdf, einfaldar
zfingar, kennslumyndbénd og skrdningarform
fyrir framvindu {bda. Ferlid er pannig ad eftir ad
starfsf6lk hefur lokid grunnndmskeidi fer pad
sjélft 1 fyrstu heimsokn tl {bda og framkveemir
feerniprof. Kerfid utbyr pd sjdlfkrafa sérsnidna
zfingardzetlun sem byggir 4 innslegnum
gdgnum feernipréfsins.

Alls téku 20 ibudar i Furugerdi patt i verkefninu.
AJ lokum voru pad 17 manns sem luku vid
pjélfunartimabilid, 11 konur og 6 karlar.

Profanir féru fram arid 2019

Nanari upplysingar vardandi taeknina og
profanir ma nalgast hja
Velferdartaeknismidju Reykjavikurborgar.
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Nidurstodur

Starfsfélk var jdkveett gagnvart notkun
DigiRehab og lausnin eykur fjolbreytni starfsins
og starfsfolk fann fyrir aukinni dbyrgd { starfi.
Eftir ad hafa fengid pjdlfun vid notkun
lausnarinnar pétti hin einf6ld i notkun.

Ekki gafst svigrim til ad préfa lausnina vid
raunadstedur pjénustunnar, par sem pjénusta
DigiRehab hentar ekki
starfsumhverfi. Tilraunaverkefnid var pvi unnid {
yfirvinnu starfsfélks.

nuverandi

Lausnin krefst t6luverdar pjdlfunar starfsfélks og
tima sem annars fer { nnur verkefni.

bitttakendur sem luku pjilfunarferlinu syndu
allir fram 4 aukna hreyfigetu og upplifdu betri
lidan. ZAfingarnar pottu hins vegar krefjast of
mikillar skuldbindingar af hélfu {bua.

Préfanir syndu ad 6fagleerdir
starfsmenn heimapjonustu geta

med notkun tekninnar leidbeint

skjolsteedingum vid sefingar 4
oruggan hdtt. Lausnin hentar p6
ekki nuverandi starfsumhverfi.
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