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Fidlgunin

2023 376.248 56.367 (15,0%) 38.383 (10,2%) 6655 (1,8%)
2033 419.661 77.749 (18,5%) 57.031 (13,6%) 10.219 (2,4%)
2043 444.026 86.887 (19,6%) 68.355 (15,4%) 16.978 (3,8%)
2053 456.278 92.688 (20,3%) 71.726 (15,7%) 22.510 (4,9%)



Hlutverk 6ldrunarlaekninga a Landspitala er ad studla ad
heildraenni laeknispjonustu til greiningar og medferdar a
sjuklingum mead fjélveikindi og faerniskerdingu, sem gjarnan
fylgir haekkandi aldri. Vid kappkostum ad setja sjuklinginn i
ondvegi, nyta styrkleika pverfaglegrar nalgunar og deila
pekkingargrunni éldrunarleekninga til menntunar og visinda.
Vid leggjum aherslu a ad vinna ad verkefnum par sem
sérhaefd pekking og reynsla éldrunarleekna nytist sem best.

Fra vinnustofu dldrunarleekna Landspitala; agust 2022



Oldrunarlaekningar &
Landspitala

Bradaoldrunarlaekningadeild B4 (22 rdm plids 4 @ 68rum
deildum)

Endurhaefingadeild L1 (16 rdm)
Endurhaefingardeild K1 (16 rum)
Endurhaefingardeild K2 (16 rum)
Heilabilunardeild L4 (14 rdm)

Gongudeild (Almenn mottaka, byltumodttaka,
minnismottaka, greiningamaottaka)

Radgjafapjonusta



Mynd 11: Heildarlegudagar a Landspitala og folksfiéldi i hverjum aldursflokki arid 2019.

65+ years old represents 14 % of population
size and 57% of total bed days
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85+ years old
represents 2% of
population size

Below 50 years old represents 68% of population size and
31% of total bed days
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Aldradir a spitala

JAldradir eru meirihluti sjuklinga a sjukrahisum og peir dvelja lengur

JdUmhverfi sjukrahusa er 6ldrudum haettuleg
o spitalasykingar
o auknar likur a 6radi
° byltur
o sar/legusar
o vanneering (ef t.d. 6ndg adstod vid ad matast).
o hreyfifaerni skerdist
o pbvagmissir ef kemst ekki 8 WC
o burrkur ef 6ndgt adgengi ad vokva

o ofvokvun/truflanir 4 vokva-og saltjanveegi ef 6hdéfleg/rong
vokvagjof/medferd

o svefntruflanir



Hvenaer er sjuklingur tilbuinn
til a0 Utskrifast af Landspitala?

pegar laekninum finnst....

pegar teyminu finnst....

pegar sjuklingnum finnst....

pegar adstandendum finnst...
Pegar heimahjukrun finnst....

pegar FHM-nefnd finnst....



Med sampykkt Faerni- og
heilsumat

Voru ca 100 einstaklingar — nina ca 60 a Lsp i heild

Ca 75% af hépnum fer a hjukrunarheimili .
FHM utskriftir 2022

Ca 15 % af hépnum lést N=514

" 54, 10%

Ca 10 % af hépnum utskrifast heim

= 385;75%

Medalbidtimi a Lsp er 107 dagar (2022)

m Hikrunarh  w Mors & Heim)/Hyild

Ca 75% faer sampykkt FHM i dvol a Lsp




Med sampykkt FHM 3
oldrunarleekningadeildum
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Mynd 37. Hlutfall folks & aldrinum 80 ara og eldra sem byr a hjukrunarheimilum og kostnadur vio heimapjonustu a
hvern ibua i Svipjéd, Noregi og a Islandi.

Share of people aged 80+ living in nursing homes, %

23.9% 23.7%

16.6%

Home-based care cost per inhabitant, 000’ |SK!
149

Iceland Sweden Norway

1.Based on exchange rates 2021-10-05

Source: Statistisk Sentralbyra (Statistics Morway); Statistics leetand: KPMG repart for Arvika Kemmun - “Granskning av Hemtjnsten™ Scandinavian
Joumnal of Public Health, 2012; 40: 1-9 - Needs and care of older people living at home in |celand; island.is; lceland 2030 health policy

Framtidarpréoun pjénustu Landspitala; des 2021; Heilbrigdisraduneytid




Oldrunarpjonustan er ad
breytast.....

beinist ad forvornum, mati a feerni og endurhaefingu

tekst a vid langvinna sjukdoma
byggir pjonustuneti sem dregur Ur porf fyrir bradapjonustu
feerist fra sjukrahdsum og stofnunum

byggir a notkun upplysingataekni

byggir a samvinnu teymis



Rymin

i dag veljum vid ad vera med 3.021 hjukrunarrymi eda
rymi fyrir rimlega 45% peirra sem eru 85 ara og eldri.

JHvert rymi kostar teeplega 20,4 milljénir a ari

i dag veljum vid ad vera med 868 dagpjalfunarrymi, eda
rymi fyrir ramlega 13% peirra sem eru 85 ara og eldri

i dag kostar hvert rymi ramlega 3,5 milljénir 4 ari

JVid veljum ad vera med meira en prefalt fleiri
hjukrunarrymi en dagpjalfunarrymi.

JVid veljum ad vera med nokkra tugi endurhaefingarryma
fyrir eldra folk



Viljum vid halda afram med
sama model?

JViljum vid meira en tvofalda fjolda hjukrunarryma a naestu
20 arum?
Ur 3021 i 7708. Sama mddel med 10220 rymi 2053

JViljum vid ad kostnadur vid stofnanapjonustu eldra folks
verdi 157 milljardar 2043? En 208 milljardur 20537

JHOfum vid efni & ad halda afram 4 somu braut,
fjarhagslega og samfélagslega?

JEigum vid pening og eigum vid folk?



Getum vi0 skodad adra kosti?

ISjukrapjalfun tvisvar i viku kostar < en milljon a ari
fyrir rikid og notandann

JArskort i reektina kostar 50 pusund og yfir

JArslaun starfsmanns i félagsstarfi/dagpjalfun eldra
folks geta verid 6,5-7,5 millj a ari

JArslaun sjukralida/hjukrunarfradings i heimahjukrun
geta verid 6,5-10 milljonir

JEndurhaefing (stutt inngrip) & sérhaefdri deild kostar
c.a 1,5 milljonir



Eru til adrar leidir?

Sampaetting pjonustu

JAukin ahersla & dagpjalfun
JAukin dhersla @ haefingu/endurhaefingu
JAukin ahersla & breytingar/studning vid busetu

JAukin dhersla a@ hjukrunarheimili/endurhaefingarstadi sem
medferdarstofnanir og folk geti Utskrifast



Viljum vid fara paer?

JAhugi og vilji fagfolks nokkud skyr

JSveitarfélog og riki hafa tilhneigingu til ad ,, detta” i
skotgrafir

JRekstraradilar pjonustu hafa mikinn dhuga a breytingum

JINotendur vilja breytingar ef pjonustan verdur skilvirkari og
er til reidu pegar parf



Hvao vilja notendur
bjonustunnar?

bjénustu pegar pau purfa

JSamfellu i pjénustu
JAJ kostnadi peirra sé haldid i lagmarki

JAJ sjalfsteed buseta sé val en ekki naudung

JAJ flutningur 4 hjukrunarheimili sé ad einhveriju leiti val




Framtioin ?

J Minni porf 8 nybyggingu dvalar- og hjukrunarryma

J Aukin ahersla &
1 ,on demand” pjénustu
J Endurhaefingardrraedi og skammtimainnlagnir
) Sjalfstaeda busetu med vaktpjonustu



Takk fyrir |

When your ambition is big
Then your cfforts should be even b
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