5

- )>)>
33

-)>>

Skipulagsforsendur fyrir préun og uppbyggingu
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1. Forsendugreining fyrir skipulag lifsgaedakjarna

Lifsgeedakjarni er heiti yfir pyrpingu hisnaedis sem einkum er zetlad fyrir eldri hépa samfélagsins, p.e. ibudir fyrir
60+ i bléondudum kjarna. Markmid kjarnanna er ad fjolga busetumoguleikum fyrir umraeddan aldurshép og hefur
pbad sem undirmarkmid ad vinna gegn félagslegri einangrun og einmanaleika. Sameiginleg rymi og dvalarsvaedi
eru pvi lykilatridi vid honnun og utfeerslu almenningsryma og bygginga. L6gd er dhersla & fjolbreytta og
sveigjanlega busetukosti, par sem bléndudum eignarformum er radad saman i adladandi umhverfi med gott
adgengi ad fjolbreyttri pjonustu. Vonin er ad i lifsgeedakjornum verdi til sjalfsprottin samfélog par sem ibuar
deila tima saman og veita hver 6drum studning og oryggi a eldri arum.

Forsendugreining pessi setur fram skipulagsvidmid fyrir préun og uppbyggingu lifsgaedakjarna og er lidur i pvi
ad meta fysileika pess ad byggja upp lifsgaedakjarna a tilteknum I6dum. Unnid er Ut fra heildraenni ndlgun 4 geedi
byggdar og skipulags sem studla & ad pvi ad gera daglegt lif ibla eins paegilegt og 6ruggt og mogulegt er. |
framhaldinu verdur unnid ad gerd deiliskipulags fyrir hverja og eina 168.

{ vidauka 1 er ad finna hénnunarvidmid sem er leidbeinandi skjal fyrir honnudi og adra sem taka patt i
hénnunarferlinu. Vidmidin veita mikilveegar upplysingar um hvernig megi tryggja geedi byggdar og ad utkoman
sé i samraemi vid markmid lifsgaeedakjarna. Honnunarvidmidin taka mid af adstaedum hverju sinni og utfeerslum
3 1é6um.

1.1. Af hverju lifsgaedakjarnar?

Mannfjoldaspar syna fram & ad hlutfalli einstaklinga 67+ muni haekka Ur 12% arid 2020 upp i 21% arid 2050, eda
um 15.000 manns.* Svipud préun & sér stad vida & nordurhveli jardar og borgir vida um heim purfa ad meeta
bessari lydfraedilegu askorun med pvi ad hlia sérstaklega ad pessum samfélagshdpi.? Markmidid med
lifsgaedakjornum er pvi m.a. ad maeta nuverandi porf, sem og framtidarporf & hisnaedi i Reykjavik, fyrir eldri
hépa samfélagsins.

Fjolmorg uppbyggingarverkefni eru nu pegar i gangi vida um borg par sem verid er ad reisa ibudir fyrir eldra
folk. Frjals félagasamtok og Reykjavikurborg hafa rutt veginn sidustu aratugi og unnid mikilveega vinnu vid ad
tryggja eldra félki fjolbreytt hisnaedi med pjénustu. Med lifsgaedakjornum vill borgin yta undir frekari hvata til
ad fa fleiri og fjolbreyttari uppbyggingaradila til ad horfa til peirra markadsmoguleika sem felast i pvi ad byggja
husnadi fyrir eldra félk. Med pessum skipulagsforsendum fyrir lifsgaedakjarna skerpir borgin a peim atriGum
sem hun vill leggja dherslu & vid husnaedisuppbyggingu fyrir eldra folk. baer dherslur eru t.a.m fjélbreyttir og
sveigjanlegir busetukostir, sameiginleg rymi og dvalarsvaedi sem hvetja til félagslegra samskipta, geedi byggdar,
tengsl vid pjonustu i naerumhverfi og borgarumhverfid i heild sinni.

2. Megin forsendur og gildandi aatlanir

i pessum kafla verdur farid yfir paer megin forsendur sem Reykjavikurborg leggur aherslu & vid uppbyggingu
lifsgaedakjarna, i samhengi vid gildandi dzetlanir. Listi pessi er ekki tsemandi, mikilvaegt er ad fjolbreyttar stefnur
og a=etlanir Reykjavikurborgar liggi til grundvallar vid motun lifsgeedakjarna.

2.1. Adild Reykjavikurborgar ad aldursvaeenum borgum

Reykjavikurborg hefur verid patttakandi i verkefni Alpjédaheilbrigdisstofnunar (WHO) um aldursveenar borgir
fra arinu 2015.3 Verkefnid faest vid ad leggja fram stefnu og adgerdardaetlun Ut fra atta malefnasvidum borga,
sem eru Utisvaedi og byggingar, samgongur, husnadi, félagsleg patttaka, virding og félagsleg inngilding,
upplysingamidlun, virk samfélagspatttaka og atvinnumdguleikar, samfélags- og heilbrigdispjonusta. Ny stefna
og adgerdaraaetlun er nd i métun og stendur til ad komi Gt arid 2025.% Markmid med patttéku Reykjavikurborgar
i heimsneti aldursveenna borga er ad gera borgina adgengilega, adladandi og hentuga fyrir eldri ibla og i leidinni

1Velferdarrad Reykjavikurborgar (2021). Minnisblad: Yfirlit um hdsnaedismal eldra félks i Reykjavik.

2WHO (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide.

3 Reykjavikurborg (2016). Reykjavik, aldursveen borg: Nidurstodur drvinnslu tillagna fra rasfundi verkefnisins.
4 Reykjavikurborg (2024). Umfangsmikid samrad i stefnumdtun um malefni eldra félks.
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betri borg til ad bua i fyrir alla ibua og aldurshépa.
2.2. Lydheilsustefna Reykjavikur (2030)

Stefna Reykjavikurborgar & svidi lydheilsu er ad fjolga sevidrum par sem ibuar buda vid géda heilsu og
vellidan. Hun hefur pad markmid ad skapa umhverfi og adsteedur sem auka jofnud, heilsu og hamingju pannig
ad allir borgarbuar hafi teekifeeri 4 ad njota lifsins i borg par sem peim finnst gott ad bua i satt og samlyndi.
Lydheilsustefna Reykjavikur er ein af meginstefnum borgarinnar og samofin 68rum stefnum hennar par sem
nzer Oll starfsemi borgarinnar hefur med beinum eda dbeinum haetti dhrif 4 heilsu og lidan borgarbua.

2.3. Mannréttindastefna Reykjavikurborgar

Mannréttindastefna Reykjavikurborgar byggir 4 mannréttindum og jafnreaedisreglunni, sem kvedur & um ad allar
manneskjur fai notid mannréttinda dan tillits til uppruna, pjédernis, stéttar, tungumals, litarhattar, trdarbragda,
lifs-, stjornmadlaskodana, truleysis, kyns, kynhneigdar, kynvitundar, kyntjaningar, kyneinkenna, aldurs, fétlunar,
holdafars, likamsgerdar, heilsufars, atgervis eda annarrar stodu. Stefnan leggur aherslu a heildstaeda syn i pagu
borgarbua par sem margir tilheyra fleiri en einum peirra hépa sem stefnan neer til. J6fn stada og jafn réttur
kynjanna eru raudur pradur stefnunnar og skal han vera synileg og sampaett allri starfsemi og stefnumadtun
borgarinnar. Nanari upplysingar um kynja- og jafnréttissjéonarmid vid gerd lifsgaedakjarna ma sja i vidauka 3.

2.4. Adgengisstefna Reykjavikurborgar (2022-2030)

Adgengisstefna Reykjavikurborgar er heildsteed stefna um adgengismal i vidum skilningi. HUn byggir a
hugmyndafraedi um algilda honnun, baedi hvad vardar adgengi ad byggingum og borgarrymum auk adgengis ad
upplysingum, pjonustu og studningi. Med gerd og framkvaemd adgengisstefnu setur borgin sér pad markmid ad
vera adgengileg borg fyrir alla ibla og adra sem hana sakja og bua vid fjclbreyttar adgengisparfir.

2.5. Huasnaedisazetlun Reykjavikur (2024-2033)

Husnaedisdzetlun Reykjavikur er uppfaerd arlega en i henni setur borgarstjorn fram markmid sin um hvernig
maeta skuli askorunum & hdsnaedismarkadi. | deetluninni er lagt upp med pad ad auka heildarframbod ibuda,
auka fjolbreytni i ibudagerdum og busetuformum og hlutdeild husnzedisfélaga, sem ekki eru rekin i
hagnadarskyni. Meginmarkmid gildandi hdsnaedisasetlunar (2024-2033) er ad anna aukinni ibuafjolgun og
ibudaporf med pvi ad byggja um 16.000 ibudir naestu 10 ar og ad 35% peirra verdi hagkvaemar, vistveenar og
byggdar & félagslegum forsendum. Azetlunin byggir & samkomulagi Reykjavikurborgar, innvidaraduneytisins og
Husnaedis- og mannvirkjastofnunar fra 5. jandar 2023, sem aftur byggir 4 rammasamningi rikisins og Sambands
islenskra sveitarfélaga fra 12. juli 2022. Husnadisaatlunin hvilir & grunni laga um hisnaedismal og reglugerd um
husnaedisaaetlanir sveitarfélaga og er i henni tekid mid af annarri stefnumoérkun Reykjavikurborgar er tengist
hasnaedismalum, s.s. adalskipulags.

2.6. Adalskipulag Reykjavikur (2040)

Borg fyrir folk er eitt af leidarljosum Adalskipulags Reykjavikur (2040) (einnig nefnt AR2040) sem felur i sér
stefnumorkun um lifsgeedi borgarbua. Par er manneskjan sett i dndvegi i métun borgarumhverfisins og
forgangsrédun i hennar pagu. Adgengi fyrir Oll skal vera forsenda vid umhverfismétun og honnun vid
uppbyggingu byggdar og innvida. Ly8heilsa borgarbua er avallt h6fé ad leidarljési, med félagslegri blondun og
fiolbreytni vid skipulagningu hverfa, sem og gaedum ibudabyggdar og naerumhverfis.

2.7. Hverfisskipulag

Eitt af adalmarkmidum hverfisskipulags er ad gera hverfi borgarinnar sjalfbaerari, vistvaenni og meira
heilsueflandi. Stefnt er ad pvi ad 4 komandi drum verdi unnid hverfisskipulag fyrir 6ll hverfi borgarinnar. Vid
gerd hverfisskipulags er studst vid gatlista um mat 4 visthaefi byggdar sem préadur var i upphafi verkefnisins
sem leidarljés fyrir stefnumétun, uppbyggingu og vistveena préoun hvers og eins borgarhluta. Gatlistanum er
skipt upp i sjo flokka eda lykildherslur sem markvisst er fjallad um i greinargerd og skipulagsskilmalum
hverfisskipulagsins, sem sja ma i vidauka 4.
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2.8. Adrar stefnur

Til annarra stefna ma nefna bila- og hjélasteedastefnu Reykjavikurborgar, par sem reglur og kréfur eru ad finna
um fjolda bila- og hjélasteeda a uppbyggingarreitum i Reykjavik. Honnunarvidmid um argangslausnir liggja einnig
til grundvallar fyrir drgangslausnir i skipulagsdaetlunum. Borgarhénnunarstefna sem nud er i métun mun ad auki
marka helstu aherslur fyrir métun manngerds umhverfis, ad standa vord um geedi i gdnguvaenni borg.

3. Samrad uppbyggingaradila vid ibua og samstarfsadila

Vid honnun lifsgeedakjarna vill borgin hvetja uppbyggingaradila til ad hefja samradsferli vid verdandi ibua og
adra samstarfsadila a fyrri stigum verkefnisins. Pannig maetti leggja fram markadskénnun i upphafi verkefnisins
med spurningum um hverjar vaentingar aldurshdpsins sem um raedir séu til lifsgaedakjarna. Folk sem hefur ahuga
4 ad bua i lifsgeedakjarna geeti skrad sig a lista og fengid upplysingar um framvindu verkefnisins. Vinnustofur
med ibGum { hverfinu, markhépnum?, leigufélégum og hisnaedisféldgum sem rekin er &n hagnadarsjéonarmida
geta einnig verid partur af préunarferlinu. Mogulega ma ganga lengra en deemi eru fra Nordurlondunum um ad
ibdar komi inn i ferlid fra upphafi, adur en byrjad er ad byggja husid. Verdandi iblar geta gert forkaupssamning
vid uppbyggingaradila og fa pannig ad taka patt i ad mota baedi sinar eigin ibudir og sameiginlegu rymin, en i
vidauka 2 ma sja deemi um slika forkaupssamninga. Svipad samrad veeri seskilegt i samvinnu vid 6hagnadardrifin
husnaxdisfélog, leigufélog og adra samstarfsadila sem koma inn i verkefnid. Vid samradsferli er mikilvaegt ad
huga ad fjolbreytileika ibua og tryggja ad skodanir élikra hépa fai hljdmgrunn, sbr. minnisblad i vidauka 3. Med
pessum ferlum er haegt ad studla betur ad pvi ad hugmyndir og vaentingar borgarinnar, uppbyggingaradila og
verdandi ibua til lifsgaedakjarna raungerist pegar ibdar flytja inn og mynda sitt eigid samfélag.

Gatlisti:

o Hefur verid gerd kdnnun og/eda greining a veentingum verdandi ibua til lifsgaedakjarnans?
Hafa verid skodadir moguleikar & samrdadi vid verdandi ibua?
Hafa uppbyggingaradilar kannad moguleika 4 ad fa ibda inn i ferlid 46ur en ibddirnar eru tilbdnar?
Hafa samstarfsadilar, s.s. 6hagnadardrifin félog og leigufélog fengié adkomu ad préunarferlinu?
Er hugad ad pvi i samradsferli ad ibdar lifsgaedakjarna séu fjolbreyttur hépur og ad raddir sem flestra
fai hljdmgrunn?

O oo o

4. Aldurssamsetning ibta og onnur markmid um félagslega blondun

Lifsgaedakjarnar er verkefni sem hvetur til hasnaedisuppbyggingar fyrir eldri aldurshépa samfélagsins. |
lifsgaedakjornum er aldursvidmidid sett laegra en formlegur eftirlaunaaldur (67+) og frekar er midad vid 60+.
Med pessu bjoda lifsgaedakjarnar upp a hisnaedi fyrir fleira folk sem er ad fara inn i seinna aeviskeidid en pvi
timabili fylgja oft breytingar a fjolskyldumynstri sem kalla & breyttar husnaedisparfir. Morg finna fyrir aukinni
porf til ad efla félagsleg tengslanet og vilja bla i nanara samfélagi, f4 meira Ut ur sinu naerumhverfi og auka
oryggistilfinningu.

Eins og nefnt var i upphafi eru lifsgeedakjarnar heiti yfir nyja ndlgun & huisnaedi fyrir eldri aldurshépa
samfélagsins. SU nyja ndlgun sem lifsgeedakjarnar bjoda upp 4, er ad kjarninn samanstandi af ibudum fyrir
blandadan hép folks. bessi nalgun samramist markmidum AR2040, en i kafla 3.1. um hasnaedi fyrir alla er talad
um mikilvaegi félagslegrar blondunar og fjdlbreytni vid skipulagningu nyrra hverfa.

,Ad sama skapi er pad lykilmarkmid i adalskipulaginu ad tryggja ad i hverju hverfi séu
busetukostir fyrir alla félagshépa. bad er grundvallaratridi til ad skapa félagslega sjalfbaer
hverfi, auka moguleika @ ad flytja innan sama hverfis pegar hagir vidkomandi breytast,
tryggja breidd i mannflérunni og fyrirbyggja ad hverfin verdi félagslega einsleit.”

5 Tavy, van Bochove, Dikken o.fl. (2022). The Participation of Older People in the Development of Group Housing in the
Netherlands.
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Haegt er ad utfaera husnadi fyrir eldra félk 8 marga vegu. bad husnaedi sem hingad til hefur verid byggt fyrir
eldra félk & islandi hafa verid ibudakjarnar med litla bléndun pvert & aldurshépa. Uppbyggingarverkefni fra
nagrannalondum s.s. Danmorku, Svipjéd og Hollandi, hafa synt fram & jakveed ahrif pess ad blanda saman
ibudum eldra félks med ungu folki® og fidlskyldum?. Mikilvaegt er ad uppbyggingaradilar horfi & skipulagslega
st6du og geedi hverrar |68ar t.d. med pvi ad gera aldursgreiningu a hverfinu i kring til ad sja fyrirliggjandi
samsetningu ibla og hvernig lifsgeedakjarnar falla inn i pa aldurssamsetningu.

i samraemi vid 6nnur 4form Reykjavikurborgar um félagslega bléndun og uppbyggingu leigumarkadar sem og
markmid samkomulags Reykjavikurborgar vid Innvidaraduneytid og Husnaedis- og mannvirkjastofnun f.h.
islenska rikisins fra 5. jantar 20238 eru lagdar fram eftirfarandi forsendur vid uppbyggingu lifsgedakjarna:

AJ hlutfall hagkveemra, vistvaenna og félagslegra ibida nemi ad lagmarki 35% af
ibudum & viokomandi 168/svaedi.®
o Ad lagmarki 30% ibuda verdi hagkvaemar og vistvaenar, en sérstok dhersla skal
16g0 a samstarf med éhagnadardrifnum uppbyggingarfélégum.
o Félagsbustadir hf. skulu eiga kauprétt @ a.m.k. 5% ibuda fyrir félagslegt
leiguhUsnaedi og/eda ibudakjarna a fostu verdi bundid byggingarvisitélu.°

i peim tilvikum sem um er ad raeda leiguibudir skal eignarhald & ibudunum vera med peim haetti ad ibudirnar
séu i eigu félags/félaga sem hafa ad meginmarkmidi ad leigja Ut ibudir til langtima. Kvédum verdur pinglyst a
viokomandi 166 um pad hvada ibudir a 160 falli undir kvadir samkveemt pessu akvaedi.

Gatlisti:

o  Hefur verid gerd aldursgreining & ibGum i hverfinu?
Falla lifsgaedakjarnar vel inn i aldurssamsetningu hverfisins?
Eru ibudirnar hannadar fyrir félk a fjélbreyttum aldri?
Eru ibudirnar hannadar fyrir élika tekjuhdpa?
Samraemist hénnun ibuda pérfum peirra hépa samfélagshdpa sem forsendurnar leggja upp med?
Hefur att sér stad samtal vid samstarfsadila t.a.m. leigufélég (fyrir eldra folk og almennt),
buseturéttarfélog og Félagsbistadi hf. um samvinnu og utfaerslur @ hénnun ibuda fyrir peirra
hagsmunahopa?

O o0 oo o

5. Sjalfsprottio samfélag: Min ibud - okkar hus

Lifsgaedakjarnar snuast ekki um pjénustu af hdalfu borgarinnar heldur teekifeeri ibuanna til ad hafa ahrif a
naerumbhverfi sitt i gegnum sameiginleg rymi, sem ibdarnir sjalfir akveda hvernig peir nyta. Stefna lifsgaedakjarna
er pvi ekki ad byggja innangengt samfélagshus Ut fra ibudahidsnadi, sem rekid er af Reykjavikurborg a virkum
dégum med hadegismat og félagsstarfi, eins og adur hefur verid gert. Aherslan i lifsgeedakjérnum er ad
sameiginlegu rymin verdi uppspretta samfélags og maétud af ibium (sja nanar i kafla 6). bvi er aeskilegt ad
uppbyggingaradilar lifsgaedakjarna stofni husfélag med ibdum svo ad ibuar geti tekid vid lifsgaedakjarnanum og
sameiginlegu rymunum. Mikilvaegt er ad ibuar séu vel upplystir um ahersluna 4 sameiginlegu rymin og
bjénustustig kjarnans adur en peir kaupa/leigja ibudir i lifsgaedakjarna. Samradsferli @ fyrri stigum geta styrkt

6 Humanitas Deventer (34.4.)
7UnderSammaTak (4.3.)
8 Samkomulag 5. jantar 2023 um aukid frambod ibudarhusnaedis 2023-2032 og fjarmdgnun uppbyggingar hagkveemra ibuida
og félagslegs husnadis milli Reykjavikurborgar annars vegar og Innvidaraduneytisins og Husnaedis- og mannvirkjastofnunar
f.h. islenska rikisins hins vegar.
9 Hagkveaemar, vistveenar og félagslegar skulu uppfylla skilgreiningu vistvaenar skv. skilgreiningu 5. gr. samkomulags
Reykjavikurborgar, Innvidaraduneytisins og Husnaedis- og mannvirkjastofnunar um aukid frambod budarhdsnaedis i
Reykjavik a timabilinu 2023-2032 og fjarmognun uppbyggingar hagkveemra ibuda og félagslegs hisnaedis.
10 pegar um er ad raeda ibudir sem Félagsbustadir hf. eiga kauprétt a skal samrad haft vid Félagsbustadi hf. um stadsetningu
ibuda.

5



5

- )>)>
(33

-)>>

heildarimynd og veentingar til lifsgaedakjarnans.

Afpreyingin i lifsgeedakjarna kemur til med ad endurspegla dhuga ibua hverju sinni par sem han er sjalfsprottin.
Hér ma nefna gonguhdpa, likamsraekt, grédurhus, heitan pott, kér, bokaklubb, vofflukaffi eda jafnvel auka
herbergi/ibud fyrir gesti. ibuar geta einnig deilt saman eignarrétti a hlutum, s.s. bil, verkfaerum eda taekjabtinadi.
ibdar geta stofnad hdpa og nefndir sem standa saman ad pvi ad virkja og efla samfélagid, s.s. med skipulégdu
hopefli, vidhaldi @ byggingunni og taekifaerum til umbdta a lifsgeedakjarnanum.

Reykjavikurborg getur komid inn sem radgjafi i upphafi til ad hjdlpa ibGum ad madta sinn lifsgeedakjarna, eftir
6skum ibla og/eda uppbyggingaradila. Einnig geta ibluar og/eda uppbyggingaradilar dskad eftir radgjof fra
midstédvum Reykjavikurborgar®! og ipréttafélégum hverfisins, i formi leidsagnar og hjalpar vid ad setja sér
markmid.

Gatlisti:

O  Eru lifsgeedakjarnar Utfeerdir med pad ad markmidi ad ibuar geti sjalfir métad og virkjad sitt samfélag
innan lifsgaedakjarna?
Er byggingin honnud med sameiginleg rymi sem ibUar geta métad ad sinu samfélagi?
Er buid ad eiga samtal vid Reykjavikurborg um hvernig adkoma borgarinnar verdi ad lifsgaedakjarna?
Er hvatt til pess ad ibuar stofni hisfélag/adrar nefndir i lifsgaedakjarna?
Eru ibdar upplystir um sameiginlegu rymin og moguleikana & ad méta samfélag med nagronnum i
lifsgedakjarna?

O ooo

6. Ahersla a sameiginleg rymi fyrir félagsleg tengsl — hjarta kjarnans

i lifsgaedakjornum er 16gd ahersla a félagsleg tengsl, virkni og sameiginlega dkvardanattku peirra sem par bua.
Sameiginleg rymi eru lykilatridi til ad virkja samfélagid og pvi ein af grunnforsendum lifsgeedakjarna. ibdarnir
bla i sinum eigin ibidum en hafa moguleika & ad tilheyra samfélaginu i kjarnanum. Med pvi ad bjéda upp 4
svaedi par sem ndgrannar geta hist og att samskipti, eins og setustofur, samfélagsherbergi og utisveedi, geta
byggingar styrkt félagslega tengsl ibua.

Honnun mannvirkjanna skal studla ad pvi ad ibudar geti med gédu méti hitt adra ibla hussins og ibua hverfisins.
Mikilveegt er ad hver kjarni geti métad sin sameiginlegu rymi. Sameiginleg rymi geta verid badi inni og uti og
best er ad hafa pau samtengd. Heildarhugmyndin med lifsgaedakjarna er ad tryggja ad pad séu moguleikar a
félagslegri samveru. bess vegna purfa ad vera eftirtalin rymi i lifsgaedakjornum:

Rymi fyrir félagslega samveru, baedi Uti- og innirymi.
Rymi fyrir sameiginlegar maltidir.

Rymi fyrir méguleg ahugamal og afpreyingu.

Rymi fyrir hisvord, ef vid a.

O o oo

Stefna og umfang pessara ryma getur verid mismunandi og er metin Ut fra steerd og ibudafjolda i kjarnanum.
Vid lokahonnun lifsgaedakjarna verda uppbyggingaradilar ad gera grein fyrir hlutfalli sameiginlegra inniryma af
heildarflatarmali bygginga/r. Rétt er ad benda a ad naerpjonusta i hverfinu fellur ekki undir sameiginleg rymi
lifsgaedakjarnans. Sameiginleg innirymi geta verid félagsadstada, aukaibud, pvottahus, eldhusadstada,
vinnurymi, grédurhus og sundlaug. Gangar, kldsett og geymslur eru ekki skilgreind sem sameiginleg innirymi.
Vid hénnun rymanna er mikilvaegt ad taka tillit til birtu, lofthaedar, stadsetningar og ad umhverfisvaen efni verdi
notud i sameiginlegum sveedum til ad auka enn frekar jakveed ahrif peirra. bessir paettir skapa heilbrigdara
umhverfi og auka almennt paegindi ibda.

Sameiginlegu rymin eiga ad vera hjartad i husinu. Markmidid er ad fa ibldana ut uUr sinni ibud og inn i

11 Reykjavikurborg (a.3.). Midstédvar
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almenningsrymid, til ad skapa par lif sem blandast ibaum kjarnans og hverfisins. Almenningsrymid getur verid
inn i sama husi og ibudirnar og/eda i sér husi. Ef pad er i sama husi er maelst med pvi ad hafa sameiginlegu rymin
a jardhaedum til gleda jardhaedirnar mannlifi.

Vid honnun dvalarsveeda ibua skal huga ad fj6lbreytileika sveedanna og ad pau séu hénnud med parfir
mismunandi hopa i huga. Mikilvaegt er ad dvalarsveedi og onnur adstada hafi félagslegan tilgang en hér meetti
nefna halfyfirbyggd rymi, gardskala, grodurhus, raektunarreiti, leiksveedi, puttvoll, boccia voll og
likamsraektartaeki. Mikilveegt er ad dvalarsvaedi a bord vid innigarda séu skjolgod og sélrik og ad hljédvistin sé
gdd. Bilastaedi, gbtur, havadasdom og mjog vindasom rymi teljast ekki til dvalarsveeda (sja viomid um honnun
dvalarsveeda i vidauka 1).

Gatlisti:
o Eru rymi fyrir sameiginlegar maltidir, ahugamal og afpreyingu?
O  Eru sameiginleg inni- og Utirymi négu stér midad vid fjolda ibua?
O  Tekur métun mannvirkja, baedi hvad vardar byggingarmagn, geedi inniryma og dvalarsvaeda utandyra,
mid af pvi ad skapa vistvaena og heilsusamlega byggd?
o Eru sameiginlegu innirymin stadsett i hjarta hissins og eru pau vel tengd vid dvalarsveedid/in?

7. Stadsetning lifsgeedakjarna og byggdamynstur

Lifsgeedakjarnarnir sem nu eru til umfjollunar eru sumir hverjir a reitum sem skera sig nokkud Ur samhengi vid
naerliggjandi byggd. Pad er pvi ad morgu ad hyggja pegar slikar 168ir/reitir eru teknar undir adra notkun en
hingad til hefur verid skilgreind & peim. Gaeta parf samhengis vid pad byggdamynstur sem fyrir er & svaedinu
samhlida pvi ad horfa til umhverfispatta eins og t.d. hljédvistar, skuggavarps, ljés- og loftgeeda sem geta verid
krefjandi Urlausnarefni og uppbyggingaadilar purfa ad gera grein fyrir. Skoda parf vel tengingar og samhengi vid
nzerliggjandi byggd, pjonustu og opin svaedi. Vid uppbyggingu parf ad hafa i huga ad byggingar séu i mannlegum
skala par sem geedi og visthaefi byggdar eru undirstoduatridi. Godar almenningssamgongur og adgengi ad
hjélastigum er grundvallaratridi. Pad er pekkt vandamal ad pegar eldra folk hzettir akstri eigin bifreidar pa
einangrast pad frekar vid heimilid sitt. bess vegna er adgengi ad gédum stigum, almenningssamgdngum og
pjénustu meginforsenda pess ad folki sé faert ad bua lengur 4 heimili sinu.

Gatlisti:
O Samramist lifsgaedakjarni landnotkun & svaedinu ut fra AR20407?
Er lifsgaedakjarni aeskilega stadsettur i hverfinu/ut fra naerliggjandi byggd?
Tekur lifsgaedakjarni mid af byggdamynstri og stadaranda i hverfinu/nzaerliggjandi byggdar?
Styrkir eda veikir lifsgaedakjarni hverfid/naerliggjandi byggd?
Hafa nybyggingar lifsgaedakjarna jakveed eda neikvaed ahrif a hverfid/naerliggjandi byggd?
Synir skuggavarp (2D og 3D) fram a ad lifsgaedakjarni varpi skugga a nzerliggjandi |60ir og byggd?
Syna greiningar ad lifsgaedakjarni hafi neikvaed eda jakvaed ahrif a hljodvist og mengun fyrir
nzerliggjandi byggd?
o  Syna greiningar ad lifsgeedakjarni hafi neikvaed eda jakvaed ahrif & vindafar fyrir nzerliggjandi byggd?

O 0ooogaog

8. Tengsl lifsgaedakjarna vid naerumhverfi og pjonustu

Lifsgaedakjarnar purfa ad vera vel tengdir samfélagslegum innvidum og pjénustu. Adalskipulag Reykjavikur 2040
segir til um ad adgengi ad helstu pjonustu, s.s. matvorubid, heilsugaeslu, veitingastédum, almenningsgaradi,
almenningssamgoéngum o.fl. skuli vera innan 10 minutna gongufjarleegdar vid heimili folks. Midad er vid 15
minutna gongufjarleegd ad likamsraekt og sundlaugum skv. AR2040 en vegna mikilvaegis peirrar pjénustu fyrir
eldri aldurshopa er aeskilegt ad mida vid 10 minutna gongufjarleegd fra lifsgeedakjornum. Meta parf umfang
pbjonustu 4 jardhadum a hverri 168 fyrir sig med tilliti til AR2040 og Hverfisskipulags og verdur pad utfert nanar
4 deiliskipulagsstigi. A jardhaedum verdi tekid fra rymi fyrir fidlbreytta adstédu til samveru, afpreyingar og
pbjonustustarfsemi s.s. kaffihls par sem pad a vié hverju sinni. P3 er vert ad nefna ad mikilveegt er ad pjénusta i
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naerumbhverfi sé adgengileg 6llum en ekki adeins fyrir tiltekna hopa samfélagsins. Hugad sé ad pvi ad fjarhagsleg
stada félks hafi sem minnst dhrif 4 adgengi ad pjonustu.

i lifsgaedakjornum er tekid mid af pvi ad hépar samfélagsins hafa dlika hreyfigetu og er pvi sérstok ahersla 16gd
a adgengi fyrir 6ll, med baettum adbunadi fyrir gangandi vegfarendur og hreyfihamlada. Til ad veita ibdum
breidara adgengi ad borginni skiptir miklu mali ad lifsgeedakjarnar séu stadsettir i gddri tengingu vid
almenningssamgongur. bad a vid um alla hisnaedisuppbyggingu fyrir alla hopa samfélagsins en pad er einkar
mikilveegt fyrir ibda lifsgaedakjarna, par sem stér hluti félks haettir ad keyra bil med haekkandi aldri. Oflugur
lifsgaedakjarni studlar pannig baedi ad géodu adgengi og 6ryggi ibla i naerumhverfi sinu og veitir peim ferdafrelsi
og sjalfstaedi med gddri tengingu vid almenningssamgongur. Med pvi hafa ibuar adgengi ad allri borginni.

Gatlisti:
O  Ergert rad fyrir verslun og pjénustu i 10 min gongufaeri fra lifsgaedakjarna?
Er adgengi ad fjolbreyttri pjonustu og verslun vid lifsgeedakjarna?
Er hugad ad adgengi fyrir 6ll ad verslun og pjénustu?
Er gott adgengi ad almenningssamgdngum?
Krefst uppbygging lifsgaedakjarna ad farid sé i framkvaemdir i tengslum vid:
o samgonguleidir (t.d. gotur, bryr, gongu- og hjélastiga?
o lagnir og spennustoédvar?

O oo o

9. Honnun ibuda i lifsgaedakjornum

Eins og hugtakid gefur til kynna, pa bjoda lifsgeedakjarnar upp a sérstok geedi fyrir ibda byggdarinnar. Honnun
ibadanna er lykilatridi til ad studla ad pvi. G6 honnun getur studlad ad betri lifsgeedum, aukinni likamlegri og
andlegri vellidan auk pess sem hin getur haft ahrif & sjalfbaerni. Ahersla er 16gd 4 god dagsbirtuskilyrdi vid
utfeerslu ibudanna m.a. med lofthaed, steerd glugga og stadsetningu svala. Opnar og sveigjanlegar ibudir gefa
moguleika til ad maeta breytilegum porfum og mismunandi lifsstil ibdanna. Hanna skal ibGdirnar med pvi
markmidi ad vera sjalfbaerar, nyta endurnyjanlega orkugjafa, draga ur séun og beaeta daglegt lif ibda. Einnig er
hvatt til pess ad ibuar geti myndad sitt eigid deilihagkerfi i lifsgaedakjornum.

Til ad tryggja samfélagslega sjalfbaerni hverfa er mikilvaegt ad ibudir séu sem fjélbreyttastar ad steerd og gerd.
Meelt er med pvi ad i lifsgaedakjornum sé bodid upp a fjolbreyttar og sveigjanlegar ibudir fyrir élikar parfir folks.
M43 hér nefna daemi um mismunandi 3 herbergja ibudir sem gaetu verid, 60 m?, 80 m? og 100 m? svo 6likir hépar
eigi moguleika @ ad komast ad. Hvatt er til pess ad vinna med hugmyndafraedi kjarnasamfélaga (e. co-housing)
vid heildarhonnun ibuda og samhengi peirra vid sameiginlegu rymi lifsgaedakjarnans. Ef tillogur |66arhafa gera
rad fyrir husnaedi sem gengur Ut @ hugmyndafraedi kjarnasamfélaga pa verdur tekid tillit til pess vid blondun og
hlutfall ibudastaerda. Nanari vidmid um honnun ibuda er ad finna i vidauka 1.

Mikilveegt er ad adgengismal séu til fyrirmyndar, baedi hvad vardar adgengi innan byggingar, ad byggingum og
borgarrymunum. {budir settu ad vera hannadar med adgengi fyrir f6lk med mismunandi parfir i huga par med
talio fatlad folk, eldra félk og born. betta getur t.d. falid i sér breidari hurdarop og ganga, lyftu og fleiri hluti.
Naudsynlegt er ad honnun ibudarinnar taki tillit til algildrar hdnnunar og hugmyndafreedinnar um sjalfsteett lif.

Gatlisti:

Eru gdd dagsbirtuskilyrdi i 6llum ibadum?

Eru ibudirnar hannadar med sveigjanleika i huga?
Eru ibudirnar fjolbreyttar hvad vardar steerd og gerd?
Eru ibudirnar adgengilegar 6llum?

O oo o

9.1. Hjdkrunarrymi

i husnaedisuppbyggingu fyrir eldra félk & sidustu drum hefur verid vilji fyrir pvi ad blanda saman almennum
ibudum fyrir eldra folk vid hjukrunarheimili. [ lifsgaedakjornum eru hjikrunarrymi ekki kvod en méguleiki er ad
byggja hjukrunarheimili & reitum sem eru af peirri steerd ad peir beri pa innvidi sem fylgja hjukrunarheimilum.
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ba er mikilvaegt ad hafa nokkra peetti til hlidsjonar. Vidreedur og samningar vid rikisvaldid eru forsenda
uppbyggingar hjukrunarryma og rddast af stefnu heilbrigdisyfirvalda, fjarlogum og framkveemdaaaetlunum.
Hjakrunarheimilum fylgja innvidir og pjénusta sem parf ad maeta fjdlbreyttum pérfum ibua heimilisins.*? Byggja
parf akvedinn lagmarksfjolda ryma til ad uppbygging hjukrunarryma sé hagkvaem og parf pvi utfzersla
hjakrunarheimilis ad vera unnin i gédu samradi milli préunaradila, borgarinnar og rikisins.

10. Lod og umhverfislausnir

Vanda skal vel hénnun I63ar og taka parf sérstaklega tillit til skjéls, birtu, skuggavarps, tenginga vid neerliggjandi
umhverfi og Gtsynis. Tryggja skal ad 168ir séu fragengnar pegar ibuar flytja i byggingarnar. ibuar lifsgeedakjarna
koma til med ad hafa dlika hreyfigetu og pvi er 16g0 sérstok ahersla & adgengi fyrir 6ll, med baettum adbunadi
fyrir gangandi vegfarendur og hreyfihamlada. Mikilveegt er ad hjélageymslur séu synilegar og ad adgengi ad
beim sé gott. Algild hénnun skal vera i fyrirrimi innan jafnt sem utan bygginga®® og pvi hugad ad pvi ad koma i
veg fyrir troppur eda adrar djofnur i landslagi sem mynda hindranir og geta einnig verid erfidar i rekstri vegna
halku og snjda.

Grédurpekja skal vera mikil og eins fjolbreytt og kostur er. Vid val a grédurtegundum skal taka mid af stefnu
Reykjavikurborgar um liffreedilegan fjolbreytileika, leitast eftir ad nyta stadbundnar tegundir og eftir adstaedum
jardveginn sem fyrir er a sveedinu. G40 og fjélbreytt hdnnun Iédar studlar ad auknum Utivistarmoguleikum fyrir
allaibda og ad baettum lifsgeedum. Mikilvaegt er ad umhverfid taki mid af 6likum porfum, stydji vid géda samveru
bzedi fyrir ibda og gesti t.a.m. med leiktaeki fyrir barnabdrn eda fjdlskylduvini. Taka skal Utgangspunkt i vidmidum
bila- og hjélastedastefnu Reykjavikurborgar vid akvordun um fjolda bila og hjélasteeda & |68inni. Loks, i
samraemi vid stefnu Reykjavikurborgar um geedi og gott umhverfi i borginni er i samningsmarkmidum
Reykjavikurborgar vegna lifsgaedakjarna framtidarinnar gert rad fyrir ad akvedinni fjarhaed verdi varid i
listsképun i almenningsrymum & skipulagssveedinu.* Nanari vidmié um honnun 168a og dvalarsvaeda er ad finna
i vidauka 1.

Gatlisti:
o Er gengid vel fra honnun I68a og tryggt ad 16dir séu fragengnar pegar ibuar flytja i kjarnann?
o Er hugad ad liffreedilegum fjolbreytileika vid val & grodri?
O  Ertekid mid af blagraenum ofanvatnslausnum?
o Erfylgt eftir vidmidum bila- og hjolastaedastefnu Reykjavikurborgar og passad sérstaklega ad bilasteedi
fyrir hreyfihamlada séu vel stadsett a 16dinni?
O  Er hugad ad list i almenningsrymum?

12 Heilbrigdisraduneytid (2021). Stada framkveemdaaaetiunar um byggingu hjikrunarryma og framhald til arsins 2025.

13 Reykjavikurborg & Vegagerdin (2019). Honnun fyrir alla: Algild hénnun utandyra leidbeiningar

14 A fundi borgarrads pann 1. febrtar 2024 voru sampykktar verklagsreglur um list i almannarymi. Verklagsreglurnar fylgja
med sem vidauki 5.
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Vidauki 1: Honnunarviomid - utfaerd nanar i deiliskipulagi

Honnun ibuda

Mida skal vid ad ibudir hafi glugga til a.m.k. tveggja atta.

Vidmid um dypt huss i randbyggd eru um pad bil 10-13 metrar. Moguleiki er ad hafa pad breidara ef
um punkthis er ad raeeda eda hluti randbyggdar par sem pad a vid. Mikilveegt er ad gerdar séu
dagsbirtugreiningar a ibudunum og ad honnun og dypt husakroppa tryggi géda birtu.

Meelt er med pvi ad ibudarhusnaedi hafi adalinngang fra gdtu og allar ad ibudir hafi adgang ad gardrymi
i gegnum stigahus ef pad & vid.

Mzelt er med pvi ad skoda moguleikann a bilastaedahusi fyrir svaedid en ef um bilakjallara er ad reeda
parf hann ad vera ad mestu leyti nedanjardar.

Fjolbreyttar ibudargerdir og steerdir skal setja i skilmala deiliskipulags. Engin ein ibidargerd eda staerd
megi vera umfram 35% af heildar ibudafjolda. Hlutfall studié og tveggja herbergja fari ekki yfir 50%.
Medalsteerd ibuda (viomid) skal koma fram i deiliskipulagstillégu og gefin upp sem bruttdstaerd.

Mzelt er med pvi ad ibudir séu hannadar an proskulda, settir séu hurdaopnarar par sem vid 4 og ad
hurdarop séu 1 m svo hjalpartaeki og gongugrindur komist i gegn.

Mezelt er med pvi ad tryggja i honnun ad 6ll herbergi séu naegilega stor svo haegt sé hindrunarlaust ad
ferdast um i ryminu med hjalpartaeki.*

Minna ma 4 ad sturtur eru betri valkostur pegar kemur ad adgengi en badkor.

Mzlt er med pvi ad geymslur séu innan ibudar sem einfaldar adgengi ibua. Eins ma nefna ad
sorptunnur séu ndlaegt inngdngum husanna og ad gott adgengi sé ad peim.

Vinna skal sérstaklega med vel merkta og adladandi innganga inn i kjarnann.

Mikilveegt er ad aukin lofthaed sé 4 fyrstu haed hdsanna og ad jar6haedir og kantsvaedi séu lifandi.

Honnun dvalarsvaeda

O o0 oo

m}

Mida skal vid ad samanl6gd steerd dvalarsvaeda a 16dinni samsvari a.m.k. 20% af birtu flatarmali ibuda.
Vakin er athygli 4 ad allt svaedi a 169 getur ekki talist til dvalar- og leiksveaeda, t.a.m. vindasém rymi og
vid akstursleidir eda svaedi par sem hamarkshljédstig fyrir dvalarsvaedi (skv. Reglugerd um hdavada nr.
724/2008) er ekki uppfyllt.

Skv. AR2040 skal enn fremur gera rad fyrir pvi ad a.m.k. 50% af skilgreindu dvalar- og leiksvaedi a 163
geti notid sélar i a.m.k. 5 klukkustundir a@ timabilinu kl. 9.00-17.00 pann 1. mai. Syna skal fram & ad
akvaedi petta sé uppfyllt.

Bilastaedi fyrir hreyfihamlada eru stadsett samkvaemt byggingarreglugerd.

Hjolastaedi eru stadsett vid innganga og i hjélgeymslum & jardhaed.

Tryggja skal ad naegilegt rymi sé fyrir gangstéttir.

Mikilveegt er ad vatn haldist sem mest i sinni nattdrulegu hringrds og pvi er seskilegt ad gegndraepi
yfirbords a 160 sé sem mest.

Honnun |6dar skal taka mid af blagreenum ofanvatnslausnum.

Ef dvalarsveedi ibla er t.d. stadsett ofan & bilakjallara er mikilveegt ad gera rad fyrir naegilegri
jardvegspykkt svo fjélbreyttur grodur geti prifist. Gera skal rad fyrir gédri jardvegspykkt fyrir tré, runna
og jar6laegan grédur.?

Huga parf sérstaklega ad pvi hvernig his maetir gétunni og umhverfinu. ibGdum & jardhaed skal fylgja
sérafnotaréttur sem hluti af 166 i sama gélffleti og viokomandi ibud.

1 Husnaedis- og mannvirkjastofnun (a.3.). Leidbeiningar 6.7.3. (budir hannadar & grundvelli algildrar hénnunar.
2 skipulagsstofnun og Samtok sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu (SSH) (2023). Mannlif, byggd og baejarrymi: Leidbeiningar
um sjalfbaert skipulag og vistvaenar samgongur i péttbyli.

10



5

- )>)>
{33
-_—)>)>

Vidauki 2: Deemi um forkaupsferli og hugmyndir ad samradsferli
Forkaupsferli

Kaupferli ibuda i lifsgeedakjérnum hefst oft pegar a skipulagsstigi, p.e.a.s. pegar bygging peirra er ekki hafin.
Haegt er ad skrd sig 4 stafraenan lista hja uppbyggingaradila og fa upplysingar um pad pegar ibudirnar fara a sélu.
Ahugasamir geta skrad sig 4 lista fyrir ibud i kjarnanum sem kostar ekki neitt. Skraningardagurinn akvardar stédu
vidkomandi i r6dinni.

Forkaupssamningur: begar kaupandi hefur valid ibud, gerir vidkomandi forkaupssamning og greidir
forkaupsgjald sem er 1% af kaupverdi. | framhaldinu er haldinn samradsfundur med verdandi ibium.

Heimsékn & byggingarsvaedid: ibuar fa taekifeeri til ad taka patt i einni eda fleiri heimséknum & byggingarsvaedid
medan 4 byggingu stendur. Uppbyggingaradilar syna ibdum um byggingarsveedid og sina ibud.

Val & innréttingum: Tillogur ad innréttingum eru hannadar af teymi sem tryggir ad geedi ibuda samraemist
markmidum lifsgeedakjarna. Honnudirnir bera abyrgd fra fyrstu teikningu til lokaafurdar en pannig ma tryggja
ad innréttingarnar uppfylli pau gaedi sem uppbyggingaradilar vilja bjéda vidskiptavinum sinum. ibdar fa val um
nokkrar utfeerslur @ innréttingum en med pvi er haegt ad tryggja betur vaentingar ibda til ibudanna.

Afhendingarsamningur: Um pad bil 69 manudum fyrir flutning er forkaupssamningnum skipt ut fyrir
afhendingarsamning. Hér greidir vidkomandi 10% af kaupverdinu.

Lokaskodun: Um pad bil 4 vikum fyrir flutning fer fram lokaskodun. i tengslum vié pad bjéda uppbyggingaradilar
ibium skodunarferd, par sem ibuar fa ad koma inn i ibddirnar fyrir afhendingu. A pvi stigi aetti litid ad koma &

Ovart en ibuar geta enn komid med dbendingar.

Lokagreidsla og afhending: Premur bankadégum fyrir flutning skal lokagreidsla kaupverdsins fara fram. Lyklar
eru afhentir 4samt 68rum gagnlegum upplysingum um ibadina. ibdar fa fyrirfram dkvedinn tima til ad flytja inn.

Koénnun 3 heildarupplifun: Uppbyggingaradilar bidja ibua um ad fylla ut nafnlausa kénnun um upplifunina a
ferlinu, hvad peim finnst um samskiptin og nyju ibddina.

Daemi um samradsferli fra Per Schulze, Virke hja PensionDanmark (vefsl4d i ritaskra)

Residentsprocess/involvement (exampel)

We create the framework - the residents create the content

Moving in

Before maving in.......
12 months 9 manths 6 months 3 months 1-2 weeks 6 months
Infa-meeting . Resident-day Il. resident-day . Resident-day V. Evaluative meeting

Eating togetaar Eating Loget er

fensionJanmark
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Vidauki 3: Minnisblad um kynja- og jafnréttissjonarmio
Reykjavik, 01.07.2024

MINNISBLAD
Lifsgaedakjarnar: Kynja- og jafnréttissjonarmio

Lifsgeedakjarnar, par sem ibuar eiga sina ibud en stjorna sameiginlega sameiginlegum rymum kjarnans geta haft
margvisleg kynja- og jafnréttisahrif. Ahrifin geta verid 6lik eftir hverjum ibudakjarna og geta byggt &
samfélagslegum vidmidum og stadalmyndum og félagslegri stodu folks. Lifsgaedakjarnar geta haft jakvaed ahrif a
likamlega og andlega heilsu ibua t.d. med pvi ad draga ur einangrun medal eldra fdlks og studla ad pvi ad folk
upplifi sig sem hluta af samfélagi®. Ef ekki er haft sérstaklega i huga ad héfda til fjdlbreytts hdps félks gaeti farid
svo ad ibudaformid ladi ad sér akvedinn hop fdlks, en rannséknir erlendis fra hafa t.d. synt hvitt, menntad
millistéttarfolk i meirihluta®.

Huga parf ad ymsum pattum til ad manngert umhverfi meeti fjdlbreyttum porfum félks og studli ad inngildingu,
m.a. 6likri heimilis og umoénnunarbyrdi félks, vinna gegn stadalmyndum og forddmum, 6ryggi ibua, heilneemt
umhverfi, hljodvist og adgengi. Med pvi ad taka mid af kynja- og jafnréttissjonarmidum vid honnun og utfaerslu
lifsgaedakjarnanna ma studla ad pvi ad lifsgedakjarnar séu inngildandi, stydjandi og audgandi umhverfi fyrir
fiolbreytta ibua, i takt vid mannréttindastefnu borgarinnar.

Nokkur atridi til ad hafa i huga:

Samrad vid ibua: Gzeta parf pess ad i upphafi sé haft samrad vid fjolbreyttan hdp fyrirhugadra notenda
til ad draga fram fjolbreyttar parfir og veentingar t.d. hvad vardar honnun og adbulnad kjarnanna.

Olaunud vinna: Ahersla 4 sameiginleg rymi og sjélfsprottna afpreyingu felur i sér akvedid skipulag, utanumhald,
framkvaemd og eftirfylgni. Slikt fellur undir 6launada vinnu®, sem gjarnan er ésynileg og ekki metin ad verdleikum,
asamt pvi ad vera tengd hefdbundnum kynhlutverkum. Skipting pessarar élaunudu vinnu geeti pvi verid 6jofn, par
sem konur taekju ad sér steerri hluta heimilis- og tilfinningavinnu innan samfélagsins innan kjarnanna. Ojéfn
skipting geeti valdid alagi og streitu medal peirra sem taka mestu byrdina af samfélagsstarfi, og pvi mikilvaegt ad
huga ad pvi hvernig pessu er hattad.

Sameiginleg rymi: burfa ad vera fjdlbreytt og taka mid af fjolbreyttum porfum og dhugasvidum, an pess p6 ad yta
undir stadalmyndir, par sem 6ll fa teekifeeri til ad idka afpreyingu i takt vid sinar langanir. Ef sameiginleg salerni
eru til stadar pa aettu pau ad vera dkyngreind einstaklingssalerni med handlaug, til ad koma til méts vid parfir
kynsegin folks. Borgin geeti hvatt kjarnana til ad fylgja mannréttindastefnu borgarinnar og ad setja sér einhvers
konar stefnu eda reglur er varda inngildingu og jafnrétti. Einnig veeri haegt ad bjéda uppa freedslu um slik malefni
t.d. dmedvitada hlutdraegni og Orareitni til ad studla ad pvi ad ibuar séu i stakk buin til ad umgangast og stydja
vid hvort annad 4 inngildandi hatt.

bjonusta: bar sem gert er rad fyrir ad hluti ibda séu eldra félk parf ad huga ad adgengi ad

heilbrigdispjonustu og félags- og velferdarpjonustu. Konur lifa ad medaltali lengur en karlar og eru pvi fjélmennari
i efstu aldurshdpunum, en & sama tima pa eiga konur faerri ar vid gdda heilsu og eru liklegri en karlar til ad lifa vid
heilsubrest i daglegu lifi.

Fjarhagur: Til ad studla ad félagslegri blondun og adgengi folks 6had efnahag parf ad tryggja ad a.m.k. hluti ibuda
sé d vidradanlegu verdi. Kynbundinn launamunur a atvinnumarkadi leidir af sér ad konur hafa almennt laegri tekjur

3 https://link.springer.com/article/10.1186/s40985-020-00138-1
4 https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14036096.2021.1998217
5 https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14036096.2023.2247414
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en karlar, pzer taka almennt lengri tima fra vinnu vegna faedingarorlofs og 6launadrar umoénnunar, og haetta ad
medaltali fyrr 4 vinnumarkadi vegna heilsufars, og eru a hverjum tima um 60% o6rorkulifeyrispega. Slikt leidir af
sér ad konur eiga almennt minni lifeyrissparnad a eldri arum og reida sig i meira mzeli en karlar 3 lifeyri
almannatrygginga. | forsendugreiningu er gert rad fyrir ad blanda saman eignaribidum og leiguibudum, dsamt
bvi ad félagsibudir hafi kauprétt 4 5% ibida, en slikt er til pess fallid ad studla ad félagslegri blondun.

Oryggi: Sameiginleg rymi geta Utsett félk fyrir drareitni, forddmum og ofbeldi, t.d. konur, fatlad félk, félk af
erlendum uppruna og hinsegin folk. Gaeta parf ad 6ryggi og studla ad jakvaedu og inngildandi samfélagi par sem
oll finna sig tilheyra. ba er einnig mikilvaegt ad gaeta ad pvi ad umhverfid sé 6ruggt og heilneemt, t.d. hvad vardar
loftgaedi, hljodvist, adgengi, lysingu o.s.frv.

Adgengismal: Gera parf rad fyrir fjolbreyttum adgengispérfum iblda og gesta, og tryggja parf ad adgengi maeti
borfum m.a. hreyfihamlads félks, heyrnarskerts félks og blindra. | parfagreiningu parf ad meta sérstaklega
fjolbreyttar parfir folks i tengslum vid t.d. lysingu, birtu, hljddvist, efnis- og litaval yfirbordsefna (gdlf, veggir, loft).
Meelt er med pvi ad nyta adferdafreedi jafnréttismats og radleggingar adgengisfulltria Reykjavikurborgar dsamt
pvi ad fylgja leidbeiningum HMS um algilda hénnun og adgengi.

Virdingarfyllst,

Sigridur Finnbogadéttir
Verkefnastyra kynjadrar fjarhags- og starfsdaeetlunar Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa
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Vidauki 4: Helstu dherslur og viomio vio gerd skipulags

Samfélag

0  Hvada landnotkun er & svaedinu ut frd AR20407?

O  Hvada landnotkun/starfsemi er askileg Ut fra hverfinu i kring?

O  Hvers konar uppbygging styrkir hverfid/byggdina?

o  Hverskonar ibudir vantar i hverfid, t.d. at fra greiningum hverfiskipulags?

O  Hvada pjonustu/atvinnustarfsemi og/eda innvidi er aeskilegt ad byggja a svaedinu?

o  Hefur verid hugad ad lydheilsu i deiliskipulagsvinnunni?

Mannvirki

0o  Eruhadir mannvirkja/haedafjoldi i takt vid hverfid/byggdina i kring?

O  Hvernig taka mannvirkin mid af byggdamynstri og stadaranda i hverfinu/nagrenninu?

o  Tekur formun mannvirkja baedi hvad vardar byggingarmagn, gadi inniryma og dvalasveeda utandyra
mid af pvi ad skapa vistvaena og heilsusamlega byggd?

o  Tekur form, efnisval og litaval mannvirkja mid af pvi ad skapa mikil byggingargaedi?

o Erverid ad lagmarka kolefnisspor med pvi ad endurnyta mannvirki sem eru fyrir & svaedinu/168inni?

Gadi bygg0da

O  Hvernig er samrami a milli nyrra mannvirkja og peirra mannvirkja sem eru i naesta nagrenni/nastu 166
eda hinu megin vid gotu, torg eda opid svaedi?

0o  Hefurverid hugad ad samspili mannvirkja vid adliggjandi almenningsrymi/gotur/torg?

o  Hefur verid hugad ad geedum dvalasvaeda pannig ad pau myndi baedi skjol fyrir vedri og vindum, séu
solrik og skermi fyrir umferdarhdvada og mengun fra bilaumferd?

o  Njota dvalarsvaedi utandyra naegjanlegrar dagsbirtu?

o Styrkir form, efnisval, val 4 gotugdgnum og grédri dvalarsvaedin og ytir undir nytingu peirra og félagsleg
samskipti ibla og annarra sem eiga leid um svaedid?

o  Er umfang og val a grédri fjolbreyttur og i samraemi vid stefnu Reykjavikurborgar um liffreedilegan
fidlbreytileika?

o  Hefurverid hugad ad borgarbuskap a svaedinu/I68inni?

O  Hvetur uppbyggingin a svaedinu/lI6dinni til vistvaenna samgdngumata?

Orka og audlindir

O
O
O

Er fyrirkomulag og skipulag urgangslausna vel leyst og ryrir ekki gaedi mannvirkja og/eda Utisvaeda?
Er naegjanlegur hluti bilastaeda setladur fyrir rafhledslu?
Hefur verid tekid mid af lagnaleidum orku- og fjarskiptafyrirtaekja?

Vistkerfi og minjar

o  Ergegndraepilddar/svaedis naegjanlegt? Hvada blagraenu ofanvatnslausnum er gert rad fyrir?

O  Erbldgreenum ofanvatnslausnum haganlega samtvinnad vid hénnun mannvirkja og Utisveeda?

o Liggur fyrir byggda- og/eda husakénnun eda skraning a fornleifum?

O  Hafa nattdrusérkenni @ svaedinu verid skrad/metin, s.s. bergtegundir og adrar jardmyndanir, grédur,
plontutegundir, vatnaleidir eda onnur nattudrufyrirbeeri?

Samgongur

o  Hefurverid hugad ad tengingum svaedis/lédar vid almenningssamgongur?

o Liggur fyrir samgdngustefna eda mat 4 samgongumalum & svaedinu/i hverfinu?

O  Hvernig tengist svaedid/I6din samgdéngumannvirkjum, t.d. gongu- og hjolastigum og goétum fyrir
bilaumferd?

o Erugangandivegfarendur i forgangi vid hdnnun og skipulag svaedis/lédar?

o  Erfjoldi bila- og hjolastaeda i samraemi vid bila- og hjélasteedastefnu borgarinnar?

O  Er hugsad fyrir innvidum fyrir reidhjdl, s.s. hjélageymslum og skammtimastaedum vid atvinnu- og

pjonustuhisnaedi?
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Nattarva
Hefur verid lagt mat & haettu vegna nattlruvar, s.s. vegna vedrattu, Urkomuakefdar, vinds eda annarra

O

atrida?

Tekur honnun mannvirkja og Utisvaeda mid af pvi ad fyrirbyggja og lagmarka ahrif vegna nattdruvar?

1 Roykiavikurborg
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Samfélag

Heildstaed hverfi med jafnri aldursdreifingu og
allskonar folki sem getur starfad og sétt pjonustu i
sinu neerumhverfi.

Geedi byggdar
Hverfi sem myndi fallega og lifandi umgjérd um
daglegt lif og yta undir g8 samskipti milli ibda.

Samgongur

Verslun og pjonusta sé i géngufjarleegd par sem
gangandi og hjélandi umferd og
almenningssamgéngur eru i forgangi.

Vistkerfi og minjar
Vardveita natturulegan fjdlbreytileika lands, lifrikis
og menningarminja.
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Hverfisskipulag
Reykjavikur

Orka og audlindir
Sjélfbazrari nyting orku og audlinda, kolefnisbinding
og flokkun og endurvinnsla.

Mannvirki

Studla ad vistvaenum og sjalfbarum lausnum
bzedi vid nybyggingar og vid endurbaetur a eldri
byggingum.

Nattdruva
Taka mid af nattiruvé vegna eldgosa,
jardskjélfta, fléda og loftslagsbreytinga.

Hinar sj6 lykilaherslur eru ad finna i 6llum pattum
hverfisskipulagsins:

Greiningu a styrkleikum og veikleikum

b. Tilldgum sem kynntar eru i samradsferlinu

Stefnu og helstu ahersina
Skipulagsskilmalum fyrir hverfi
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Vidauki 5. Verklagsreglur vegna samninga Reykjavikurborgar og I60ahafa um
list i almannarymi

MSS24010229

i samraemi vid stefnu Reykjavikurborgar um geaedi og gott umhverfi i borginni er i samningsmarkmidum
Reykjavikurborgar 4 uppbyggingarsvaedum, sem sampykkt voru & fundi borgarstjérnar pann 1. februar 2022,
sett fram markmid Reykjavikurborgar um ad akvedinni fjarhaed verdi varid i listsképun i almenningsrymum a
skipulagssvaedinu. | pessu felst m.a. ad ahugaverd listaverk séu hluti af almannarymi og einkenni ny
skipulagssvaedi i borginni. Skal vid pad midad ad listaverkin séu pattur i peirri heildarmynd sem umhverfi og
byggingum er xtlad ad skapa, audgi mannlif og skapi ahugavert umhverfi. Listaverk geta verid hluti mannvirkis
eda sjalfstaed verk i eda vid mannvirki. Listaverk skulu unnin af 68rum en hénnudi mannvirkis.

i sérstoku uppbyggingarsamkomulagi sem Reykjavikurborg gerir vid I68arhafa er fjallad um pa tilteknu fjarheaed
sem lédarhafi skuldbindur sig til pess ad leggja fram i pessum tilgangi. Fram kemur skuldbinding um ad
Reykjavikurborg leggi til jafnhaa fjarhaed. Teymi @ vegum Reykjavikurborgar, sem samanstendur af fulltrdum
Listasafns Reykjavikur og  skipulagsfulltrdans i Reykjavik, vinnur ad utfaerslu verkefna a grundvelli
listsképunarakvaeda uppbyggingarsamkomulaga, ad h6fdu samradi vid 6nnur svid Reykjavikurborgar eins og vid
a. Skrifstofa borgarstjora og borgarritara annast gerd uppbyggingarsamkomulaga og skal upplysa teymid um
gerd beirra eftir undirritun. Arétta skal ad framlag Reykjavikurborgar vegna listskdpunar takmarkast ad hamarki
vid pa fjarhaed sem tilgreind er sem framlag I68arhafa i uppbyggingarsamningnum og skal pvi allur kostnadur
sem vardar framkveemd og eftirfylgni dkvaedisins (uppsetning, val & listaverki o.s.frv.) vera innifalinn i
fiarframlagi I68arhafa og borgarinnar.

Um medferd kostnadar gildir eftirfarandi:

e Ef listaverk verdur i eigu |68arhafa skal bdka greidslu l6darhafa og framlag Reykjavikurborgar 3
kostnadarstad 4200, verk 30013 og stofna verkbeidni sem inniheldur heiti I6dar. Tekid skal fram i samningi
hveneer greidsla 4 kostnadi vid listaverk er greidd til I66arhafa.

e Ef listaverk verdur i eigu Reykjavikurborgar skal faera greidslur frd |68arhafa @ kostnadarstad 3111, verk
30011 og stofna verkbeidni sem inniheldur heiti [68ar. Listaverkid skal sidan eignfaert hja Reykjavikurborg
ad fradregnu framlagi I66arhafa.

i peim tilvikum sem gera parf sérstaka samninga vid I68arhafa um framkvaemd og eftirfylgni akvaedisins um
listskdpun, annast teymid samskipti vid I68arhafa vegna pessara samninga. Til ad gaeta samraemis i peim
samningum gildir eftirfarandi um samningana:

1. Vala listaverki og stadsetning

a) begar heildarfjarhad til listsképunar samkvaemt uppbyggingarsamkomulagi er 3 m.kr. eda laegri® skal koma
fram i samningi ad |6darhafi skuli hafa samrdd vid teymid um val a listskbpun og upplysa teymié um
stadsetningu.

b) Ppegar heildarfjarhaed til listsképunar samkvaemt uppbyggingarsamkomulagi er a bilinu 3 m.kr. til 15 m.kr.
skal koma fram i samningi ad I68arhafi skuli semja vid teymid um fyrirkomulag? vié val 4 listaverki og hvar
verk skuli stadsett.

" Hér er att vid samninga par sem fjarhaed |68arhafa er 1.500.000 kr. eda laegri og Reykjavikurborg hefur skuldbundid sig til
pess ad leggja til jafnhaa fjarhaed til moéts vid [6darhafa.
2T.d. hvort ad leitad verdi til tiltekinna listamanna eda haldin samkeppni um val 4 verki.
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c) Pbegar heildarfjarhaed til listskopunar samkveemt uppbyggingarsamkomulagi er 15 m.kr. eda haerri skal koma
fram i samningi ad I68arhafi skuli semja vié teymid um fyrirkomulag vid val 4 listaverki og ad |66arhafa sé
ljost ad pegar um slika fjarhaed er ad raeda sé meginreglan st ad haldin skuli samkeppni um val 4 listaverki.3
i samningi skulu jafnframt settar fram hugmyndir |68arhafa og teymisins um stadsetningu verks.

Onnur akvaedi

a) | samningi skal koma fram ad framlag Reykjavikurborgar vegna listsképunar takmarkast ad hamarki vid pa
fjarhaed sem tilgreind er sem framlag l6darhafa i uppbyggingarsamningnum og ad allur kostnadur sem
vardar framkvaemd og eftirfylgni akvaedisins (t.d. uppsetning, val a listaverki o.s.frv.) sé innifalin i
fjarframlagi borgarinnar. Frekari greidslur af halfu borgarinnar komi pvi ekki til.

b) [ samningi skal kvedid & um med skyrum haetti hvernig eignarhaldi verks skuli hattad og hvernig
greidslutilhdgun a grundvelli samningsins skuli hattad.

c) i samningiskal kvedid 4 um pad med skyrum haetti ad |68arhafi annist og beri abyrgd & vidhaldi verks a.t.t.
stadsetningar pess.

d) | samningi skal koma fram ad éheimilt sé ad flytja eda breyta stadsetningu & listaverkum nema med
sampykki Listasafns Reykjavikur og umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikur.

e) | samningi skal koma fram ad oheimilt sé ad selja listaverk sem fjarmégnud eru samkvaemt
uppbyggingarsamkomulagi nema med sampykki Reykjavikurborgar.

f) 1 samningi skal koma fram ad Listasafn Reykjavikur annist gerd merkinga listaverka sem fjarmognud eru
samkvamt uppbyggingarsamkomulagi.*

g) [ samningi skal koma fram ad Reykjavikurborg sé heimilt ad pinglysa samningi sem gerdur er & grundvelli
pessara verklagsreglna vid |68arhafa 4 umraedda 166 hans.

h) Onnur dkvaedi eins og vid &.

Verklagsreglur pessar voru sampykktar a fundi borgarrads pann 1. februar 2024.

3 Sé nidurstadan su ad samid er um ad halda samkeppni um val & verki skal gerdur sérstakur samningur framkveemd
samkeppninnar, skipun domnefndar og 6nnur akvaedi eins og vid a.

4 Listaverk skal merkt greinilega an pess p6 ad merkingin skadi 4 nokkurn hatt listaverkid. A merkingu skal eftirfarandi koma
fram: 1. Heiti listaverks og artal. 2. Nafn listamanns. 3. Heiti [60arhafa og Reykjavikurborgar.
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Vidauki 6: Adrar abendingar og ahugaverd verkefni

Carpe Diem

Margverdlaunad porp hannad med pad ad markmidi ad félk med heilabilun geti
lifad gédu lifi i sambandi vid naerumhverfid med peirri uménnun sem pad parf a
ad halda. bporpid saman stendur af 136 ibudum og 22 hjukrunarrymum fyrir félk
med heilabilun, auk sameiginlegra ryma s.s. veitingastadar, gonguleidar og
sameiginlegum rymum sem adstandendur, leikskdlar og ibuar i hverfinu geta nytt
med ibdum.

®,

«»+ https://nordicarch.com/project/carpe-diem-dementia-village

Care Home Guide for Creating Inclusive Residential Care for LGBTQ+ Elders

Leidarvisir frd Haskolanum i Kent um hinsegin vaena pjonustu fyrir eldra folk.

+» https://research.kent.ac.uk/circleguide/?fbclid=IwZXhObgNhZWOCMTEAAROfj6hrAgEqyeOEvyiL2759codiMp
vTkarhjFvO5cGtgKjCcxgdNkxXzk8 aem ncfEJ30WAUBuxwQcnu8nlA

Deilihtisnaedi i Arhisum i Danmérku fyrir ibGa 50+
+» Heimasidan: https://virke.dk/
** Kynning a verkefninu & fundi hja Reykjavikurborg um lifsgaedakjarna framtiéarinnar:
https://reykjavik.is/sites/default/files/2023-09/per-schulze-virke-presentation-iceland.pdf

Vefsidur med gagnlegar upplysingar um malefni eldra félks:

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni: https://feb.is/

Landssamband eldri borgara: https://www.leb.is/

Lifdu nuna, fréttavefur fyrir malefni og réttindamal eldra félks: https://lifdununa.is/

Reykjavikurborg, upplysingar um pjonustu og félagsstarf 8 vegum borgarinnar: https://reykijavik.is/eldra-folk
U3A Reykjavik: Haskéli pridja aeviskeidsins: https://u3a.is/

Oryrkjabandalag islands: https://www.obi.is/malefnin-og-markmidin/husnaedismal/

18


https://nordicarch.com/project/carpe-diem-dementia-village
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https://research.kent.ac.uk/circleguide/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0fj6hrAqEqyeOEvyiL2759codiMpvTkqrhjFvO5cGtgKjCcxgdNkxXzk8_aem_ncfEJ3oWAUBuxwQcnu8nlA
https://virke.dk/
https://reykjavik.is/sites/default/files/2023-09/per-schulze-virke-presentation-iceland.pdf
https://feb.is/
https://www.leb.is/
https://lifdununa.is/
https://reykjavik.is/eldra-folk
https://u3a.is/
https://www.obi.is/malefnin-og-markmidin/husnaedismal/
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2025. Greinargerd HRN: https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-
skrar/Greinarger%c3%hb0%20-
%20sta%c3%b0a%20framkv%c3%abmda%c3%al%c3%abtlunar%200g%20framhald%20til%20%c3%alrsi
ns%202025%20.pdf

Humanitas Deventer (3.3.). : https://www.humanitasdeventer.nl/english

Husnaedis- og mannvirkjastofnun (3.4.). Leidbeiningar 6.7.3. ibidir hannadar & grundvelli algildrar hénnunar:
https://www.byggingarreglugerd.is/leidbeiningar/ibudir-hannadar-a-grundvelli-algildrar-honnunar

Per Schulze fra Virke hja PensionDanmark (september, 2023). Kynning 4 lifsgaedakjornum framtidarinnar:

https://reykjavik.is/sites/default/files/2023-09/per-schulze-virke-presentation-iceland.pdf
Reglugerd um havada nr. 724. (2008). https://reykjavik.is/sites/default/files/b _nr 724 2008.pdf
Reykjavikurborg (a.4.). Midst6dvar. https://reykjavik.is/midstodvar

Reykjavikurborg (2016). Reykjavik, aldursvaen borg: Nidurstdédur Urvinnslu tillagna fra rasfundi verkefnisins.
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/aldursvaen borg.pdf

Reykjavikurborg & Vegagerdin (2019). Hénnun fyrir alla: Algild honnun utandyra leidbeiningar.
https://www.vegagerdin.is/vefur2.nsf/Files/honnun f alla_algid_honnun/Sfile/H%C3%B6nnun_fyrir all
a_Algild h%C3%B6nnun utandyra Handb%C3%B3k%20(1D%20103788).pdf

Reykjavikurborg (2024). Umfangsmikid samrad i stefnumétun um malefni eldra félks

https://reykjavik.is/frettir/umfangsmikid-samrad-i-stefnumotun-um-malefni-eldra-folks

Skipulagsstofnun og Samtok sveitarfélaga & hofudborgarsvaedinu (SSH). (2023). Mannlif, byggd og baejarrymi:
Leidbeiningar um sjalfbaert skipulag og vistveenar samgongur i péttbyli
https://www.skipulag.is/media/pdf-skjol/MannlifByggdogBaejarrymi juni 2023 LQ-1-.pdf

Tavy, van Bochove, Dikken o.fl. (2022). The Participation of Older People in the Development of Group
Housing in the Netherlands: A Study on the Involvement of Residents from Organizational and End-User
Perspectives: https://www.mdpi.com/2075-5309/12/3/367

UnderSammaTak (3.4.): https://www.undersammatak.org/

Velferdarrad Reykjavikurborgar (2021). Minnisblad: Yfirlit um hisnaedismal eldra félks i Reykjavik.
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-
items/minnisblad vel2021100013 asamt fylgiskj.pdf

WHO (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43755/9789241547307 eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Stefnur Reykjavikurborgar

Allar stefnur: https://revkjavik.is/stjornsysla-stjornkerfi/stefnur
Adalskipulag Reykjavikur (2040):
https://reykjavik.is/sites/default/files/2022-05/AR2040 utgafa screen 0.pdf
Adgengisstefna Reykjavikurborgar (2022-2030):
https://reykjavik.is/sites/default/files/2023-05/Adgengisstefna%20Reykjavikurborgar.pdf
Bila- og hjélastaedastefna Reykjavikurborgar:
https://reykjavik.is/sites/default/files/2024-03/reglur-um-fiolda-bila-og-hjolastaeda 2024.pdf
Husnadisdzetlun Reykjavikurborgar (2024-2033):
https://reykjavik.is/sites/default/files/2024-05/husnaedisaaetlun reykjavikur 2024-
2033 samthykkt 21. desember 2023 endurbaett framsetning og utlit-1.pdf
Hverfisskipulag:

https://reykjavik.is/hverfisskipulag

Honnunarvidmid um urgangslausnir vid ibudarhusnaedi i Reykjavik:
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/honnunarvidmid.pdf
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https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Greinarger%c3%b0%20-%20sta%c3%b0a%20framkv%c3%a6mda%c3%a1%c3%a6tlunar%20og%20framhald%20til%20%c3%a1rsins%202025%20.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Greinarger%c3%b0%20-%20sta%c3%b0a%20framkv%c3%a6mda%c3%a1%c3%a6tlunar%20og%20framhald%20til%20%c3%a1rsins%202025%20.pdf
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https://www.byggingarreglugerd.is/leidbeiningar/ibudir-hannadar-a-grundvelli-algildrar-honnunar
https://reykjavik.is/sites/default/files/2023-09/per-schulze-virke-presentation-iceland.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/b_nr_724_2008.pdf
https://reykjavik.is/midstodvar
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/aldursvaen_borg.pdf
https://www.vegagerdin.is/vefur2.nsf/Files/honnun_f_alla_algid_honnun/$file/H%C3%B6nnun_fyrir_alla_Algild_h%C3%B6nnun_utandyra_Handb%C3%B3k%20(ID%20103788).pdf
https://www.vegagerdin.is/vefur2.nsf/Files/honnun_f_alla_algid_honnun/$file/H%C3%B6nnun_fyrir_alla_Algild_h%C3%B6nnun_utandyra_Handb%C3%B3k%20(ID%20103788).pdf
https://reykjavik.is/frettir/umfangsmikid-samrad-i-stefnumotun-um-malefni-eldra-folks
https://www.skipulag.is/media/pdf-skjol/MannlifByggdogBaejarrymi_juni_2023_LQ-1-.pdf
https://www.mdpi.com/2075-5309/12/3/367
https://www.undersammatak.org/
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/minnisblad_vel2021100013_asamt_fylgiskj.pdf
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/minnisblad_vel2021100013_asamt_fylgiskj.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43755/9789241547307_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://reykjavik.is/stjornsysla-stjornkerfi/stefnur
https://reykjavik.is/sites/default/files/2022-05/AR2040_utgafa_screen_0.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/2023-05/Adgengisstefna%20Reykjavikurborgar.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/2024-03/reglur-um-fjolda-bila-og-hjolastaeda_2024.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/2024-05/husnaedisaaetlun_reykjavikur_2024-2033_samthykkt_21._desember_2023_endurbaett_framsetning_og_utlit-1.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/2024-05/husnaedisaaetlun_reykjavikur_2024-2033_samthykkt_21._desember_2023_endurbaett_framsetning_og_utlit-1.pdf
https://reykjavik.is/hverfisskipulag
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/honnunarvidmid.pdf
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Ly@heilsustefna (2030):
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis skjol/skjol utgefid efni/heilsuborginreykjavik lydheilsustefn
a_lokaskjal 11-10-2021.pdf

Mannréttindastefna Reykjavikurborgar:

https://reykjavik.is/sites/default/files/mannrettindastefna_rvk efnisyfirlit.pdf
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https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/heilsuborginreykjavik_lydheilsustefna_lokaskjal_11-10-2021.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/mannrettindastefna_rvk_efnisyfirlit.pdf

	Efnisyfirlit
	1. Forsendugreining fyrir skipulag lífsgæðakjarna
	1.1. Af hverju lífsgæðakjarnar?

	2. Megin forsendur og gildandi áætlanir
	2.1. Aðild Reykjavíkurborgar að aldursvænum borgum
	2.2. Lýðheilsustefna Reykjavíkur (2030)
	2.3. Mannréttindastefna Reykjavíkurborgar
	2.4. Aðgengisstefna Reykjavíkurborgar (2022-2030)
	2.5. Húsnæðisáætlun Reykjavíkur (2024-2033)
	2.6. Aðalskipulag Reykjavíkur (2040)
	2.7. Hverfisskipulag
	2.8. Aðrar stefnur

	3. Samráð uppbyggingaraðila við íbúa og samstarfsaðila
	4. Aldurssamsetning íbúa og önnur markmið um félagslega blöndun
	5. Sjálfsprottið samfélag: Mín íbúð - okkar hús
	6. Áhersla á sameiginleg rými fyrir félagsleg tengsl – hjarta kjarnans
	7. Staðsetning lífsgæðakjarna og byggðamynstur
	8. Tengsl lífsgæðakjarna við nærumhverfi og þjónustu
	9. Hönnun íbúða í lífsgæðakjörnum
	9.1. Hjúkrunarrými

	10. Lóð og umhverfislausnir
	Viðauki 1: Hönnunarviðmið - útfærð nánar í deiliskipulagi
	Viðauki 2: Dæmi um forkaupsferli og hugmyndir að samráðsferli
	Viðauki 3: Minnisblað um kynja- og jafnréttissjónarmið
	Viðauki 4: Helstu áherslur og viðmið við gerð skipulags
	Viðauki 5. Verklagsreglur vegna samninga Reykjavíkurborgar og lóðahafa um list í almannarými
	Viðauki 6: Aðrar ábendingar og áhugaverð verkefni
	Ritaskrá

