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Ahersla 4 adstandendur

| drogum heilbrigdisraduneytisins ad stefnu i heilbrigdispjonustu
fyrir aldrada til arsins 2030 sem birt var i samradsgatt
stjornvalda pann 2. agust 2021 og ber heitid ,Virding og reisn —
sampeett heilbrigdis- og felagspjonusta fyrir eldra folk® kemur
fram i tillogum ad markmidum og adgerdum ad auka skuli
serstakan studning vid aettingja og adstandendur sem sinna
umonnun.
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Ad taka tillit til pess alags sem er a adstandendum félks med
heilabilunarsjukdéma.

* Med pessu verkefni erum vid ad leggja aherslu

a adstandendur til ad vernda heilsu peirra, par
sem vitad er ad of mikil umonnunarbyrgdi
getur leitt til heilsutjons.

Um leid og hinum heilabilada einstaklingi er
veittur studningur gefst adstandendum kostur
a ad fara ut af heimilinu og sinna hugdarefnum
sinum med vissu um ad astvinur hans er i
godum hondum.

Hér erum vid ad maeta porf sem adur hefur
ekki verid haegt ad maeta med markvissum
haetti hja Heimapjonustunni.
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Heilabilunarteymi
heimapjonustu Reykjavikur

« Var préunarverkefni til seinustu
aramota.

* Nu ordin hluti af Heimapjonustu
Reykjavikur

pad hefur synt sig ad porfin fyrir frekari
adstod vid folk med heilabilunarsjukdoma
og peirra fjolskyldur er til stadar og hefur
verkefnid pvi gefid goda raun fram ad
pessu.
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Hversu mikla pjonustu er bodio upp a og
hvenaer

* Gengid er ut fra ad veita studning tveer til prjar klukkustundir i senn.
o Eitt til tvo skipti i viku i samraemi vid parfir heimilisins.
« Hamark 6 klukkustundir a viku.

» Haegt er ad fa pjonustu a daginn, kvoldin og um helgar.
« pad purfa samt ad vera fastir timar eins og hja heimapjonustunni almennt.
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Pjonustan a forsendum hins
heilabilada ~

-Hvad finnst honum skemmtilegt ad gera?
Hvad raedur hann vid og hvad valdeflir hann?
-Hvad er hann i studi til ad gera hverju sinni?

Vid faum lifssogu okkar skjolstaedinga og setjum okkur
vel inn i peirra lif og ahugamal
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Naudsynlegt ad vera i godum og
reglulegum samskiptum vio
aostandendur

« Heimsoknaradili parf ad vera i godum samskiptum vid hinn
heilabilada sem og fjolskyldumedlimi hans.

« Teymisstjori parf ad vera i godum samskiptum vid adstandendur
hins heilabilada




.

- )>)>
L33
-_)>)>

Hverjir geta sott um patttoku i

pbrounarverkefninu

* FOlk med greindan
heilabilunarsjukdom og byr i
sjalfstaedri busetu med logheimili
Reykjavik.

 Einstaklingar sem dvelja a
sjukrahusum eda bua a dvalar-
eda hjukrunarheimilum eda odrum
sértaeekum busetuurraedum hafa
ekki kost a ad saekja um i
prounarverkefnid.



Ad sakja um i verkefnid

Adstandendur geta sott um fyrir hond peirra
sem veitt hafa sampykki sitt fyrir pvi.

Sott er um patttoku i verkefninu a:

Minum sidum a reykjavik.is — Oll pjonusta —
Umsokn um patttoku i prounarverkefni
vegna heilabilunar

reykjavik.is/throunarverkefni og yta a hlekkin
,,Sa&kja um patttoku i préounarverkefni eda
eydublad a PDF formi.

haegt er ad senda eydubladio a
heima@reykjavik.is eda skila pvi a
pjonustumidstod pess hverfis sem
einstaklingurinn byr i.
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Hvada gogn purfa ad fylgja umsokninni og
hvernig fer mat a stuoningsporf fram?

 Laeknisvottord / stadfesting a heilabilunarsjukdomi fra heilsugaeslu eda
sjukrahusi.

* Verkefnid hefur verid feert yfir til heimapjonustunnar og teymisstjori hefur
forstodu padan i samvinnu vid starfsfolk i heimastudningi og
felagsradgjafa i malefnum eldra folks @ midstodvunum.

* Verkefnid er pvi unnid pvert a borgina og mun teymisstjorinn sja um mat
a umsoknum i samraemi vio reglur Reykjavikurborgar um
studningspjonustu
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15 virkir skjolstaedingar
* Flestir med adstod sex tima a viku

1 starfsmadur i 100% starfi
1 starfsmadur i 50% starfi
2 timavinnustarfsmenn

* 4 i bid eftir pjonustu eda frekari pjonustu

« er med auglysingu uti ad auglysa eftir
studningsadila sem ég vil helst ad sé félags-
eda sjukralidi
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Spurningar?
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