Ejiia Reykjavikurborg

Reykjavik, 10: mars 2023
MSS23010107

SVAR VID FYRIRSPURN

Viétakandi: Oldungarad
Sendandi: Menningar- og ipréttasvié

Svar vid fyrirspurn éldungarads um styrki tengda heilsueflingu eldra félks

A fundi 6ldungarads 11. jantar 2023 var [6g8 fram svohljédandi fyrirspurn:

Sterkur er mattur heilsueflingar en fyrir utan likamlegan og andlegan avinning sem hlyst
af hreyfingu pa vegur félagslegi patturinn pungt i pvi ad sporna gegn meinsemd 21.
aldar - einmanaleikanum. Rannséknir syna fram & ad markviss og skipulégd
heilsuefling gerir folki kleift ad bua lengur heima hja sér, hefur pannig forvarnargildi fyrir
einstaklinginn, eflir baedi likamlega og andlega heilsu sem eykur lifsgaedi peirra sem
taka patt. Oldungarad Reykjavikurborgar hefur ahuga & ad vita umfang styrkja tengt
heilsueflingu eldra félks i borginni. Hvada ipréttafélog fa styrki fra borginni til
heilsueflingar eldra félks i hverfum borgarinnar? Hversu ha er upphaedin arlega sidustu
fjgur arin og hve mikil hefur patttakan verid yfir arid. Pa hefur 6ldungaradié ahuga &
ad vita hversu ha upphaed Reykjavikurborg styrkir sundleikfimi a ari sidustu fjégur arin
eftir sundlaugum og hver patttakan hefur verid. A8 lokum hefur éldungaradié ahuga a
ad vita hvort borgin styrki adra tegundir heilsueflingar en peirra sem ipréttafélég sinna.
Ef svo er, hvada heilsuefling er pad, hvar er hin stundu® og hvad er upphaedin ha?

Svar vid fyrirspurn:

iprétta- og témstundasvié bidur upp & leikfimi hja Vikingi i Vikinni tvisvar i viku, Vitamin i Val
einu sinni i viku, Kraftur i KR tvisvar i viku. Betri borgarar Fylkis tvisvar i viku. Korpulfar i FjélIni
tvisvar i viku i Egilshéll, par af jafnframt opid fyrir géngufélk alla daga. Leikfimi i ipréttamidstod
iR og Ipréttamidstéd Armanns tvisvar i viku. Greidsla vegna pjalfara og leigu & ipréttahtisum
seinustu fjégur arin var 13.040.000.-

Bodi® er uppa sundleikfimi i Arbaejarlaug, Breidholtslaug, Grafarvogslaug, Laugardalslaug,
Sundhéll og Vesturbeejarlaug alls 18 tima & viku, 2-3 sinnum i viku i hverri laug. Kostnadur
vegna pjéalfara, leigu o.fl. er 40.0 mkr. & pessum fjérum arum. EKki eru til adséknartélur um
patttéku.

Ekki eru adrar styrkveitingar @ vegum menningar- og ipréttasvids til félaga vegna heilsueflingar
eldra folks.

Til pess ad fylgja eftir skyrslu um heilsueflingu eldri borgara, pa éskadi ITR eftir 10.0 mkr. i
fiarhagsaaetiun til ad geta stutt frekar vié heilsueflingu eldri borgara i hverfum borgarinnar.
Ekki fékkst fijarmagn i petta verkefni.
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