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Forsaga

e Sélvangur, Soltun Heima og Soltun Heilsusetur eru rekin af Soltuni
oldrunarpjonustu. Pann 1. november 2022 sameinudust Soltun

dldrunarpjonusta og Soltun hjukrunarheimili.
* SOltun Heilsusetur er med samning vid Si um reksturinn

e Hafnarfjardarbaer a husnaedid og hefur stadid fyrir miklum endurbotum a
gamla Solvangi

e A fyrstu haed 4 gamla Sélvangi er almenn dagdvol med 14 rymum og sértaek
dagpjalfun fyrir einstaklinga med heilabilun med 12 rymum

* A annarri haed er hjukrunardeild med 11 rymum
A bridju og fjordu haed er Heilsusetur med 39 endurhaefingarymum
A Sélvangi eru 71 hjukrunarrymi, 60 i nyja hisnaedinu og 11 i gamla
Soltun Heima er einnig til husa a fyrstu haedinni
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Markmid endurhaefingarinnar

e AD aldradir geti buid lengur heima

* Veita einstaklingsmidada, heildraena og pverfaglega endurhaefingu

Endurheimta eda vidhalda feerni, hreyfigetu og styrk

Auka og vidhalda virkni i daglegu lifi

Fyrirbyggja ad einhverju leiti innlagnir a LSH

Endurhaefingin felur i sér freedslu, viotol vid fagadila, einstaklings-
og hoppjalfun hja pjalfara, heilsueflandi pjalfun, virkni og félagsstarf
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Fyrir hverja er Heilsusetrio

* Skjolstadingar Heilsugaeslunnar a hofudborgarsveedinu
og Heimapjonustu Reykjavikurborgar - eldri en 67 ara
sem eru med heimahjukrun

* Einstaklingur hefur purft eftirlit/innlit heimapjonustu
og/eda heimahjukrunar innan og utan dagvinnutima.

* PO ma telja porf sem einstaklingur hefur fyrir
naudsynlegt eftirlit/innlit og adstandendur sinna utan
dagvinnutima sem igildi heimapjénustu og /eda
heimahjukrunar

e Reiknad er med ad flestir séu 4 vikur
* moguleiki @ ad lengja um 2 vikur

' e Solarhringspjonusta (lokad jol og aramot)
®|® - Kostnasur greiddur af S
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AQ fyrir liggi skyr tilgangur og markmid med endurhafingunni
Ad tilgangur sé raunhafur

Ad endurhaefingin geti leitt til markverdar aukningar a faerni til sjalfbjargar og ad endurhaefingin
sé framkvaemanleg innan raunhaefra timamarka

Ad gbdar likur séu taldar a ad einstaklingur hafi gagn af medferdinni

Samkvamt krofulysingu a Heimaloijénusta Reykjavikur og Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins ad
nota RAI-HCtil ad meta bradleika fyrir endurhaefingarpjonustu til ad tryggja ad
beir einstaklingar sem eru i mestri {)t')rf fyrir forgang

Frabending
e Einstaklingur er kominn med vistunarmat og bidur eftir varanlegu hjukrunarrymi.
* Gedraeneinkenni par sem viokomandi synir ofbeldi eda hvers kyns égnandi hegdun.
* Haetta a sjalfsskada eda sjalfsvigi.
 Virk afengis- og/eda vimuefnaneysla.

. Einstaklingur er osjalfbjarga eda parf mikla adstod vid athafnir daglegs lifs. Midad er vid <60 a Barthel kvarda
(athafnir daglegs lifs) eda >3 & ADL kvarda samkvaeemt InterRAI-HC maelitaekinu.

* Einstaklingur er ovirkur i peirri endurhaefingarmedferd sem 16gd er fyrir eda synir af sér

ovideigandi hegdun sem truflar adra i endurhafingarmedferdinni. ” -
e Husnadisleysi. T SOltun
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e Hjukrunarfraedingar
e Laeknar
 Sjukrapjalfari
* |Qjupjalfi
* Sjukralidar
e FélagsliOar
* Félagsradgjafi
® e« |préttafraedingur
O ¥ . asstosarfolk

TTTSéltl.’ln

HEILSUSETUR




stadan




Adstadan




* DigiRehab er einstaklingsmidud velferdartaeknilausn sem adstodarmenn nota a
einfaldan hatt til ad til ad leidbeina vid styrktarpjalfun sem sett er upp af
iprottafraedingi/sjukrapjalfara/idjupjalfa

e proéad af sjukrapjalfurum
 Notaster vid spjaldtolvur, kerfid er a islensku og er einkar einfalt i notkun
e Mijog audvelt er ad sja arangur i meelanlegu formi.

* Einstaklingurinn getur haldid afram heima, annad hvort

med utprentad blad med aefingum eda keypt leidsdgn
u 2x i viku fra Soltuni Heima a eigin heimili

‘ m DigiRehab er donsk velferdartaeknilausn notad m.a. i Danmorku, Noregi, Svipjod og byskalandi
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Sterkari a eigin heimili
Soltun Heimahreyfing




Soltun Heima eflir, styrkir og stydur

 Heimahreyfing
e Félagspjonusta
* Heimahjukrun
e Heilsuefling
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Avinningur peirra sem fa DigiRehab heimahreyfingu

 Minni porf fyrir hjalpartaeki
e Getur dregid toluvert ur pjonustuporf skv. donskum rannséknum
e Aukid sjalfstaediog sjalfstraust
* Dregur ur félagslegri einangrun
e Beetir likamlega styrk
— Oruggari i hreyfingum og minni fallhaetta
— Betri andleg lidan

*séltan

HEILSUSETUR




* Bryndis Gudbrandsdottir forstodumadur dag og heimapjonustu
Solvangs

* bryndis@solvangur.is / 5906505
 Sigrun Seemundsdottir deildarstjori Soltuns Heima og dagdvala

* sisrunsae@solvangur.is / 5906506
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Samantekt

Markhoépurinn fyrir heimahreyfingu eru peir sem eiga erfitt med ad komasti skipulagda hreyfingu
annad

Haegt ad notast vid ofagleert starfsfolk sem hefur fengid pjalfun i DigiRehab

Rannsoknir hafa syntfram a ad heimahreyfingin hefur seinkad pjonustuporf aldrada i Danmaorku

Soltun Heima bydur uppa heildraena pjonustu vid aldrada, baedi til lengri og skemmri tima
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