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UPPSPRETTA VERKEFNISINS

e [ januar 2021 skiladi starfshépur, skipadur af Heilbrigdisradherra,
skyrslu med tilldgum um fyrirkomulag samstarfsverkefna i heilsueflingu
eldra folks med pad ad markmidi ad gera eldra folki kleift ad bua i
heimahusum eins lengi og kostur er.

e [ kjolfar skyrslunnar lagdi Félagsmélarécl’iuneytié til fjérmagn til
Landssambands eldri borgara (LEB) og Iprotta- og Olympiusambands

Islands (ISI) til ad setja af stad sameiginlegt verkefni sem studlar ad
heilsueflingu eldra folks.
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 Studla ad betri lydheilsu eldra félks a landsvisu med
bvi ad auka heilsulzesi i gegnum hreyfingu og fraedslu.

* AO veita pjalfurum og 60rum sem sja um hreyfingu
eldra folks faglegan studning.

* A0 varanlegt hreyfiurraedi standi 6llum 60 ara og eldri
til boda i 6llum byggdarkjornum.
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* Helstu tengilidi sveitarfélagsins,

* Félog eldri borgara,

* [préttahérudin, iprottafélog, likamsreektarstodvar
* Heilsugaeslur,

* pjalfara hreyfidrraeda sem nu pegar eru i gangi
til ad efla varanlegt fyrirkomulag heilsueflingar

e Embeaetti landlaeknir

e Raudi krossinn
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=¥ AHERSLA A PVERFAGLEGT SAMSTARF

e Kbnnun um hreyfiurrzedi [6gd fram
* Heimsoknir og fundir med sveitarfélogum

* Myndun styrihopa um landid

* Hvatning til frekari stefnumaotunar innan hvers sveitarfélags
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* Faglegur studningur i formi handbdka — verkfaerakista

* Hreyfing i bodi a landsvisu

Q = N ' HREYFING | BOPI A LANDSVIiSU FYRIR ELDRA FOLK
(@ BJARTUR LIFSSTILL

Bjartur lifsstill ‘ Handbakur ' Hreyfing i bodi a landsvisu ' Verkefnastjorar ' Hafdu samband

Neraurisnd B Nordurland
vestra N eystra

Vesturland

60+ Styrihopur sveitarfélags bjalfari
FRADSLUEFNI FRADSLUEFNI FRADSLUEFNI
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* Efla upplysingaflaedi og auka vitundarvakningu

* AO fa folk sem er ekki ad hreyfa sig til ad stunda einhvers lags pjalfun
* Efla pverfaglegt samstarf

e Heilsukynning

e Heilsuherferd
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Verkefnid er styrkt af
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