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Oldungarad
14. januar 2025

Skipulagsforsendur

fyrir proun og uppbyggingu
Lifsgeedakjarna Reykjavikurborgar

[

Lifsgaedakjarni er heiti yfir pyrpingu husnaedis sem einkum er atlad fyrir eldri hdpa samfélagsins, p.e. ibudir fyrir 60+ i bléndudum kjarna.
Markmid kjarnanna er ad fjdlga busetumoéguleikum fyrir umreeddan aldurshép og hefur pad sem undirmarki® ad vinna gegn félagslegri
einangrun og einmanaleika. Sameiginleg rymi og dvalarsveedi eru pvi lykilatridi vid hénnun og Utfeerslu almenningsryma og bygginga. Logd er
ahersla a fj6lbreytta og sveigjanlega busetukosti, par sem bléndudum eignarformum er radad saman i adladandi umhverfi med gott adgengi ad
fidlbreyttri pjonustu. Vonin er ad i lifsgeedakjornum verdi til sjalfsprottin samfélog par sem ibuar deila tima saman og veita hver 6drum studning

0g Oryggi a eldri arum.
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Af hverju lifsgaedakjarnar?

* Mannfjéldaspar syna fram a ad hlutfalli einstaklinga 67+ muni haekka ur 12% arid 2020 upp i 21% arid 2050, eda um
15.000 manns.

*  Markmid med lifsgaedakjornum er pvi m.a. ad meeta ndverandi porf, sem og framtidarpdrf a husnaedi i Reykjavik fyrir
eldri hépa samfélagsins.

«  Med lifsgeedakjornum vill borgin yta undir frekari hvata til ad fa fleiri og fjdloreyttari uppbyggingaradila til ad horfa til
peirra markadsmoguleika sem felast i pvi ad byggja husnaedi fyrir eldra folk.

Proun ibua eldri en 67 ara i Reykjavik
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Sjalfsprottio samfélag, min ibud - okkar hus

Hvatt er til samradsferlis a fyrri stigum verkefnisins med verdandi
ibdum og 6drum samstarfsadilum, til ad styrkja heildarimynd og
veentingar til lifsgaedakjarnans.

Lifsgeedakjarnar snuast ekki um pjonustu af halfu borgarinnar
heldur teekifaeri ibuanna til ad hafa ahrif a neerumhverfi sitt i
gegnum sameiginleg rymi, sem ad ibuarnir sjalfir akveda hvernig
peir nyta.

Mikilvaegt er ad verdandi ibuar séu vel upplystir um ahersluna a
sameiginlegu rymin og pjonustustig kjarnans adur en pau
kaupa/leigja ibudir.

fEskilegt er ad uppbyggingaradilar lifsgaedakjarna stofni
husfélag med ibuum svo ad ibuar geti tekid vid
lifsgeedakjarnanum og sameiginlegu rymunum.
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Reykjavikurborg getur komid inn sem radgjafi
i upphafi til ad hjalpa ibuum ad mdta sinn
lifsgaedakjarna, eftir o0skum ibua og/eda
uppbyggingaradila. Haegt er ad leita til
midstddva borgarinnar og ipréttafélaga
hverfisins.
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Hugmynd ad samradi uppbyggingaradila vid ibua og samstarfsadila

We create the framework - the residents create the content

Before movingin.......

12 months
Info-meeting

9 months
l. Resident-day

Introduction to digital
platform and group

formation

door rooms

Communal eating

6 months
II. resident-day

Status on

construction process

are presented

Eating together

Moving in
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3 months
Ill. Virtual resident-day

Visiting testhouse

administration
Groups are presented

Eating together

1-2 weeks
IV. Resident-day

Communal workday:
Assemble furniture

Make kitchen ready

Make

Reception group

Eating together

6 months
V. Evaluative meeting

Eating together
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Aldurssamsetning ibua og dnnur markmid
um félagslega blondun

| lifsgeedakjornum er aldursvidmidid sett laegra en
formlegur eftirlaunaaldur (67+) og midad vid 60+,

Lifsgaedakjarnar er heiti yfir nyja nalgun a huasnezedi fyrir
eldri aldurshopa med pvi ad kjarninn samanstandi af
ibudum fyrir blandadan hop folks.

Heegt er ad utfaera husneedi fyrir eldra folk & marga vegu.
Mikilveegt er ad uppbyggingaradilar horfi a skipulagslega
stodu og geedi hverrar |66ar t.d. med pvi ad gera
aldursgreiningu a hverfinu i kring til ad sja fyrirliggjandi
samsetningu ibua og hvernig lifsgeedakjarnar falla inn i pa
aldurssamsetningu.

Ad hlutfall hagkveemra, vistvaenna og félagslegra
ibuda nemi ad lagmarki 35% af budum a
vidkomandi |08/svaedi.

» A0 lagmarki 30% ibuda verdi hagkveemar og
vistvaenar, en sérstok ahersla skal 16gd a
samstarf med 6hagnadardrifnum
uppbyggingarfélégum.

» Félagsbustadir hf. skulu eiga kauprétt a a.m.k.
5% ibuda fyrir félagslegt leiguhusnaedi og/eda
ibudakjarna a fostu verdi bundid
byggingarvisitolu.

| peim tilvikum sem um er ad reeda leiguibudir skal eignarhald
4 ibddunum vera med peim heetti ad ibudirnar séu i eigu
félags/félaga sem hafa ad meginmarkmidi ad leigja ut foadir til
langtima. Kvodum verdur pinglyst & vidkomandi 168 um pad

7 x4 14
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Sameiginleg rymi fyrir félagsleg tengsl
— hjarta kjarnans

Lykilatridi til ad virkja samfélagid og styrkja félagsleg tengsl ibua.

Ibuar hvers og eins kjarna moéta sin sameiginlegu rymi. Afpreying
og félagsstarf er drifid afram af ibuum. Stefna og umfang
pessara ryma er metin Ut fra steerd og ibudarfjélda i husinu.

Mikilveegt er ad dvalarsvaedi a 16dinni seu héonnud med parfir
mismunandi hopa i huga og ad svaedin seu fj6lbreytt. Mikilvaegt
er ad dvalarsvaedi a bord vid innigarda seu skjolgod og solrik og
ad hljédvistin sé gaoa.

Eftirfarandi sameiginleg rymi verda ad vera i lifsgaedakjéornum:

o Rymi fyrir félagslega samveru, bzedi uti og innirymi
o Rymi fyrir sameiginlegar maltidir.

o Rymi fyrir méguleg ahugamal og afpreyingu.

o Rymi fyrir husvord ef vid a.

Daemi um sameiginleg innirymi
eru félagsadstada, aukaibud,
pvotta-hus, eldhusadstada, vinnu-
rymi, grédurhus og sundlaug.
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Tengsl lifsgeedakjarna vid naerumhverfi og
gaedaviomio i honnun

» Lifsgeedakjarnar purfa ad vera vel tengdir samfélagslegum innvidum og
pjonustu. Matvorubud, sundlaug, heilsugaesla, veitingastadir, almennings-
gardar, almenningssamgoéngur o.fl. skulu vera innan 10 mindtna
géngufjarlaegdar vid heimili folks. Meta parf porf a pjonustu a jardheedum a
hverri 168 fyrir sig.

* Eins og hugtakid gefur til kynna, pa bjoda lifsgeedakjarnar upp a serstok
gaedi fyrir ibua byggdarinnar. Honnun ibudanna er lykilatridi til ad studla ad
pvi. GOd honnun getur studlad ad betri lifsgaedum, aukinni likamlegri og
andlegri vellidan auk pess sem hun getur haft ahrif a sjalfbzerni.

* Mikilveegt er ad adgengismal séu til fyrirmyndar, baedi hvad vardar adgengi
innan byggingar, ad byggingum og borgarrymunum. Naudsynlegt er ad
hénnun ibudarinnar taki tillit til algildrar hénnunar og hugmyndafraedinnar
um sjalfsteett Iif.

« | vidauka eru hénnunarvidmid sem verda Utfeerd nanar i deiliskipulagi.

Reykjavik
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Hjakrunarrymi eru valkvaed

Pad hefur verid vilji fyrir pvi ad blanda saman almennum ibudum
fyrir eldri borgara vid hjukrunarheimili.

| lifsgaedakjornum eru hjukrunarrymi ekki kvod en moguleiki a
reitum sem eru af peirri staerd ad peir beri pa innvidi sem fylgja
hjukrunarheimilum.

Byggja parf akvedinn lagmarksfjélda ryma til ad uppbygging
hjukrunarryma sé hagkvaem og parf pvi Utfeersla hjukrunarheimilis
ad vera unnin i godu samradi préunaradila, borgarinnar og
rikisins.

Vidraedur og samningar vid rikisvaldid eru forsenda uppbyggingar
hjukrunarryma og radast af stefnu heilbrigdisyfirvalda, fjarlégum og
framkvaemdaaaetlunum.
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bverfaglegt samradsferli

bvert a deildir og skrifstofur Reykjavikurborgar:

Oldungarad Reykjavikurborgar
Framkveemdarstjorar midstddva Reykjavikurborgar
porhildur Gudrun Egilsdottir, deildarstjori
dldrunarmala hja VEL

Rannveig Einarsdottir, svidsstjori VEL

Eirikur Bjorn Bjorgvinsson, svidsstjori MiR

Anna Sigrun Baldursdottir, skrifstofustjori
dldrunarmala

porsteinn Gunnarsson, vegna starfshops um
uppbyggingu hjukrunarheimila

Drog ad skipulagsforsendum fengu ryni i vor fra:

(4

Porhildur Gudrun Egilsdottir, deildarstjéra dldrunarmala hja
VEL

Bragi Bergsson, adgengisfulltrai USK

Edda Ivarsdéttir, fyrrum deildarstjori borgarhdnnunar
Hronn Valdimarsdottir, skrifstofa skipulagsfulltraa

Harpa Porsteinsdottir, verkefnastjori lydheilsumala hja SBB
Sigridur Finnbogadottir, mannréttindaskrifstofa

Johanna Kristrun Birgisdottir, 16gfreedingur hja USK

Vidraedur vid uppbyggingaradila:

Kollunarklettur vegna Kollunarkletts

Reitir vegna Loftleidareits

Klasi vegna 168a a Artunshofda 1 (Borgarhofdi 8, 9B og
9C, nordur Mjodd og bensinstodvarlod vid Alfheima)
borpi® Vistfélag vegna Artunshoféa 2
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Vidraedur i forgangi og ferli

.

Lifsgaedakjarnar
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. Stadsetningar hugmyndaum
Lifsgeedakjama

K6IIunarkIettur.
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Leirtjorn

HH . p
;i; Reykjavik



Naestu skref

« Aframhaldandi umraeda vi® uppbyggingaradila um pad hvernig peir telja
sig geta komid til mots vid pessi atridi sem nefnd eru i greinargerdinni.

« Sé pad mat starfshopsins ad uppbyggingaradilar geti komid til moéts vid
pau atridi sem koma fram i greinargerdinni verdur hafin vinna vid gerd
samnings um uppbygginguna og hver reitur utfaerdur fyrir sig.

. [ Kjolfarid hefst deiliskipulagsvinna formlega
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