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Liknarmeodferd
I heimahusi

Kynning fyrir 6ldungarad Reykjavikur
Juani 2025
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, Framtidarskipan liknarpjénustu & Islandi“ Meginaherslur er snta ad
heimahjukrun:
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| heimahjikrun skal bjéda skjolsteedingum med

mikid skert heilsufar pa pjonustu sem peir purfa
SVo peir geti dvalid sem lengst heima. Tryggja

Framtidarskipan parf geedi liknarpjonustu med pvi ao:

liknarpjonustu a

islandi « Tryggja stadlada kliniska verkferla

» Sett verdi viomid um maonnun.
-med sérstakri aherslu a . . L : N
SR e S Veita skal 6rugga leeknispjonustu fyrir alla sjaklinga

Vesturland og Sudurland « Tryggja fjolbreyttar fagstéttir.

« Sett verdi a stofn brada heimateymi aldradra
(SELMA hja Rvik)

« Bj6da skal peim einstaklingum sem pad kjésa ad
deyja heima.

 Innleida lyfjaskrin sem nota & pegar andlat er
yfirvofandi

« Tryggja skilvirkt innlagnarferli a sjukrahis eda i
liknarrymi hjukrunarheimila an milligbngu
bradamottoku.




Vio vinnu skyrslunnar var horft til.....

Heimsmarkmid® Sameinudu pjodanna um sjalfbasra proun wvoru sampykkt af
fulltraum allra adildarrikja Sameinudu pjédanna 1 september arid 2015.
Forgangsmarkmid endurspegla aherslur stjornvalda vid innleidingu markmidana
naestu arin. Aherslur pessa verkefnis stydja m.a. vid markmid nr. 10 sem fjallar um
aukinn jofnud og markmid nr. 11 sem fjallar um sjalfbaerar borgir og samfélog.
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Efnahags-, félagsmala- og mannréttindarad Sameinudu pjédanna (The United
Nations Committee on Economic, Social and Cultural Rights) yfirlysing fra arinu
2000 um Lad rikjum sé skylt ad virda rétt til heilsu med pvi medal annars ad
fordast ad neita eda takmarka jafnan adgang allra einstakling ad fyrirbyggjandi,
leeknandi og liknandi heilbrigdispjonustu.”?

Heilbrigdisstefnan
Samvinna vid LSH og pannig tryggja ad heimahjukrun geti veitt sérhaefda medferd i heimahisum

og aod einstaklingar og fjolskyldur geti valid sér pjonustu og studning eftir porfum.

Stjornarsattmali og fjarmalaaaetlun par sem fram kemur ad mikilvaegt sé ad gera sjuklingum kleift
ad dvelja sem lengst & eigin heimili og baeta eigi adgengi ad liknar og lifslokamedferd a heimilum.

Alpjéodaheilbrigdismalastofnunin (WHO)
Liknarmedferd skal vera hluti heilbrigdispjonustu allra landa

Mannreéttindi. bjonusta vid deyjandi einstaklinga og fjolskyldur peirra endurspeglar samfelagio sem
vid lifum i. GG umonnun byggd a samhygd og pekkingu er grunnur ad virdingu fyrir manneskjunni
og pvi grundvallarmannréttindi.
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Framtidarsyn liknarpjonustu i heimapjénustu
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 Sjuklingum skal standa til boda ad fa
liknar- og lifslokamedferd heima med
adkomu heimahjukrunar.

Staolad verklag, fiolbreyttur faglegur
studningur og innlagnir i liknarrymi
gera petta mogulegt og
flarheilbrigdisteekni er nytt eins og
kostur er.

| hverju heilbrigdisumdaemi er
starfreekt stadbundid liknarteymi sem
hjukrunarfreedingar og laeknar i
heilsugaeslu og heimapjonustu geta

\NY \\\'" - leitadtil,

//
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Adgeroir er snla ad heimahjukrun
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Stydja viod pekkingu i ad veita almenna

liknarmedferd i heimahjukrun

_iknarmidstoo LSH i
Reykjavik
_iknarmiostoo SA

Adgerd

1. Tilnefna adila sem veitir malinu forstodu 1 hverju heilbrigdisumdami
(radgefandi liknarteymi fyrir svaedid).

Mzelanleg markmid

1. Tilnefndur adili fyrir hvert svaedi um allt land

-

Artal
2021

2.2 Tryggja skilvirka/orugga laeknispjonustu fyrir SELMU teym 10 2020 i
sjuklinga i heimahjikrun \ L,
Adgerd Reykjavik

1. Skyra verklag a pann hatt ad skjolstadingur er almennt 1 umsja laeknis k 6
heilsugaeslu. Vio breytingu a astandi pa flyst laeknisfradileg abyrgd yfir L% nar VI H H H

a brada heimateymi aldradra par sem pad a vid

Mzlanleg markmid | , S Tillogur liggja hja réduneyti hvernig vid getum
1. Skilgreindir verkferlar til stadar. Mat a komum a bradamottoku fyrir , ’ .
tryggt petta.....Starfshopur i gangi um

skilgreindan sjiklingahdp, mat a legudogum 1 tengslum vid

bradainnlagnir og mat a ferli Gtskrifta af sérgreinasjukrahisum Skilgreiningu a Iaeknisbjénustu i heimahdsum

Artal
2021
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frh adgerair......

2.4 Virk teymisvinna i liknarmedferd sem veitt er a
heimili folks i gegnum heimahjukrun

Adgerd
1. Tryggja ad adkoma og hlutverk allra teymisadila sé skyrt og skilgreint.
2. Tryggja adgengi ad laaknum med pekkingu og faerni 1 liknarmedfera.
3. Adgangur skipuleggjenda heimahjukrunar ad fjolbreyttum fagstéttum,
s.s. salfraedingi, felagsradgjafa, lyfjafraedingi, naeringarfraeding eftir pvi
sem purfa pykir.

Mzlanleg markmio

1. Skilgreint pverfaglegt teymi um almenna liknarmedferd innan stodvar
[stofnunar, sem gengur pvert a deildir pess

2. bjonusta laeknis med pekkingu a liknarmedferd er til stadar ef a parf ad
halda

3. Samsetning fagstétta i teyminu

-

Artal
2021-2025

Proactive vinna

Hér bradvantar
okkur adkomu
hellsugaeslunnar

SELMU teymio
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frh adgerair.....

4.2 Virkja studnings- og eftirlitsnet i kringum sjukling

og fjolskyldu hans i heimapjonustu

Adgerd
1.

3. Nyta vettvangslioa i eftirliti og vid mat a sjoklingi par sem vid a og
styrkja umgjord i kringum vettvangslida a svaedinu. Fraedsla og pjalfun.
Malanleg markmid
1. Fjolskyldutré og adrir studningsadilar skilgreindir | Sogukerfinu.
2. bjonustukonnun medal adstandenda
3. Verklag til stadar asamt skyrum leidbeiningum og tengilidaupplysingum.

Kortlagning studningsnets orjufanlegur hluti af liknarpjonustu med
bjalu skapaloni | Sogukerfinu par sem hlutverk hvers og eins er
skilgreint.

Sérstakur studningur vid fjolskyldur og umdnnunaradila inna
fiolskyldna pannig ad peim verdi bodid upp a fjolskyldufundi og
sertaekan studning.

Tryggja goda skraningu og mat a arangri.

* Mikilveegt ao hlu ao
fjolskyldu og
umonnunaradilum.
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frh adgerair........

5.2 Ad utbua liknarrymi i tengslum vid hjukrunar- eda
sjukrarymi fyrir sjuklinga i heimapjonustu um allt

land
Adgerd

1. Innleida stadlada lysingu a adbanadi og eiginleikum rymis (tillaga a bls.

42 1 skyrslu um framtidarskipan liknarpjénustu a islandi).

2. Endurskoda krofulysingu fyrir hjukrunarheimili hvad vardar rekstur a
liknarrymum.

3. Setja viomio um innlagnir 1 liknarrymi a hverjum staad.
Koma a fot almennum liknarrymum i ollum heilbrigdisumdamum.
Fjoldi skal midast vid porf a hverjum stad.

Mazelanleg markmid
1. 5Stoolud lysing til stadar
2. Kostnadarmat um liknarrymi liggur fyrir. Mat a fjolda ryma i hverju
umdaemi.
3. Innlagnarvidmid liggur fyrir
4. Fjoldi liknarryma i1 heilbrigdisumdamum

3

Artal
2021-2025

Tillogur liggja hja radunevti.
Mikill vilji hja peim sem
kunna petta en stoppar hja
yfirvoldum
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Liknarmeoferd - lykilatrioi

Liknarmedferd hefst vid
greiningu alvarlegra
lifsognandi og /eda

langvinnra sjukdoma.

Liknarmeodferd heldur
afram ad laekningu eda
andlati og med
adstandendum eftir
andlat

Liknarmedferd er veitt
samhlida lseknandi eda
lifslengjandi medferd en
getur lika stadid ein og

Ser.

Sjuklingur og
adstandendur eru
upplystir um hvaod felst i
liknarmeoferod

| samréadi vid sjukling og
adstandendur er gerd
medferdaraaetlun sem

byggir & heildreenu mati.

Veegi liknarmeoferoar
eykst med versnandi
sjukdomi.

Liknamedferdarparfir
eru metnar og
endurskodadar

reglulega i samradi vio
sjukling og
adstandendur
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Proun liknarmeoferdar
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» Ekki bara lifslokameodferod

« Ort steekkandi hépur — margir sj.d og
mikil einkenni

 Betri meoferdir
 Sjuklingar lifa lengur
« EKki bara krabbameinssjuklingar

 Liknarmedferd fyrr i sjukdomsferli
 Liknarmeoferd hafin fyrr

 Er veitt samhlida lifslengjandi
meodferoum

« Stydja sjukling og fj6lskyldu ad lifa
sem bestu lifi samhlida pvi ad vera
med lifsognandi sjukdom
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Skilgreining a liknarmeofero, kliniskar
leidbeiningar Landspitala 2017

» Liknarmedferd (e.: ,palliative care”) byggist a einstaklingsmidadri nalgun
(e.: ,person-centered care”) par sem logd er ahersla a ad veita
arangursrika medferd verkja og annarra einkenna, salfélagslegan og
andlegan studning sem er i samraemi vid parfir, gildi og menningarlegan
bakgrunn sjuklings og fjolskyldu hans.
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Liknarmeofero - eldra folk

« Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO):

« Allir heilbrigdisstarfsmenn eiga ad getad sinnt almennri liknarmedferd og liknarmeodferd skal
vera hluti af grunnheilbrigdispjonustu allra landa.

« Hvar deyr eldra félk og hvar vill pad deyja, fai pad einhverju um pad radio?
Flestir aldradir deyja a sjukrahtisum og hjakrunarheimilum.

Heimapjonusta langveika og aldradra er nanast alfarid i hdndum heimahjakrunar.

« pratt fyrir ad aldradir veikir einstaklingar og peir sem eru komnir med sjukdém & lokastigi, prai
ad dvelja heima sem lengst og jafnvel deyja par pa eiga peir pess sjaldan kost i dag. beir
standa oft frammi fyrir peim afarkosti ad leita a bradamottoku, leggjast inn a brada- eda
biddeildir og piggja par umdnnun vid lok lifs. betta a sér stad, pratt fyrir ad mun édyrara er ad
veita pessum einstaklingum pa pjonustu sem peir purfa heima.

« Rannsoknir syna ad meira en helmingur f6lks myndi velja ad njéta umdnnunar og deyja heima
ef pad eetti pess kost. bratt fyrir petta deyja feerri en pridjungur i heimahusi i nagrannaléndum
okkar.
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Lifslokameofero

« pegar skilmerki yfirvofandi andlats hafa verid greind kallast s&a hluti
liknarmedferdar lifslokamedferd. Her er aherslan eingbngu a vellidan
sjuklingsins baedi i uménnun og meoferad.

* Kliniskar leidbeiningar um liknarmedferd maela med notkun
Meoferdaraeetlunar fyrir deyjandi sjuklinga (MAD) pegar yfirvofandi andlat
hefur verid stadfest.
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Askoranir sem blasa vid

 AEvilikur hafa lengst — pjodin eldist
« Vaxandi hlutfall eldra folks

« Vaxandi porf eftir pvi sem oldrudum fjélgar

 Breytt samsetning pjodar....aukinn fjoldi af erlendum uppruna
 Velferdarkerfid pyngra og dyrara

o Lifstilstengdir og langvinnir sjukdémar vaxandi

 Heilabilun

« Gedsjukddémar / Fiknisjukdomar
 Offita

« MOnnun heilbrigoisstarfsfolks




Population ageing has been accelerating in the WHO European Region

@ O Population <15 years

O Population 65+ years
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Population by age groups from 1990 to 2050
Source: World Population Prospects 2022 (UN DESA (2022).

,Gott ad eldast”
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Langvinnir sjukdomar og liknarmeoferad

Fjolgun aldradra
Framproun leeknavisinda
Framfarir i meoferd sjukddoma

Einstaklingar lifa lengur med flokna sjukdomsbyroi
40% fullordna med einn og adrir med tvo eda fleiri
Flokin einkenni

Erfid langvinn medferd

Flestir deyja ar langvinnum sjd e 70 ara

Hefur mikil ahrif a einstaklinginn, fjélskyldu og samfélag
86% daudsfalla

Heilabilun — tvofoéldun til 2050 — skraningu abotavant
14% peirra sem pyrftu liknarmedferd fa liknarmedferd
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Lang flestir myndu kjosa ad deyja heima ef peir hefdou
val um pad. Of margir hafa engra kosta vol adra en ad

deyja a sjukrahusi
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Dying at Home

Minnkar verki og
kvida.

Oruggt umhverfi.
Betri
sorgarurvinnsla.
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Markmio okkar i

heimahjukrun:

Ad gera skjolstaedingum heimahjukrunar,
sem pess o0ska, kleift ad dvelja lengur
heima med reisn og lifa eins sjalfstadu
lifi og mogulegt er. Skjolstedingar hafi
val um hvar peir vilja deyja.....

Markmidid.........og pad er betra

Eigido umhverfi

Aukid 6rygai,

Sterkari sjalfsmynd,
Aukid sjalfstaedi
Aukin sjalfsbjargarvidleitni i athofnum daglegs lifs.

Betri svefn og minni verkir,

Oll pjénusta had vilja, 6skum og samvinnu peirra sem
pjonustuna piggja.
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Umonnun i heimahudsum, steersti hépurinn 85
ara og eldri hja heimahjukrun

Alfario i hondum heimahjukrunar og adstandenda

* Bregdast parf vido dskorunum
* Aukinn fjoldi
« faekkun heilbrigdisstarfsfolks

Qbarf ad vera sampeett

Qparf ad vera persénumioud og heildraen.
dSinna parf fjdlskyldu

QLétta alagi

dTryggja pjonustukedju og 6ryggi
dTryggja laeknispjonustu

dMoguleika a innlégnum i liknarrymi
QVantar moguleika a aukinni vidveru
dTeymisvinna

dFjarheilbrigdispjonusta / velferdartaekni
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Liknarpjonusta & heimilum

« Heimapjonusta langveikra og aldradra er nanast alfarid i hdndum
heimahjukrunar.

 Flestir aldradir deyja a sjukrahusum og hjukrunarheimilum.

« Yfir helmingur folks myndi velja ad njota umonnunar og deyja heima ef
kostur vaeri en minna en pridjungur gerir pad i nagrannaléndum okkar og
mjog fair & Islandi

* Flutningur a bradamaétttoku og innlagnir a brada- eda biddeildir eru oft
eini valkostur aldradra og veikra undir lifslok p6 mun hagkveemara og
aeskilegra veeri ad veita pjonustuna heima.

« Lifslengjandi meodferd og liknarmeoferd oft samhlida
« Lifslengjandi meoferd er i edli sinu liknandi hja hrumum dldrudum
« Lifslengjandi medferd nanast fram ad andlati
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