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ÍÞRÓTTA- OG ÓLYMPÍUSAMBAND ÍSLANDS

FRAMTÍÐARSÝN
Íþróttir skipi mikilvægan sess meðal allra landsmanna alla 
ævi, í gegnum þátttöku og upplifun sem sameinar íslensku 
þjóðina.

HLUTVERK
Íþróttahreyfingin verði ríkur þáttur í lífi og heilsu 
þjóðarinnar allrar með kraftmiklu og fjölbreyttu starfi, 
jákvæðri upplifun og sameiningarmætti. 



UMHVERFI ÍÞRÓTTASTARFSINS
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ÁSKORANIR
• MENNING
• LÍFSSTÍLL
• LÍFSGÆÐI
• ÞEKKING
• FAGMENNSKA
• FJÖLMENNING 
• SJÁLFBOÐALIÐAR
• SAMGÖNGUR 

• LÝÐHEILSA
• TÍMI
• FJÁRMUNIR
• KYNSLÓÐASKIPTI
• TÆKNI 
• HRAÐI 

SAMFÉLAGSINS



ÓLYMPÍUHREYFINGIN

CITIUS – ALTIUS – FORTIUS 
HRAÐAR – HÆRRA – STERKAR 

COMMUNITER – SAMAN 



TAKK FYRIR!
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