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Arleg samantektarskyrsla vegna TINNU fyrir arid 2025

TINNA  samstarfsverkefni Félags- og vinnumarkadsraduneytis og
Velferdarsvids Reykjavikurborgar. A sidastlidnum arum hefur TINNA préast fra
bvi ad vera urredi fyrir unga, einsteeda foreldra med fjarhagsadstod til
framfeerslu sem busettir eru i Breidholti, yfir i ad einstaedir foreldrar i 6llum
hverfum borgarinnar geta tekid patt og seinni ar hefur verid 16gd ahersla a pa
einsteedu foreldra sem eru fa endurhaefingarlifeyrir v. patttoku i TINNU eda
ororkulifeyri. Konur med |ogheimili utan Reykjavikur en med adsetur a
afangaheimili Kvennaathvarfsins i Reykjavik geta einnig tekid patt i TINNU.
Jafnframt geta konur ur Ellunni, husnaedisurreedi Reykjavikurborgar fyrir unga
einsteeda foreldra tekid patt i virknidagskra i TINNU. Konur af erlendum
uppruna sem eru i samreemdri moéttoku flottafolks getad tekid einnig patt i
virknidagskra i TINNU.

Aframhald vard & samstarfi vid EAPN 4 [slandi (grasrétarsamtok einstaklinga i
fateekt) en med fjarframlagi Félags- og vinnumarkadsmalaraduneytis var
mogulegt ad efla sumarvirkni, svokallad Fjolskyldufjor, fyrir foreldra ur ollum
hverfum i samstarfi vid EAPN, foreldrum ad kostnadarlausu. Einnig var bodid
upp a opin vidtdl radgjafa i Fjolskyldumidstddinni i Gerdubergi.

Tiu styrihépsfundir voru haldnir a arinu fra januar til desember vardandi uthlutun
i urraedid, yfirferd pjonustulysingar TINNU og framvindu. Einnig var fundad i
brigang med samstarfsadilum EAPN vegna sumarverkefnisins. Formadur
styrindps er Elin Oddny Sigurdardottir, fulltrdi velferdarsvids.

1. Fjoldi notenda pjonustunnar a liénu ari.
A arinu 2025 voru samtals 64 patttakendur i TINNU med 107 born. bar af voru
sjo patttakendur ur Ellunni.

2. Upplysingar um helstu pjonustupaetti hvers notanda.

Mikil pjénusta, mismikil & timabilum, er i hverju og einu mali. Allir patttakendur
i TINNU fa regluleg viétél, simtdl og heimsoknir félagsradgjafa auk samskipta i
tolvupdsti eda med 66rum heetti rafreent. Einnig eru samskipti vid fjdlskyldur og
adstandendur patttakenda ef parf og mikil samvinna er vid fjdlmarga
samstarfsadila. Ma par nefna laekna og heilsugaeslu, umbodsmann skuldara,
Félagsbustadi, Stigamoét, Bjarkarhlid, Kvennaathvarfid, Syslumann, Mimi
simenntun, leik- grunn- og framhaldsskola, medferdarstofnanir, Landspitala,
Reykjalund, TR, Virk, SAA, o.fl. Auk pess er samstarf vid Barnavernd i
akvednum malum. Fjoldi pjonustupatta er mismunandi eftir porfum hvers og
eins patttakenda og mikill studningur i mérgum malum. Flestir patttakendur fa
bjonustu vegna fjarhagsadstodar, vegna husnaedismala og eins adstod vegna
barna. Ad auki seekja patttakendur dagskra TINNU til ad byrja med adur en peir
fara i naesta skref i nami, vinnu eda adra endurhaefingu.

3. Upplysingar um nytingu verkefnisins.
Dagskra TINNU er skipt upp i prjar annir og dagskrain tekur mid af porfum og
o6skum hopsins hverju sinni. batttakendur TINNU hafa margir verid til lengri tima
a fjarhagsadstod og sumir hverjir i litilli virkni. Pad ad maeta i skipulagda



dagskra reynist morgum mjog erfitt og maetingar hafa verid mjog slakar hja
morgum til ad byrja med og er mikil askorun ad virkja patttakendur.

Einstaklingsazetlun er gerd med hverjum og einum patttakanda og par sem pad
a vid er gerd aaetlun vegna barna. Sameiginleg virknidagskra er einnig fijorum
sinnum i viku. batttakendur i TINNU fara sidan flestir i dnnur urraedi; i skola,
hlutastarf, medferd, frekari endurhaefingu, sjukrapjalfun i gegnum Virk o.fl. en
halda afram i TINNU samhlida. Ekki er pvi aetlast til ad allir maeti i alla dagskra
TINNU par sem hver og einn patttakandi er med sina einstaklingsstundaskra.
patttakendur TINNU eru i daglegum eda vikulegum medferdarvidtdlum eftir
pborfum auk pess ad koma reglulega til félagsradgjafa ef mikid liggur vid eda
begar dagskra er i gangi. Mjog gott adgengi er ad félagsradgjofum TINNU i
Fjolskyldumidstodinni i Gerdubergi en notendur geta leitad beint a skrifstofu
félagsradgjafa, sent télvupdst og hringt i vinnufarsima félagsradgjafa.

Gerd er akvedin krafa um meetingu i freedslu og dagskra i TINNU fyrir
patttakendur sem sidan fara margir i adra endurhaefingu i framhaldinu. Misjafnt
er pvi hverju sinni hversu margir meaeta i fraedslu og dagskra par sem stada
patttakenda er mjog olik. Ekki er gerd krafa um meetingu i dagskra pegar
foreldrar eru i faedingarorlofi en foreldrar geta sidan maett med bérn i akvedna
virkni ef ekki faest daggaesla fyrir born og midad vié ad bornin séu ordin priggja
manada. Maeting hefur verid géd i verkleg namskeid og lengri namskeid og
einnig pegar bodid er upp a eitthvad matarkyns.

Dagskra TINNU a arinu 2025 var eftirfarandi:

Fasi 29 héfst i 3. januar 2025 og st6d fram i juni byrjun pegar endad var med
grillveislu og utskrift nokkurra patttakenda og einnig opnun a myndlistarsyningu
TINNU patttakenda sem bara heitid Litrikar mémmur. Fraedslan var af ymsum
toga s.s.um skatta og skyldur, bodid var upp a namskeid i hekli og prjén, um
eftirlit med skjanotkun barna, paskabingd var haldid par sem patttakendur sau
um ad utvega vinninga ofl.

Lengri namskeid voru medvirkninamskeid, afallanamskeidi® TRE (Tension,
Stress & Trauma Release), sjalfstyrkingarnamskeid og vatnslita namskeid.
Jbéga eda onnur hreyfing var i bodi einu sinni i viku og farid var i lengri og styttri
gongur pegar voradi. Nymeeli var ad farid var i sjésund i Nauthdélsvik. Einu sinni
i viku voru fundir fyrir enskumaelandi patttakendur sérstaklega par sem m.a. var
freedsla um islenskt samfélag. Spilad var med bornum i vetrarfrii og einnig
meettu bdorn med i joga i vetrarfriinu.

Fasi 30 hofst 10. juni og stéd til loka agust pegar grunnskolar héfust aftur.
Dagskrain var hefébundin og ahersla @ samveru med bornum par sem
grunnskolar voru i frii og leikskélar lokadir i fjorar vikur yfir sumartimann.
Dagskrain folst m.a. i styttri géngum, sundi, ferdum & Arbasjarsafnid, a
Sjéminjasafnid, & Gerdasafn, i Grasagardinn, i Oskjuhlid, i Videy, i Nauthdlsvik,
a Klambratun, a Kjarvalsstadi, i Husdyragardinn, i Hallgrimskirkjuturn, i
Norraena husid, i Perluna, i Gufunesbae, farid i frisbigolf og i Nexus. Spilad var
i Gerdubergi pegar rigndi, farid i boccia inni, bakadar vofflur, grillad og bordad
saman. Sumarhatié var haldin i Gerdubergi i samstarfi vid6 EAPN 4 islandi 14.
juli sem var mjog vel sétt og vedrid frabaert pannig ad haegt var ad vera med



dagskra uti. Eélilega voru margir patttakendur i sumarfrii med fjolskyldunni en
gerd var krafa um ad tilkynna sumarleyfi.

Fasi 31 hofst 25. agust og stéd fram ad aramotum. Stok freedsla var m.a. um
heilsu og neeringu, skraningu barna i tomstundir, samskipti, freedsla fra
umbodsmanni skuldara, Samvinna eftir skilnad, Skyndihjalp, seiglu hja bérnum,
skolakynningar fra namsradgjafa o.fl.

Lengri namskeid voru Sjalfstyrkinganamskeidi® Draumar og drekar,
listmedferdarnamskeid og namskeid i Fab Lab. Vikulegir fundir & ensku voru
einu sinni i viku auk hreyfingar einu sinni i viku. Fyrir jélin var fondrad,
laufabraud steikt, malad a piparkdokur med bornum og haldin jélagledi.

Afram var bodid upp & ungbarnamdémmu hitting hja fidlskyldumedferdarfreedingi
TINNU einu sinni i viku par sem mikid af maedrum me? litil born voru i TINNU
petta arid.

Upplysingar um stodu notendanna 64 (vid arslok par sem pad a vid).
Prjar voru med atvinnutekjur a arinu

Sextan patttakendur voru med fjarhagsadstod

Prjatiu og atta voru med endurheaefingarlifeyri

Sj6 voru med ororkulifeyri
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5. Fjoldi nyrra notenda a lidnu ari.
Atjan patttakendur héfu patttoku i TINNU & arinu.

6. Upplysingar um brottfall notenda ur verkefninu, fjoldi og astaedur.
Fjogur brottfoll voru a arinu 2025, einn patttakandi ur i Ellunni par sem urraedid
hentadi ekki, einn dskar ekki pjonustu og tveir sem fluttu i dnnur sveitarféldg.

7. Upplysingar um fyrir lagnir matslista.
ASEBA matslistar eru lagdir fyrir patttakendur adur en patttaka hefst af
radgjofum sem visa umsaekjendum i TINNU og sidan um pad bil ari eftir fyrstu
fyrir 16gn til ad meta lidan, virkni og heildaradléogun patttakenda og hvort
breyting verdi & adstaeedum.

EMS (Eigid mat a starfsgetu) er nytt til ad gera aaetlanir fyrir hvern og einn
batttakanda og lagt fyrir i byrjun og einstaklings samkomulag (samkomulag um
félagslega radgjof eda endurheefingaraaetiun) gerd i framhaldinu fyrir hvern og
einn sem er endurskodad reglulega.

ESTER moét voru ekki nytt par sem sampaetting er nu i malum barna i TINNU
eftir ad farsaeldarlégin toku gildi auk pess sem Barna- og Fjolskyldustofa er ad
innleida Sign of Safety. Sampeaetting var i malum 25 barna & arinu.

8. Upplysingar afdrif notenda (nam, vinna o.s.frv.) ad lokinni patttoku
i verkefninu.

Samtals voru patttdkulok hja 22 i arraedinu a arinu 2025, 18 utskrifast og fjorir
haettu:

e brir patttakendur foru i fullt starf



Prir patttakendur utskrifudust med 6rorku i nam

Einn utskrifadist med 6rorku

Fimm atskrifudust i nam med endurheaefingu

Sex utskrifudust i adra endurhaefingu s.s. Virk, heimilisleekni,
gedheilsuteymi, o.fl.

Tveir fluttu i annad sveitarfélag

e Einn patttakandi haetti og 6skar ekki pjonustu TINNU

e Einn pattakandi i Ellunni haetti par sem urraedid hentadi ekki.

i arlegri pjonustukénnun sem gerd var af Deild Gaeda og rannsékna &
velferdarsvidi Reykjavikurborgar i lok ars 2025 segjast 92% patttakenda treysta
starfsfolki TINNU. Peir sem voru anaegd med radgjofina i TINNU voru 92%.
88% patttakenda lidur vel eda frekar vel i TINNU. 87% toldu ad studningur og
adgengi ad starfsfélki hefdi nyst peim mjog vel eda frekar vel. 84% eru anaegd
eda frekar anaegd med namskeid og fraedslu sem peim stendur tilboda i TINNU.
79% eru anaegd eda frekar anaegd med studning vegna barna. Eins og einn
patttakandi sagdi sjalfur i kdnnuninni: ,, Virkilega satt vid petta trraedi, hefur nyst
mér og bérnunum minum stérkostlega“.

TINNA hefur fest sig i sessi sem virkniurraedi sem hefur pad ad markmidié ad
stydja einstzeda foreldra sem vilja breytingar fyrir sig og bérnin sin og hefur

studlada ad beettum lifsgeedum fjolskyldna sem taka patt i urreedinu og er
bannig mikilvaegur studningur fyrir pennan hép foreldra og barna.

Reykjavik, 9.februar 2026

Puridur Sigurdardottir, félagsradgjafi MA og verkefnastjéri TINNU



