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Starfsazetlun Alftamyrarskéla

Alftamyrarskéli er heildsteedur grunnskéli sem stofnadur var arid 1964 en starfadi undir nafni
Haaleitisskdla fra arinu 2012 eftir sameiningu Alftamyrarskéla og Hvassaleitisskéla. Haustid 2020 var
fallid fra samrekstri skélanna og peir aftur ordnir sjalfstaedar einingar.

i Alftamyrarskéla eru nemendur frd 1.-10. bekk. Skéladrid 2023-2024 eru u.p.b. 400 nemendur i
skélanum. Nemendahépurinn er fidlbreyttur og parfir nemenda margvislegar. Alftamyrarskoli er
fiolmenningarlegur skéli par sem riumlega 30% nemenda eru af erlendum uppruna, peir eru af um 30
mismunandi pjédernum og eiga enn fleiri élik médurmal.

Samkvaemt légum um grunnskdéla skal hver grunnskdli gefa Ut skdlandmskrd og starfsaesetlun.
Skélastjori er abyrgur fyrir peirri vinnu og skulu paer samdar i samrddi vid kennara. Starfsdaetlun
breytist arlega og er i henni medal annars gerd grein fyrir skéladagatali, p.m.t. lengd jélaleyfis,
paskaleyfis og annarra vetrarleyfa, starfsasetlun nemenda, skélareglum, stodpjénustu, félagslifi og
00ru pvi sem vardar starfsemi skélans ar hvert. Starfsaaetlun skdlans er arlega 16g6 fyrir skdla- og
fristundarad Reykjavikur sem stadfestir gildistoku hennar pegar ljést er ad hun hafi verid unnin i
samraemi vid |10g og reglugerdir, adalndmskra, kjarasamninga og dakvardanir sveitarstjornar um
fyrirkomulag skdélahalds. Skélastjéri er abyrgur fyrir Utferslu pessara akvaeda, fyrir umfjollun i
skélanum og i skdlaradi dsamt pvi ad gera skdlanefnd grein fyrir med hvada haetti dztlanir hafi stadist.
Starfsazetlun og skélandmskra skulu vera adgengilegar 6llum adilum skélasamfélagsins.

[ vetur verdur unnid ad pvi ad innleida nyja menntastefnu Reykjavikur i skélanum. Ahersluatridi pessa
skélaars verda félagsfaerni og sjalfsefling.

Sja sléd & menntastefnu: https://reykiavik.is/menntastefna-til-2030-latum-draumana-raetast

1. Stjornskipulag skdlans

1. Stefna skdlans

Nemendahdpurinn i Alftamyrarskéla er fidlbreyttur og parfir nemenda margvislegar. | skélanum er
leitast vid ad framfylgja skdlastefnunni ,,skéli dn adgreiningar” i samreemi vid Log um grunnskédla
nr.91/2008, adalnamskra fyrir grunnskéla fra 2012 og stefnu skdla- og fristundarads Reykjavikur. [ pvi
felst ad skdlinn er fyrir 61l bérn sem bua i skdlahverfinu og eru & skdlaskyldualdri.

[ skélanum er margbreytileika nemenda fagnad, vid litum svo & ad pad sé eftirséknarvert ad ekki séu
allir eins. Vid litum svo a ad allir einstaklingar hafi sinar sérparfir sem peir eiga rétt 4 ad tekid sé tillit
til i skolastarfinu. Mikilveegt er ad hver og einn nemandi fai ad njota sin midad vid eigin getu,
sérstoou, parfir, ahuga og styrkleika.

[ skélanum er nemandinn i brennidepli, lidan hans og parfir. Stefnt er ad pvi ad nemendur njéti nams i
hvetjandi umhverfi sem virkjar frumkvaedi peirra, hugvit og skopun. Med pad markmid i huga er |6gd
ahersla & einstaklingsmidad nam par sem bodid er upp a sveigjanlega nams- og kennsluhaetti svo ad
hver og einn fai ndm vid sitt hafi. Vinnuframlag nemenda er metid og namsmati hagad samkvaemt
bvi. Ahersla er 16gd & ad gera nemendur abyrga fyrir ndmi sinu. Skélinn nytir upplysingataekni i nami
og kennslu par sem pad hentar.

Vid viljum ad skolabragurinn einkennist ad pvi vidhorfi ad skélinn sé vinnustadur og starfid einkennist
af samvinnu, 6gudu frjalsraedi, lydraedi, notalegum vinnuadsteedum, fjdlbreytni i starfshattum og
sveigjanleika sem skapi forsendur fyrir fullri patttoku allra nemenda, vellidan peirra og starfsgledi.


https://reykjavik.is/menntastefna-til-2030-latum-draumana-raetast
http://www.althingi.is/dba-bin/prentaloguti.pl?lnr=2008091&utg=135b&pdf=PDF
http://www.althingi.is/dba-bin/prentaloguti.pl?lnr=2008091&utg=135b&pdf=PDF
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/
http://reykjavik.is/sites/default/files/skjol_thjonustulysingar/Stefna-skolianadgreiningar1.pdf
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Ahersla er 16gd 4 ad lada ad og halda i metnadarfullt starfsfélk sem vinnur ad pvi ad byggja upp
jakveeda sjalfsmynd nemenda par sem gagnkvaem virding og géd samskipti eru hofd ad leidarljosi.

Skélinn leggur aherslu & heilbrigdan metnad, alhlida proska og menntun hvers og eins, jdkveedan aga
og virka patttoku alls skdlasamfélagsins. Skélinn er patttakandi i verkefninu Heilsueflandi grunnskéli 4
vegum Landlaknisembaettisins. Unnid er pad pvi ad efla vitund nemenda um umbhverfis sitt og
mikilvaegi pess ad hver og einn taki dbyrga afstodu i umhverfismalum.

Gildi skélans eru AREDNI — VELLIDAN — ARANGUR

2. Skipurit og stjornkerfi
[ Alftamyrarskéla starfar teymi stjérnenda sem skiptir med sér verkum og starfar undir stjérn
skolastjéra. Skolastjéri ber alla abyrgd a skolastarfinu. Hann er faglegur leidtogi skélans.

[ Alftamyri starfar 4samt skdlastjora adstodarskélastjori sem er stadgengill skdlastjéra i hans forfollum.
Deildarstjorar, ndémsradgjafi og matreidslumeistari, skrifstofustjori heyra beint undir skélastjéra.

Naesti yfirmadur proskapjalfa og studningsfulltria er deildarstjéri stodpjonustu. Naesti yfirmadur
skoélalida er adstodarskoélastjori og naesti yfirmadur skolalida i eldhusi er matreidslumeistari.

Allir kennarar heyra beint undir skélastjéra.

Skipurit

Skolastjori

Adstodarskolastjori

skrifstofust|ri

Skolalidar

Verketnastjorar | ——

Deildarstjdr stofpjénusty [

Matredshimeistari

Studningsiulltriar

Skalalidar i eldhusi N
proskapjdifar Kennarar

3. Stjornendateymi

Alftamyri
Skélastjéri Hanna Gudbjorg Birgisdottir
Adstodarskolastjéri Gudni Kjartansson




Deildarstjori stodpjonustu: Svanhildur Einarsdottir
Deildarstjori taeeknimala: Sif Sindradéttir
Namsradgjafi: Hildur Yr Gisladéttir

4, Skdélarad

4.1. Kynning, 16g og starfshaettir
Vid Alftamyrarskéla starfar skélarad skv. reglugerd um skélardd vid grunnskéla. | skélaradi sitja

fulltrdar allra adila sem ad skélasamfélaginu koma. Skipad er i skdlarad a tveggja ara fresti, fundad er
ad jafnadi sex sinnum yfir skélaarid. Skdlastjori bodar til fundanna og styrir fundum skélarads.

Sja nanar i [ Starfsazetlun_skdlardds_2023_2024.docx

4.2. Verkefni skolarads veturinn 2023-2024
Umraedur um skélandmskrd, rekstrardzetlun, starfsdeetlun og adrar dzetlanir um skdlastarfid. Ef

einhverjar breytingar verda fyrirhugadar a skélahaldi og starfsemi skélans eru paer reeddar og skélarad
gefur umsogn 40ur en endanlegar dkvardanir um paer eru teknar.

Radid tekur patt i ad moéta stefnu og sérkenni skéla og tengsl hans vid grenndarsamfélagid. Eitt af
verkefnum skélarads er ad fylgist med o6ryggi, hisnaedi, adstédu, adbunadi og almennri velferd
nemenda.

Fjallad er um skdlareglur og umgengni i skélanum. Fjallar um erindi fra skéla- og fristundasvidi,
foreldrafélagi, kennarafundi, almennum starfsmannafundi, nemendafélagi, einstaklingum,
menntamalaraduneyti, 66rum adilum vardandi malefni sem talin eru upp i pessari malsgrein og veitir
umsogn sé pess éskad.

Skélarad tekur patt i 6drum verkefnum & vegum skdla- og fristundasvids ad fengnu sampykki
borgarstjornar.

B skélarad, starfsazetlun og fundargerdir

1. Mannaudur

5. Mannaudsstefna

i skélanum vinnur allt starfsfélk ad stefnumérkun og forgangsrédun. Logd er ahersla & uppbyggjandi
skélastarf par sem metnadur rikir og virding er borin fyrir baedi nemendum, foreldrum og starfsfélki.
skélanum er 16gd dhersla & allir nai arangri og til pess eru m.a. notadir fjolbreyttir kennsluhaettir. L6gd
er ahersla a fjolbreytta kennslu list- og verkgreina sem stundum er sampaett 6drum namsgreinum.
Allir starfsmenn skdlans eiga ad njota sambeerilegra taekifaera til starfsprounar og simenntunar. Allir
starfsmenn skulu bera abyrgd a ad skapa andrimsloft laust vid forddma af hvada tagi sem er. Virda
ber rétt starfsmanna til ad tja sig ekki um persénuleg malefni, s.s. trdarskodanir, stjornmalaskodanir,
kynhneigd eda heilsufar. bess skal gaett vid rddningar, uppsdgn og dkvardanir um kjor starfsmanna
skélans, ad omalefnalegum dastaedum sé ekki beitt sem rékum gegn starfsmanni, sbr. grein 1.2 i
starfsmannastefnu borgarinnar. bess skal geett i 6llum starfshattum skélans ad starfsmonnum sé ekki
mismunad a grundvelli kynferdis, kynhneigdar, aldurs, atlits, aetternis, fotlunar, heilsufars, uppruna,


https://docs.google.com/document/d/145PxmtfhvR9aPfSnuqaM6Z2kFLz6iyYM/edit?usp=drive_link&ouid=108495957625777067522&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1f4Y0efOXYL7IwppYTeJ1cQXi-xmuNG5buV192xyd_OE/edit?usp=sharing
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/1157-2008
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trdar- eda stjornmalaskodana. Leitast skal vid ad meeta porfum allra kynja. Hér ma sja
B Starfspréunaraaetlun Alftamyrarskéla .

6. Verksvid starfsmanna

Skolastjori ber abyrgd @ daglegum rekstri skélans. Hann veitir skélanum faglega forystu dsamt pvi ad
sja um fjarmal, rekstur og mannaradningar.

Adstodarskolastjori er stadgengill skélastjéra i daglegum rekstri skélans. Hann vinnur ndid med
skolastjéra i stefnumdtun og datlanagerd i skolastarfinu.

Deildarstjori stodpjonustu hefur yfirumsjon med stodpjonustu vié nemendur, baedi nemendur med
namsordugleika en einnig nemendum sem hafa annad médurmal en islensku. Hann sinnir tengslum
vid heimilid, kynnir dherslur skoélans fyrir nemendum og foreldrum, vinnur ad markmidasetningu
nemenda, kynnir islenskt samfélag fyrir nemendum og eflir pa i ad auka Oryggi sitt i synu
naerumhverfi.

Umsjonarkennarar bera abyrgd 4 sinum nemendahépi. Sja til pess ad nemendur fai namsefni vid
haefi, ad byggja upp gddan bekkjaranda, vinna samkvaeemt stefnu skélans og halda uppi samskiptum
vid foreldra nemenda. Umsjonarkennarar bera abyrgd 4 ad skra framvindu nemenda, setja med peim
namsleg og félagsleg markmid og hafa umsjén med ad nemendur njéti sin sem allra best i
skélastarfinu og séu par fullgildir patttakendur.

Sérgreinakennarar/fagkennarar bera abyrgd & dkvednum namsgreinum. Peir vinna i samstarfi vid
umsjénarkennara ad pvi ad leita leida til pess ad hver nemandi fa notid hzfileika sinna sem best i
hverri namsgrein.

broskapjalfar sinna pjalfun nemenda med sérparfir, baedi hvad vardar skdlafeerni, félagsfeerni og faerni
i athofnum daglegs lifs. proskapjalfar veita einnig radgjof til kennara og starfsmanna skdlans.
Namsradgjafar eru trinadarmenn nemenda og sinna fjélbreyttum verkefnum sem stjérnendur fela
beim og tengjast velferd nemenda a einn eda annan hatt. Namsradgjafar vinna i samvinnu vid
foreldra, nemendur, kennara og stjornendur skélans.

Studningsfulltriar eru til adstodar kennurum og nemendum. beir eru til adstodar inni i bekk, i
sérgreinum, a skélaldd, i matsal og utikennslu. Sérkennarar og proskapjalfi i namsveri veita peim
radgjof og adstod i verkefnavali og vid skraningar a framvindu nemenda og st6du.

Skolalidar sja um ad adstoda nemendur i nami, leik og starfi, innan og utan kennslustofa. beir sinna
badvorslu, frimindtnagaeslu og adstoda nemendur i matsal. Skélalidar sja um ad fylgja nemendum i
sundrutu og ad raesta dkvedin sveedi. Einnig sinna peir 6drum storfum sem peim eru falin af
stjérnendum og geta fallid undir peirra verksvid.

Skrifstofustjori sér um simavorslu og daglega afgreidslu & skrifstofutima, um afgreidslu 4@ pdsti til
skélans. Hann afgreidir pantanir ymissa gagna og heldur utan um forfoll nemenda. Skrifstofustjori
heldur utan um skrdningar i Namfus. Sinnir ymsum storfum sem honum er falid af stjérnendum og
geta fallid undir hans verksvid.

Deildarstjori taeknimadla heldur utan um skraningu, uppsetningu og dreifingu a télvum og télvubuinadi
skélans. Veitir nemendum og starfsfolki adstod vardandi ymis teeknileg mal. Hefur, 4dsamt
stiérnendum umsjén med heimasidu skdélans og uppferslu hennar. Heldur utan um og hvetur til
skélapréunar a svidi tolvu- og upplysingamala og nyskdpunar i skélastarfi.

Verkefnastjori bokasafns hefur yfirumsjon med daglegri starfsemi skélasafnsins. Semur og vidheldur
namskrd i upplysingamennt & bdkasafni. Sér um safnkennslu i samraemi vid ndmskra |
upplysingamennt 4 bdkasafni og adalndmskra. Hefur umsjon med lestrarhvetjandi verkefnum,
(leslistar, kaup og merkingar a békum, vidurkenningarskjol). Tryggir nemendum og starfsfélki gott



https://docs.google.com/document/d/1aXlobCvb62zSSZ3tQiIfufOz_bhz4U8ZKBDcS9rEwj4/edit?usp=sharing

adgengi ad safnkostinum. Sér um ad skolasafnid sé opid & skélatima nemenda. Sér um fyrirlogn a
Skélapulsi.

Umsjénarmadur fasteigna/hlsvordur (skdlastjori) sér um fasteignir, skdlaléd og ymsan binad peim
tengdum. Ber dbyrgd 4 pvi ad skdlahisnaedid og umhverfi pess sé adladandi og adgengilegt. Hefur
eftirlit med raestingum. Ber abyrgd a pvi ad skélahusnaxdid sé opnad i upphafi dags og lokad pegar
skoélastarfi er lokid. Hefur umsjon og eftirlit med 6ryggisbunadi, innkaupum a raestivorum og 66rum
storfum sem stjérnendur fela honum og geta fallid undir hans verksvid. Hefur umsjon med ad
skolafaninn sé dreginn ad huni a hverjum morgni og tekinn nidur i lok dags.

Matreidslumeistari ber abyrgd 4 motuneyti skélans. Sér um gerd matsedla, sinnir innkaupum,
matreidslu og fragangi matveela i eldhusi. Verkstyrir starfsfolki i motuneyti, ber dbyrgd a framreidslu
matar og ad neeringargildi uppfylli manneldismarkmid. Ber dbyrgd a teekjum og bunadi i eldhdusi.
Sinnir 66rum peim stérfum sem stjérnandi felur honum og geta fallid ad hans verksvidi.

Skoélalidar i eldhusi vinna undir stjorn matrads vid framreidslu @ mat fyrir nemendur og starfsfolk, vié
fragang i eldhusi og prif.

7. Fagmennska starfsfolks

Kennarar gegna lykilhlutverki i 6llu skélastarfi og hlutverk peirra er margpaett. Starf kennarans snyst
ekki adeins um kennslu heldur einnig stjéornun, uppeldi, radgjof, rannsdknir og préunarstorf. Gaedi
menntunar og arangur skolakerfisins byggist pvi fyrst og fremst & vel menntadri og ahugasamri
fagstétt kennara. Menntun, pekking, vidhorf og sidferdi kennara leggur grunninn ad fagmennsku
beirra. Fagmennska kennara snyr ad nemendum, menntun peirra, lidan og velferd asamt pvi ad vinna
i samstarfi vid adra kennara og starfsmenn af fagmennsku. A kennurum hvilir ekki adeins si skylda ad
ad mennta og midla pekkingu heldur einnig ad gefa nemendum taekifeeri til pess ad afla sér pekkingar
a eigin spytur, efla frjoa og skapandi hugsun og skapa jakveett vidhorf til nams og pekkingarleitar.
Kennarar leitast einnig vid ad skapa godan og jakvaedan skdlabrag, réttlatar vinnureglur og hvetjandi
namsumhverfi. Kennarar starfa einnig samkvaemt sidareglum Kennarasambands islands og 16gum um
grunnskdla. [ 12. grein laga um grunnskdla segir:

JStarfsfolk grunnskdla skal reekja starf sitt af fagmennsku, alud og samviskusemi. Pad skal geeta
kurteisi, naergeetni og lipurdar i framkomu sinni gagnvart bérnum, foreldrum peirra og samstarfsfolki*.

e Sja sidareglur kennara fra Kennarasambandi islands - Sidareglur kennara
7.1. Abyrgd og skyldur starfsmanna

Adalndmskra grunnskéla kvedur & um abyrgd og skyldur starfsfolks. [ pvi felst ad starfsfélk komi til
mots vid nams- og félagslegar parfir nemenda og sinni peim af altd. betta gerir starfsfolk med pvi ad
igrunda starfid reglulega, leita nyrra leida, afla sér nyrrar pekkingar og syna pannig stoduga vidleitni til
ad lera og gera betur. Mikilveegt er ad starfsfélk syni neergeetni vid nemendur, foreldra og
samstarfsfolk i hvivetna.

Stjornendur og starfsfélk bera sameiginlega dbyrgd 4 ad veita sem besta pjonustu og tryggja ad
markmidum sé ndd. Stjornendum ber ad tileinka sér géda og nutimalega stjérnunarhaetti. beir felast
medal annars i jakveedu vidhorfi til samstarfsmanna, virku upplysingastreymi og dreifingu valds og
abyrgdar. Stjérnandi skal jafnan leitast vid ad hafa samrad vid starfsmenn sina um malefni
vinnustadarins og beita sér fyrir vidtaekri satt um pau. Stjérnendur bera dbyrgd a stoérfum starfsmanna
og stjornendur eiga ad vinna ad peim markmidum sem sett hafa verid.


https://www.ki.is/um-ki/stefna-ki/sidareglur/
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8. Starfsmannastefna og simenntun

i Alftamyrarskdla er unnid samkveemt starfsmannastefnu Revkjavikurborgar. Kennurum og 6dru
starfsfélki er bodid upp a fjolbreytta simenntun sem nytist peim i starfi. Simenntunardaetlun er unnin
ad hausti og borin undir starfsmenn. Azetlunin er 4 heimasidu skélans. Einnig hefur verid gefin ut
starfsmannahandbdk sem er adgengileg a innri vef skdlans.

9.  Abyrgd og skyldur
{ skédlanum er unnid samkvaemt reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i
grunnskdlum. Um dbyrgd og skyldur.

10. NoOfn og starfsheiti

Nafn

Hlutverk

Akila Ayache

Studningsfulltrui

Anna Lilja Olafsdéttir

Studningsfulltrui

Ari Erlingsson

ipréttakennari

Arna Ran Omarsdéttir

Sérkennari @ unglingastigi

Arnor Siggeirsson

Umsjénarkennari

Arnprudur Einarsdottir

Verkefnastjori/kennari a bokasafni

Aron Ingi Gudmundsson

Uppeldismenntadur starfsmadur

Audur Adamsdottir

Sérkennari @ unglingastigi

Agusta Halla Gudjénsdéttir Umsjoénarkennari
Ardis Hulda Stefansdéttir Umsjdénarkennari
Bjorn ivar Karlsson Skakkennari

Brimrdn Hoskuldsdottir

Umsjonarkennari unglingadeild

Bryndis Gunnlaugsdottir Skrifstofustjori
Bryndis Jarpradur Gunnarsdéttir Skélalidi
Dagny Rut Pétursddttir Umsjonarkennari

Eivor Pala Blondal

Sérkennari & midstigi

Elin Helena Gudmundsdottir

Sérkennari @ midstigi

Elin Hilmarsdottir

Umsjénarkennari a unglingastigi

Enid Mbabazi

Skolalidi i eldhusi
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Geirlaug Ottésdéttir

Umsjdénarkennari 4 yngsta stigi

Getruda Paceviciute

Umsjonarkennari 4 yngsta stigi

Grda Margrét Finnsdottir

Umsjdénarkennari 4 yngsta stigi

Gudni Kjartansson

Adstodarskdlastjori

Gudrun Asa Jéhannsdéttir

Umsjénarkennari & midstigi

Gudran Jéna Valgeirsdottir

Umsjonarkennari 4 unglingastigi

Gyda Léa Olafsdottir

Umsjdénarkennari 4 yngsta stigi

Hafdis Shizuka lura

Umsjénarkennari a unglingastigi

Halla D6gg Onnudéttir

Myndmenntarkennari

Halldéra Rdsa Bjornsdattir

Leiklistarkennari

Hanna Gudbjorg Birgisdottir

Skolastjori

Hildur Yr Gisladéttir

Namsradgjafi

Ingibjorg H Ingélfsdéttir

Matreidslumeistari

Ingibjorg Ragnheidur Hauksdottir

Umsjdénarkennari & midstigi

Ingibjorg Svansdéttir

broskapjalfi

Ingunn Tangen

Uppeldismenntadur starfsmadur

iris Hrénn Sch. Einarsdottir

Grunnskélakennari

iris Kristin Smith

Umsjénarkennari & midstigi

Jakobina Rut Hendriksdottir

Umsjonarkennari 4 yngsta stigi

Jenny Osk bordardéttir

Umsjénarkennari 4 yngsta stigi

Jens Olafsson

Heimilisfraedikennari

Jéna Ran Sigurjonsdaottir

Hjdkrunarfraedingur

Jénas Hrdar Jonsson

Umsjonarkennari 4 unglingastigi

Jérmundur Kristinsson

Hjukrunarfreedingur

Kristjana Hardardottir

Talkennari

Larus Runar Grétarsson

Fyrirlidi i ipréttahusi
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Marie Paulette Helene Huby Ténmenntakennari

Martina Jenssen Skélalidi

Olafur bér Davidsson Studningsfulltrui

Ragna Rognvaldsdottir Sérkennari

Ragnheidur Helen Edvardsdottir Umsjénarkennari & midstigi
Sara Lind Clausen Studningsfulltrai

Sif Sindradéttir Deildarstjori taeknimala
Sigridur Anna Gardarsdottir Myndmenntakennari
Sigran Osk L Gunnarsdéttir Umsjonarkennari 4 midstigi
Sigurborg Sturludadttir Sérkennari

Snorri Freyr Snorrason Sérkennari

Stefania Bonnie Ludviksdéttir iprottakennari

Steinar Haraldsson Studningsfulltrai
Svanhildur Einarsdottir Deildarstjori stodpjonustu
Tanja Geirmundsdottir Studningsfulltrui

Thi Huong Bui Skélalidi i eldhusi

Unnur Birna bérhallsdéttir Sérkennari

Porbjorg borvaldsdoéttir Smidakennari

pérhalla Sigurgeirsdottir Textilmenntarkennari
Pérhildur Erla Palsdottir Sérkennari

pérunn Kjartansdottir Umsjdnarkennari 4 yngsta stigi

11. Tranadarmenn/o6ryggisvordur
Trdnadarmadur kennara: Ragnheidur Helen Edvardsdottir
Trunadarmadur starfsfélks: Larus Grétarsson
Oryggistrinadarmadur: Larus Grétarsson

Oryggisvordur: Gudni Kjartansson

2. Skdladagatal
e Skoéladagar eru 180.
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Kennsludagar eru 170.

Skélabyrjun er 22. agust og skdlaslit eru 6. juni.

Jélaleyfi hefst 21. desember og lykur 3. januar.

Paskaleyfi hefst 25. mars og lykur 1. april.

Vetrarleyfi eru dagana 26. 27. og 30. oktdber og 19. febriar og 20. februar.

Dagur islenskrar nattiru er 16. september.

Vordagar eru 3.-6. juni.

Starfsdagar kennara eru: 15.-21. agust, 22. september, 2. jandar, 22. januar, 26. april og 17.

mai og 7., 10. og 11. juni. prir starfsdagar eru samraemdir med leikskdlum hverfisins.
Foreldravidtol eru 17. oktdber og 1. februar.

e Préfadogum er dreift inn & annirnar. Engir sérstakir préfadagar eru i skélanum.
Vettvangsferdir nemenda tengjast vidfangsefnum nemenda i ndminu og eru tilfallandi yfir allt
skdlaarid.

12. Menntastefna Reykjavikur

Menntastefna Reykjavikurborgar leggur grunn ad framsaeknu skdla- og fristundastarfi sem byggir &
leikum islensks samfélags. Um leid er henni ztlad ad maeta peim dskorunum er felast i sto6dugum
samfélags- og taeknibreytingum sem umbreyta uppeldisadsteedum barna og hefébundnum
hugmyndum um menntun.

Menntastefnan byggir 4 grunnstefum Barnasattmala Sameinudu pjédanna um ad menntun barns
skuli beinast ad pvi ad reekta personuleika, hafileika og andlega og likamlega getu pess. Tilgangurinn
er ad bua born undir ad lifa dbyrgu lifi i frjdlsu samfélagi i anda skilnings, fridar, gagnkvaemrar
virdingar, mannréttinda og vinsemdar. Rikur samhljomur er med menntastefnunni, adalndmskram
leik- og grunnskodla og nugildandi stefnum skdla- og fristundasvids og Reykjavikurborgar.

12.1. Helstu dherslur skélans a pattum menntastefnu Reykjavikur
A undirbuningsfundi starfsmanna sidastlidid vor var akvedid ad vinna afram med pa tvo peetti

menntastefnunnar sem unnid var sérstaklega med a siGasta skolaari, sjdlfseflingu og félagsfeerni.
Fagteymi sem heldur utan um pa vinnu styrir verkefninu i skdlanum.

12.2. Ppréunarverkefni skélans tengd menntastefnu Reykjavikur
Aherslan i vetur er 16gd & Uppeldi til abyrgdar og leidsagnarndm. Unnid er ad innleidingu

bekkjarfunda.

Starfsasetlun nemenda

13. Vikulegur stundafjoldi
13.1.  Vikulegur stundafjéldi nemenda i 1.-4. bekk eru 30 kennslustundir.
13.2.  Vikulegur stundafjoldi nemenda i 5.-7. bekk eru 35 kennslustundir.
13.3.  Vikulegur stundafjoldi nemenda i 8.-10. bekk eru 37 kennslustundir.

14. Stundaskra
Skélinn opnar kl. 8:00.

Skipulagt skolastarf i 1.-10. bekk hefst kl. 8:30. Sidustu kennslustund & yngsta stigi lykur kl. 13:30, &
midstiginu kl. 14:10 og i 8.-10. bekk kl. 14:40. Kennt er i 2-3 kennslustundum i senn. Friminttur hja
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1.-4. bekk eru kl. 9:50-10:10 og hja 5.-10. bekk fra 10:30-10:50. Hadegishlé er fra 11:30-13:10.
Nemendum er skipt i 5 hdpa i hddegismat og fa einnig frjalsa stund, ymist fyrir eda eftir mat.

Sveigjanleiki innan namssvida

Allir nemendur fa sundkennslu ¥ veturinn. ipréttatimar eru tveir 4 viku allan veturinn.
[ list- og verkgreinum fer skipulag hépa eftir nemendafjélda i argéngum en allir nemendur fa 36
kennslustundir yfir skélaarid.

Valgreinar i 8.-10. bekk

Valgreinar i 8.-10. bekk eru fj6lbreyttar. Nemendur i 8. bekk velja 4 tima & viku og nemendur i 9. og
10. bekk velja 6 tima & viku. Valgreinar eru baedi boklegar og verklegar og fer urvalid eftir frambodi og
eftirspurn. Nemendur geta i dkvednum tilvikum fengid metnar valgreinar vegna astundunar i
tdmstundum utan skéla s.s. ipréttum og listnami.

15. Skdélanamskrar namsgreina
Skélastarfinu er skipt i tveggja anna kerfi. Kennt er i kennslulotum. Kennarar vinna skélanamskrar fyrir

hvern argang og daetlanir par sem fram kemur hvenaer 3akvednir namspaettir eru teknir fyrir.
Skélanamskrar einstakra namsgreina eru synilegar i B Skélanamskra Alftamyrarskéla . Kennarar
kynna daaetlanir fyrir foreldrum ad hausti. Nemendur vinna ad sinum markmidum midad vid
bekkjarnamskra eda sina einstaklingsndmskrar.

16. Vettvangsferdir

Ef ferdir eru farnar & skolatima og peer skipulagdar af skdlanum eru pser nemendum ad
kostnadarlausu. Ferdir sem skipulag@ar eru af foreldrum og foreldrafélagi eru ekki greiddar af
skélanum. [ skélaferdum gilda skélareglur.

Visad er til 33. gr. laga nr. 66/1995 um grunnskdla, vardandi gjaldtoku vegna vettvangsferda, en par
segir:

,,Oheimilt er ad taka gjald af nemendum vegna ferdalaga sem flokkast undir vettvangsnam eda eru ad
00ru leyti hluti af skyldunami nemenda.”

Komist nemandi af einhverri dstaedu ekki med i skipulagdar vettvangs- eda nemendaferdir er honum
tlad ad maeta i skdlann til annars skélastarfs. Avallt skal gera radstafanir til pess ad nemandi sem
ekki kemst i ferdir fai umonnun eda kennslu 4 medan a ferdinni stendur og tilkynna
foreldrum/forra@amonnum asteedur og tilhogun. Ef ferdalag @ vegum skdlans stendur yfir nétt parf
skriflegt leyfi foreldra/forradamanna. Um reglur i ferdum 4 vegum skélans er fjallad i skdlareglum.

17. Foreldra- og nemendadagar (samtol vid nemendur og foreldra)

Leidarljés foreldravidtala er ad foreldrar og kennari eru teymi sem vinna ad velferd barnsins. Ahrif
foreldra 4 nam og lidan barna eru éumdeild og foreldravidtol eiga ad tryggja ad allir foreldrar eigi
hlutdeild i skolagéngu barna sinna. Nemendur laera ad taka dbyrgd a eigin ndmi med pvi ad
skipuleggja pad i samradi vid kennara og foreldra.

Foreldra- og nemendadagar eru i oktdber og febrdar. Foreldrar panta sér tima i Namfds og maeta
nemendur og foreldrar saman til umsjénarkennara og eiga samtal um nams- og félagsleg markmid
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nemenda yfir veturinn. Vidtolin eru nemendastyrd sem pydir ad nemendur skipuleggja og styra
samtalinu i samvinnu vid umsjénarkennara.

3. Skipulag kennslu

i skélanum er dhersla 16gd & einstaklingsmidun i kennslu og ndmi nemenda. Kennslan midar ad pvi ad
nemendur nai peim markmidum sem ad er stefnt. Kennslan hjalpar nemendum ad tileinka sér
bekkingu, skilning og feerni a tilteknum svidum. Teymiskennsla er i 6llum argéngum sem pydir ad
kennarateymi hefur sameiginlega dbyrgd a nemendahdpi hvers argangs.

i skolastarfinu er 16gd ahersla 4 fjdlbreytni i vinnubrégdum og kennsluadferdum. Kennsluadferdir og
vinnubrogd taka tillit til aldurs, proska og getu nemenda.

Allt starf skélans byggir 4 dherslum i adalndmskra grunnskéla og menntastefnu Reykjavikur.
Stundatoflur nemenda er haegt ad nélgast 8 Namfus. Sja: https://namfus.is/

Vid skipulag nams og kennslu i skélanum er nemandinn avallt i ndvegi par sem megindherslan er
6gd & vellidan og vandada fraedslu. Naudsynlegt er ad petta tvennt fari saman enda 4 hvorugt ad geta
verid an hins i préttmiklu grunnskélastarfi. Fjdlbreytni ndmsgreina er mikil og dhersla @ ad hver og
einn fai notid sin og raektad hefileika sina.

17.1. Skipulagi 1.-4. bekk
Umsjénarkennarar sinna meirihluta kennslunnar a pessu aldursstigi en faggreinakennt er i ipréttum,

sundi og list- og verkgreinum.

Skipulag kennslu og umsjénar i 1. — 4. bekk er pannig hattad ad utan um hvern argang halda tveir
umsjonarkennarar sem bera sameiginlega abyrgd 4 starfinu i arganginum. beir vinna saman ad
skipulagi ndms og tengslum heimilis og skéla.

17.2. Skipulagi 5.-7. bekk
Umsjonarkennarar sinna meirihluta kennslunnar a pessu aldursstigi en faggreinakennt er i ipréttum,

sundi og list- og verkgreinum.

Skipulag kennslu og umsjonar i 5. — 7. bekk er pannig hattad ad utan um hvern argang halda tveir
umsjénarkennarar sem bera sameiginlega abyrgd 4 starfinu i arganginum. beir vinna saman ad
skipulagi ndms og tengslum heimilis og skéla.

17.3. Skipulag i 8.-10. bekk
Hver dargangur hefur tvo umsjénarkennara sem vinna sem teymi og bera sameiginlega abyrgd a

nemendu. [ 8.-10. bekk er greinabundin kennsla i 6llum béklegum greinum. [ list- og verkgreinum er
kennt i lotum (hringekju skipulag) og pa eru nemendur saman sem eru i sama dargangi. Kennarar
unglingadeild vinna sem eitt teymi og bera i sameiningu abyrgd 4 nemendahdépnum. Nemendum i
unglingadeild er bodid upp a fjolbreytta valdfanga i aldursblondudum hépum.

Nemendum i 9. og 10. bekk bydst ad stunda ndm i framhaldsskdlaafongum i kjarnagreinunum sex:
islensku, steerdfraedi, ensku, donsku, samfélagsfraedi og nattdrufreedi. Undanfari ad sliku vali er ad
nemendur hafi lokid matsvidmidum 10. bekkjar i vidkomandi grein. Framhaldsskélaafangarnir eru
stundadir i fjarndmi i samstarfi vid framhaldsskéla.
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Ef nemendur geta synt fram & ad peir stundi tungumalanam i eigin médurmali, 68ru en islensku geta
beir sott um undanpagu frad ndmi i donsku, pa er islenskan i raun Nordurlandamalid. Mikilvaegt er ad
nemendur skili inn gdgnum um tungumalanam til umsjénarkennara.

4. Leikreglur Alftamyrarskéla/skslareglur

[ adalnamskra grunnskéla segir i kaflanum um skélabrag ad nemendur purfa ad tileinka sér i daglegu
lifi ymsa peetti til pess ad vera virkir patttakendur i lydraedispjodfélagi p.d.m. samskiptahaefni,
virdingu, umburdarlyndi auk skilnings & uppbyggingu lydraedislegs pjéofélags. Nemendur purfa ad
lera ad umgangast hvern annan og allt starfsfélk skéla i satt og samlyndi og taka dbyrgd a eigin
framkomu og hegdun og virda skdlareglur. Leggja parf dherslu 4 ndmsaga og sjalfsaga nemenda. Til
bess ad svo megi verda ber starfsfolki skdla i hvivetna ad studla ad gédum starfsanda og gagnkveemri
virdingu allra i skélanum i samstarfi vid nemendur, foreldra og starfsfélk. Efla skal félagsfaerni
nemenda med pvi ad skapa peim taekifaeri til virkrar patttoku i skolastarfi. Jakvaedur skolabragur er i
edli sinu forvarnarstarf og getur dregid ur neikvaedum samskiptum, s.s. einelti og 68ru ofbeldi.

Skélareglur eru unnar med hlidsjon af og i samraemi vid 14. grein laga um grunnskéla nr. 91/2008 og

reglugerd nr. 1040/2011 um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum og

verklagsreglur Revkjavikurborgar um pjénustu vid grunnskélanema med fjolpaettan vanda

Skolareglur (30. gr. laga nr. 91/2008)

Sja B Leikreglur Alftamyrarskéla

18. Stundvisi

Nemendum ber ad maeta stundvislega i allar kennslustundir. Foreldrar/forsjaradilar tilkynna forfoll
daglega til skrifstofu skélans. Oheimilar fjarvistir, 6stundvisi, brottrekstur ur tima og véntun &
namsgognum gefa dkvedinn fjélda punkta sem segir til um dstundunareinkunn vid lok skélaarsins.

Punktakerfi
8.-10. bekkur
Samkvaemt eftirfarandi reglum er gefin skdlaséknareinkunn sem birt er a vitnisburdarbladi nemenda

eins og adrar einkunnir. Haldid er utan um punktakerfid i gegnum skraningar i Namfus.

Seint - 1 punktur Truflar kennslustund - 1 punktur Meetir 10 min. of seint - 2 punktar
Ovirkni i tima — 1 punktur Oheimilar fjarvistir - 3 punktar Heimavinna éunnin - 1 punktur
Umgengnisbrot - 1 punktur Vantar namsgogn — 1 punktur Visad ur tima - 4 punktar

Alvarlegt agabrot - 10 punktar Afskriftir - 1 vika = -5 punktar

Astundunareinkunn

Punktar Einkunn Punktar Einkunn
0-4 10 48 - 53 5,5
5-9 9,5 54 - 59 5
10-14 9 60 - 65 4,5
15-19 8,5 66-71 4
20-25 8 72-77 3,5
26-30 7,5 78-83 3
31-35 7 84 -89 2,5
36-41 6,5 90-95 2
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42 -47 6 96 - 100 1,5
101 og fleiri 1

19. Heilbrigdar lifsvenjur

Skélinn er patttakandi i verkefninu Heilsueflandi grunnskéli. i skélastarfinu er 16gd dhersla a heilbrigda

lifshaetti s.s. hvad vardar hreyfingu, neeringu, prifnad og gedreekt. Med utikennslu studlum vid ad hreyfingu
og utiveru, lagt er til ad nemendur komi med hollt nesti. Tengilidur verkefnisins i skélanum er borhildur
Erla Palsddttir, umsjonarkennari.

20. Uppeldi til abyrgdar (e. Restitution)
i Alftamyrarskéla er uppeldisstefnan Uppeldi til abyrgdar 16gd til grundvallar i skdlastarfinu.
Uppeldi til dbyrgdar er hugmyndafrzaedi, adferd og leid til ad yta undir:

Jakvaed samskipti

Sjalfstjérn og sjalfsaga

Abyrgd 4 eigin ordum og gerdum
A0 lzera af mistokum i samskiptum
AdJ pekkja styrkleika sina

Alftamyrarskéli hof innleidingu stefnunnar 4rid 2015. Allt starfsfélk tok patt i innleidingunni, sotti
namskeid hérlendis og erlendis, dsamt pvi ad vinna i préunarhdpum innan skélans. Sidan pa hofum
vid sott okkur fyrirlestra sem hafa verid hluti af simenntunaraaetlun skélans. Allt nytt starfsfolk feer
kynningu a stefnunni og lesefni til pess ad komast sem best inn i hugmyndafraedina.

21. Bekkjarsattmalar og umsjonarmenn
Allir umsjénarkennarar vinna bekkjarsattmala um samskipti med sinum bekk ad hausti. [ 8llum
bekkjum skiptast nemendur a pvi ad vera umsjénarmenn og vinna ymis verk undir verkstjérn kennara.

22. Verklagsreglur vegna nemenda med fjolpaettan vanda
i skdlanum er unnid samkvaemt verklagsreglum vegna nemenda med fjdlpaettan vanda.

5. Upplysingar um skolastarfio

23. Kynningar a skolastarfi

e Foreldrar eru bodadir 4 namsefniskynningar a skélasetningardegi. Par er kynnt namsaaetlun
og namsefni vetrarins, svo og ymis starfsemi skdlans. ba eru kosnir tveir bekkjarfulltrdar sem
m.a. skipuleggja vidburdi utan skdlatima.

e Foreldrar nemenda i 1. bekk eru bodadir til samtals vid umsjénarkennara a starfsdogum ad
haust.

e Allir umsjonarkennarar senda foreldrum fréttabréf & fostudégum par sem gerd er grein fyrir
vinnu vikunnar og pvi sem fram undan er.

e Tvisvar a skélaarinu er foreldrum bodid i morgunkaffi i skélanum. bar fa foreldrar kynningu a
bvi helsta sem unnid er ad en einnig ad ganga um skdlann og lita & afrakstur nemenda.

17


http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12346/Heilsueflandi_grunnskoli
https://reykjavik.is/sites/default/files/verklagsreglur32012_0.pdf

Starfsdeetlun Alftamyrarskdla

24. Heimasida
Fréttir af skolastarfinu birtast & vefsidu skélans auk mikilvaegra tilkynninga til foreldra, sja:

https://reykjavik.is/alftamyrarskoli

25. Tolvupdstur og SMS

Allir starfsmenn skélans hafa netfang sem hagt er ad nyta i samskiptum vid pa. Brugdist er vid
erindum foreldra svo fljott sem unnt er.

Skélinn getur i neydartilfellum sent foreldrum SMS s.s. ef Utlit er fyrir vedur eda adra va sem ahrif
hefur a skolastarfid.

Hafa parf i huga ad kennarar hafa ekki alltaf teekifeeri til ad lesa tolvupdstinn sinn fyrr en ad loknum
skéladegi. bess vegna er best ad hafa samband vid skrifstofu ef eitthvad er adkallandi. bad er einnig
mikilvaegt ad virda fritima kennara og ekki er aetlast til pess ad foreldrar hafi samband vié kennara
utan vinnutima.

26.  Adrar samskiptaleidir
i Namfusi hafa foreldrar adgang ad upplysingum um foreldra bekkjafélaga barns sins s.s simanumer,
heimilisfong og netfong.

Foreldrafélag og foreldrasamstarf

Prir hdépar mynda skdlasamfélag hvers skdla, p.e. nemendur, starfsfélk skdélans og
foreldrar/forrd@amenn. Mikilveegt er ad pessir hdpar vinni vel saman og ad samskiptin byggist a
gagnkvaemri virdingu, trausti og upplysingamidlun. Umsjonarkennari gegnir lykilhlutverki i pvi ad
midla upplysingum til foreldra og @ namsefniskynningum a haustin kynnir hann hvernig hann hyggst
haga samskiptum vid foreldra. Foreldrum ber ad veita grunnskdla paer upplysingar um barn sitt, sem
naudsynlegar eru fyrir skdlastarfid. Gott samstarf er milli foreldrafélags og skola. Stjérn foreldrafélags
skipuleggur samverustundir foreldra og/eda foreldra og barna.

27. Foreldrafélag

Allar upplysingar um foreldrafélag er ad finna & heimasidu skélans, sja tengil:
B Foreldrafélag Alftamyrarskdla

28. Upplysingar til foreldra

Foreldrar geta leitad upplysinga um skdlastarfid a heimasidu skdlans og upplysingar sem tengjast
bérnum peirra i gegnum Namfuds adgang foreldra. bar fyrir utan er haegt ad vera i sambandi vid
einstaka kennara og/eda stjérnendur med t6lvupdsti eda i gegnum sima.

Skipulogd samtol vid foreldra eru tvisvar sinnum & hverju skdlaari, a foreldra- og nemendadégum i
oktdéber og januar og eru samtdlin nemendastyrd.

28.1. Bekkjarfulltraar og bekkjarstarf
A fundi med foreldrum eru valdir tveir eda fleiri bekkjarfulltriar foreldra i hverjum bekk. Hlutverk

bekkjarfulltrda er ad halda utan um og koma ad skipulagningu bekkjarstarfs med pad ad markmidi ad
styrkja samskipti og vinattu innan bekkjardeilda dsamt pvi ad styrkja samband & milli foreldra i
hopnum. Bekkjarfulltrdar og umsjénarkennarar eru i virku og gddu sambandi.

Hlutverk bekkjarfulltria er ad vera tengilidir og verkstjorar, peir:
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e taka patt i starfi foreldrafélagsins og virkja adra foreldra til samstarfs

e skipuleggja bekkjarskemmtanir utan skélatima til ad nemendur og foreldrar hittist
e skipuleggja vinahdpa

e skipuleggja heimsdknir foreldra i bekki einu sinni & skdlaari i samradi vid kennara
e skapa vettvang fyrir foreldra til ad hittast og kynnast

e mzeta 4 adalfund foreldrafélagsins sem haldinn er i byrjun skélaars

28.2. Vibburdir 8 vegum bekkjarfulltrua og foreldrafélags
Foreldrafélag d@ heimasidu: sjd

29. Utivistarreglur
Utivistarreglur eru i samraemi vid barnaverndarlég grein 92. um almenn verndarakvaedi, sjd tengil:
barnaverndarlég, Utivistarreglur, likt og umferdarreglur, parf ad virda .

Oll viljum vié bua bérnin okkar vel undir lifid og pvi er mikilvaegt ad pau venjist pvi fra unga aldri ad
samfélagid setur pegnum sinum ymsar reglur.

Samraemdar ativistarreglur eru settar til verndar bornum og unglingum.

12 ara og yngri

Born 12 4ra og yngri mega ekki vera a almannafzeri nema i fylgd med fullor6num eftir kl. 20 & veturna
og kl. 22 & sumrin.

13-16 ara

Unglingar 13 - 16 ara mega ekki vera & almannafaeri eftir kl. 22 4 veturna nema peir séu a heimleid fra
skéla-, iprotta- eda aeskulydssamkomu. Utivistartiminn lengist um tveer stundir 4 sumrin.

Vid berum abyrgd 4 uppeldi og velferd barna og reynum ad haga uppeldi pannig ad bornin verdi ekki
fyrir afollum.

Nemendafélag skoéla
[ 16gum um grunnskéla, 91/2008, segir i 10. gr. um starfsemi nemendafélaga vid grunnskdla:

Vid grunnskéla skal starfa nemendafélag og er skdlastjori abyrgur fyrir stofnun pess.
Nemendafélag vinnur m.a. ad félags-, hagsmuna- og velferdarmdlum nemenda og skal
skoélastjori sja til pess ad félagid fai adstod eftir porfum. Nemendafélag hvers skéla setur sér
starfsreglur, m.a. um kosningu i stjérn félagsins og kosningu fulltrua i skélarad skv. 2. mgr. 8. gr.

30. Kynning, 10g og starfsreglur

Nemendafélag Alftamyrarskéla starfar eftir 16gum félagsins. Kosid er i nemendarad ad hausti en |
nemendaradi sitja formadur, varaformadur og tveir fulltrdar ur hverjum bekk unglingadeildar.

31. Vidburdir og hefdir i félagsstarfi

Hefd er fyrir pvi ad halda vidburd i skdlanum manadarlega og sja fulltrdar i nemendaradi um ad
skipuleggja pa. Vidburdir hafa i gegnum tidina verid mjog fj6lbreyttir en auk hefdbundinna
skéladansleikja pa hefur nemendarddid stadid fyrir leikjakvoldum, bidkvoldum, spilakvoldum o.fl.
Steersti vidburdur hvers ars er arshatid nemenda sem venju samkvaeemt er haldin sidasta fimmtudag
fyrir paskaleyfi. Reglur nemendafélagsins.

32. Stjorn

Stjorn nemendafélags fundar vikulega. Kosid er i stjorn ad hausti til eins ars i senn.
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33. Hugmyndarad/nemendafélagi 1. -7. bekk

Vid skélann starfar hugmyndardd. | pvi situr einn nemandi Gr hverjum 4&rgangi. Kosid er i
hugmyndarad i hverjum argangi ad hausti. Nemendur fa taekifaeri til pess ad bjéda sig fram, peir sem
gefa kost & sér kynna fyrir 66rum i arganginum hvers vegna peir hafa dhuga. Svo er gengid til
leynilegra kosninga. Mikilvaegt er ad tengja pessa vinnu hugmyndum um lydraedi og nyta taekifaerid til
bess ad fara yfir lydraedishugtakid sem er einn af grunnpdttum menntunar skv. Adalndamskra
grunnskdla (2011). Hvad felst i hugtakinu, mikilvaegi pess, réttindi og skyldur i lydraedisriki o.fl. Einnig
ad fara yfir reglur i leynilegum kosningum, setja upp kjorstad og leyfa nemendum ad upplifa hvernig
bad er ad kjdésa. Kennarar geta gengid eins langt og peir vilja i pessum umraeedum og vinnunni i
kringum petta. Pad er samt mikilveegt ad argangurinn vinni petta saman par sem tveir hdpar eru i
argangi.

Hugmyndaradid fundar manadarlega og hittast hugmyndarad einu sinni 8 6nn til pess ad fara yfir pau
mal sem & peim brenna.

Skélarad kallar hugmyndarad til samrads einu sinni 4 onn. Fulltrdar maeta pa til fundar vid skélarad,
fara yfir pau malefni sem hugmyndarad hefur fjallad um og telur mikilvaegt ad skélarad taki vid og
komi i farveg. bess & milli getur hugmyndarad 6skad eftir fundi med skélaradi.

Fulltrdar nemenda i skdlaradi koma pannig af 6llum skélastigum og eiga greidan adgang ad fundum
skdlarads.

Leidir:

radid er tengilidur nemenda vid skdlarad.
e radid kemur saman einu sinni i manudi, oftar ef purfa pykir.
radid kemur med sameiginlega hugmynd af uppbroti i skélastarfinu t.d. litadégum, ferdum,
matsedli akv. viofangsefnum o.fl.
rddid setur upp hugmyndakassa sem er adgengilegur 6llum nemendum skdlans.
e fulltrdar i hugmyndaradi kynna starf hugmyndarads fyrir sinum argangi

LyOraedisleg vinnubrdgd og virding fyrir skodunum annarra eru leidarljos starfsins par sem nemendur
eru hvattir til ad leggja sitt af moérkum til ad baeta umhverfid og samfélagid. Markmidid er samkennd
og virding, feerni i mannlegum samskiptum, mannréttindi og aukinn skilningur & lydraedislegum
vinnubréogdum.

8. Stodpjonusta

34. Samstarf vid sérfraedipjonustu
Skélinn og foreldrar nemenda leita Urraeda fyrir nemendur i vanda i samstarfi vid salfreeding,

unglingaradgjafa, félagsradgjafa og fleiri starfsmenn Pjdnustumidstédvar _-Nordurmidstod.

Skélasalfreedingur og unglingaradgjafi vinna med nemendum sem eiga i ndms-, hegdunar- eda
tilfinningalegum erfidleikum sem hafa ahrif @ adlogun i skdla og nam. Inngrip salfreedings getur falid i
sér mat 4 proska, hegdun og lidan nemandans, salfreedilegum préfum, bekkjar- og atferlisathugunum.
{ kjolfar athugunar veitir salfraedingur radgjof og handleidslu til kennara og foreldra. Salfraedingur
getur bodid upp & skammtimamedferd i einstokum tilfellum. Oftast eru pad kennarar og/eda foreldrar
barns sem leita eftir adstod salfraedings. Skilyrdi fyrir pvi ad salfraedingur taki mal til vinnslu er ad
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nemendaverndarrdd sampykki beidnina og ad skriflegt sampykki foreldra og skodlastjornenda sé fyrir
hendi. Tilvisunareydublad feaest i skélanum. Akvordun um forgangsrédun mala er tekin af
nemendaverndarradi skélans sem hittist vikulega.

34.1. Hlutverk og viofangsefni sérfreedipjonustu gagnvart nemendum i grunnskélum
Sjda reglugerd: Reglugerd um sérfraedipjonustu vid leik og grunnskdla

35. Sérstakur studningur vio nemendur
Med sérstokum studningi er leitast vid ad tryggja nemanda jakvaedar namsadstedur, gédan

namsarangur og goda lidan. | Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskéla nr. 585/2010, 11.
gr. segir: ,,Sérstakur studningur getur falid i sér breytingu @ namsmarkmidum adalnamskrar
grunnskdla, namsgégnum, namsadstaedum og/eda kennsluadferdum. Studningurinn er skipulagdur til
lengri eda skemmri tima eftir pérfum nemandans.”

Hver og einn nemandi skdlans tilheyrir akvednum nemendahépi/bekk og hefur sinn
umsjoénarkennara. Umsjonarkennara ber ad fylgjast ndaid med ndmsframvindu og félagslegri stodu
nemenda sinna og studla ad vellidan peirra i skola (skv. 13. gr. laga um grunnskdla frd 2008 og
adalnamskra grunnskéla). Umsjonarkennari leitar eftir samvinnu og studningi annarra adila innan og
utan skdla i samraemi vid parfir einstakra nemenda.

Umsjonarkennarar lata deildarstjora stodpjénustu i té upplysingar um ndmsframvindu peirra sem eiga
undir hogg ad saekja i ndmi og koma til hans og /efa nemendaverndarrads dskum um sérstakan
studning fyrir einstaka nemendur. A hverju vori fylla umsjonarkennarar Ut beidnir um
sérkennslu/studning fyrir naesta skdlaar i samradi vid forradamenn nemenda. Auk pess er allt
skélaarid, til deemis i kjolfar skimana og midannaprdfa, hsegt ad visa mali nemenda til
nemendaverndarrads Alftamyrarskdla og 6ska eftir radgjof og studningi starfsmanna namsvers.
Nemendur sjdlfir, foreldrar og allir kennarar skélans geta 6skad eftir sérkennslu, studningi eda ad
leitad sé annarra sérstakra leida til ad baeta lidan og/efa namsarangur nemenda. Foreldrar og
forra@amenn eru eindregid hvattir til ad hafa samband vid umsjénarkennara, deildarstjéra sérkennslu
eda ndmsradgjafa hafi peir ahyggjur af ndmsframvindu barna sinna, félagslegum samskiptum eda
lidan peirra. Akvedid verklag er til  skélanum um hvernig fara skal med beidni fra foreldrum:

Verklagsreglur Alftamyrarskéla um medferd beidna fra foreldrum um sérstakan studning
fyrir born peirra.

1. Beidni foreldris um sérstakan studning vid barn berst til umsjénarkennara:
a) Umsjénarkennari fundar med deildarstjora stodpjénustu.
b) Umsjénarkennari fundar med foreldri ekki sid@ar en innan tveggja vikna fra pvi ad beidni
berst um:
i. Astaedur beidninnar
ii. Maogulegar urbaetur inni i almennu bekkjarstarfi
iii. Eftirfylgni og mat (mat fari fram ekki sidar en 4-6 vikum eftir fund mead foreldri)
iv. Samstarf vid foreldrid (um hvad, hlutverkaskipting, timasetningar fyrir naesta fund)
v. Samstarf vi0 adra faggreinakennara eda adra fagadila par sem vid 4
vi. Um hugsanlegan fund med lausnateymi
vii. Annad
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c)
d)

e)
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Umsjénarkennari skrair nidurstodur fundar med foreldri.

Umsjénarkennari skrdir drangur og gengi nemandans skv. peirri datlun sem gerd var a
fundi med foreldri.

Ef ekki finnst lausn & fundi med foreldri eda umraeddar Urbaetur bera ekki arangur, visar
umsjénarkennari beidninni formlega til lausnateymis.

Mikilveegt er ad til séu greiningar 4 vanda nemenda fra vidurkenndum greiningaradilum svo ad

inngrip og studningur verdi sem markvissast. Nemendum er yfirleitt visad i lestrargreiningu vid lok 3.

bekkjar /upphaf 4. bekkjar ef pad er mat sérkennara, umsjénarkennara eda foreldra ad porf sé a ad

skoda lestrarerfidleika nemanda frekar en gert hefur verid. Nemendum er visad i greiningar til

salfreedinga ef asteeda pykir til ad skoda adra erfidleika svo sem almenna namsoérdugleika,

einbeitingarvanda, hegdunarvanda eda lidan.

Pegar metid er hvers konar Urraedi/studningur/sérkennsla koma nemendum ad mestu gagni er
eftirfarandi haft til hlidsjénar:

Nidurstdodur greininga,
nidurstodur skimana i leesi og staerdfraedi sem lagdar eru arlega fyrir i akvednum argdngum,

almennt ndmsmat, baedi simat og mat vid annaskil.

Onnur préf og skimanir.

Sept./Okt Nov. Jan./Feb April Mai
1.b Um manadarmatin: Lestrarprof: Laesi /lestrarskimun-
Leid til leesis - Stafakénnun lesskilningur: 3. hefti
Lesskimun og/eda leshradi
Laesi / Lestrarpréf: Leshradi /
lestrarskimun: stafakdnnun
2. hefti
2.b Lestrarprof: Lesfimi Lestrarprof: Laesi / Lestrarprof: Lesfimi og
og lesskilningur Lesfimi lestrar-skimun: lesskilningur
1. og 2. hefti
3.b Lestrarprof: Lesfimi Talnalykill | Lestrarprof: Lestrarprof: Lesfimi og
og lesskilningur Lesfimi lesskilningur
4.b Lestrarprof: Lesfimi Lestrarprof: Lestrarprof: Lesfimi,
og lesskilningur Lesfimi framsogn og lesskilningur
(Ordarun)
Samramd
kénnunarprof
i isl. og staerdfr.
5.b Lestrarprof: Lesfimi Lestrarprof: Lestrarprof: Lesfimi,
og lesskilningur Lesfimi framsogn og lesskilningur
(Ordarun) (Ordarun)
6.b Lestrarprof: Lesfimi Talnalykill — Lestrarprof: Lesfimi,
og lesskilningur hoépprof framsogn og lesskilningur
(Ordarun) Lestrarprof: (Ordarun)
Lesfimi
7.b Lestrarprof: Lesfimi Lestrarprof: Lestrarprof: Lesfimi,
og lesskilningur Lesfimi framsogn og lesskilningur
(Ordarun) (Ordarun)
Samramd
kénnunarprof i isl. og
sterdfr.
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8.b Lestrarprof: Lesfimi Lestrarprof: Lesfimi,
og lesskilningur framsogn og lesskilningur
(Ordarun) (Ordarun)
9.b Lestrarprof: Lesfimi GRP 14h: Lestrarprof: Lesfimi,
og lesskilningur Skimunar-p framsogn og lesskilningur
(Ordarun) rof v. (Ordarun)
lesvanda
10. b | Lestrarprof: Lesfimi Lestrarprof: Lesfimi,
og lesskilningur framsogn og lesskilningur

e

i Alftamyrarskdla er 16gd ahersla & fjolbreytni i ndamsmati og leidsagnarmat jafnt og pétt yfir
skélaarid. Vid mat a porf fyrir sérstakan studning er horft til almenns ndmsmats og ymis konar
skimana sem lagdar eru fyrir sbr. toéfluna hér ad nedan.

Auk pess eru onnur préf nytt til ad meta nemendur einstaklingslega ef porf krefur svo sem
TOLD-malproskapréf, LOGOS - greining a dyslexiu og 68rum lestraréréugleikum og Milli mala — mat a
kunnattu i islensku sem 68ru mali. Ef grunur er um ad nemandi eigi vid alvarlegan malproskavanda ad
stria er honum visad til talkennara/talmeinafreedings i greiningu og/eda pjalfun. Ef nemandi a vid
verulegan nams-, athyglis- eda hegdunarvanda er honum visad i salfreedilegt mat.

36. Namsver

i Alftamyrarskéla er stefnt ad pvi ad allir nemendur séu eins mikid med sinum nemendahdpi og kostur
er og mida Urraedi namsvers ad pvi ad gera pad mogulegt. betta er i samraemi vid stefnu skdla- og
fristundarads Revykjavikur fra 2012.

Ndmsver er regnhlifarhugtak sem naer yfir pau Urraedi og pa pjénustu sem Alftamyrarskéli byr yfir til
ad koma a mats vid nemendur sem a einhvern hatt purfa studning vid skélagénguna umfram pad sem
meginporri nemendahdpsins parfnast.

Urraedi ndmsvers na til nemenda ur 6llum 4rgédngum skdlans og teygja sig inn i allt skdlastarfid hvort
sem litid er til einstakra namsgreina eda husnadis og skélaldédar. beim er xtlad ad tryggja bornum
med hvers kyns sérstakar parfir hvad vardar skdlagéngu, ndm og/eda félagslega patttoku sem besta
bjénustu og gera almenna kennslu, sérkennslu og studning markvissari. Urraedi namsvers eru hugsud
til ad beaeta félagslega og/eda namslega stodu nemenda og studla pannig ad baettri sjalfsmynd og lidan
nemenda. Leitast er vid ad adlaga starfshaetti skélans og skipulag ndms ad pérfum nemenda og
tryggja sem best rétt peirra & ndmi vid hefi.

Samvinna milli starfsmanna skdélans og samvinna vid heimili er forsenda fyrir pvi ad sérstok Urraedi og
adstod vid nemendur verdi markviss og skili arangri. Bestur arangur naest ef kennarar vidkomandi
nemanda hafa ndid samstarf sin 4 milli um ad leita Urraeda fyrir hann og pegar unnid er i samradi vio
hann sjalfan og foreldra hans. Sameiginleg syn tryggir ad allir vinni ad pvi ad nd sdmu markmidum
hvad vardar vanda vidkomandi nemanda og ad starfshaettir/ ndmsgogn séu samreemd. G468 samvinna
heimilis og skdla skiptir skopum um lidan nemenda i skéla og ndmslegan arangur peirra og er aldrei
mikilvaegari en pegar um er ad raeda born sem standa hollum faeti ndms- eda félagslega.

Starfsemi namsvers
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Vid ndmsverid starfa deildarstjori stodpjonustu, sérkennarar, talkennari, proskapjalfar,
studningsfulltrdar, uppeldismenntad starfsfélk auk almennra kennara sem sinna studningskennslu i
mismunandi namsgreinum.

Sérkennarar skipuleggja sérkennslu i samvinnu vid almenna kennara og vinna ymist ad henni innan
eda utan almennra kennslustofa. beir vinna med famennum hépum nemenda. Par er fyrst og fremst
um ad raeda kennslu i boklegum greinum og er sérkennsla ymist i namskeidsformi eda til lengri tima.
pbeir sja jafnframt um skimanir og greiningar 8 namsvanda (badi lestrar- og staerdfraedi).

Talkennari vinnur med bornum med seinkadan malproska, framburdarvanda eda annan vanda
tengdan mallegri feerni. Talkennarinn vinnur ymist med einstokum nemendum eda fdmennum hépum
nemenda. Ef um alvarlegan vanda er ad reeda er nemendum jafnframt visad til sérfreedinga utan
skélans i samradi vid foreldra.

broskapjalfar vinna m.a. ad pvi ad efla félags- og skdlafaerni nemenda. beir vinna med nemendum a
Ollum skélastigum, med einstokum nemendum eda fadmennum nemendahdpum ymist i
kennslustofum eda utan peirra.

Studningsfulltrdar og uppeldismenntad starfsfélk veitir einkum studning peim nemendum sem teljast
med sérparfir skv. skilgreiningu Reglugerdar um nemendur med sérbarfir i grunnskéla nr. 585/2010..

peir starfa undir stjorn kennara inni i bekkjarstofum og eru jafnframt til adstodar nemendum 34
gongum skolans, 4 skdlalédinni og i ferdum & vegum skoélans, i samraemi vid greiningar/parfir
nemenda.

i Alftamyrarskdla er leitad fjolbreyttra Urreeda til ad koma & méts vid parfir einstakra nemenda og
stydja pa til velliGunar og drangurs.

® Yngri born fa einkum sérstakan studning hvad vardar skdlafeerni, félagslega feerni, mdl,
lestur, ritun og steerdfraedi.

e Eldri nemendum bydst almennur ndmsstudningur, adlégun ndmsefnis eda sérkennsla |
akvednum ndmsgreinum eftir pérfum hvers og eins. beir geta einnig komid i namsver til ad
leera og vinna verkefni & sinum hrada og fa par almenna adstod.

e BoOrn af erlendum uppruna eda pau sem buid hafa langdvolum erlendis fa einkum studning i
islensku og steerdfraedi.

o Nemendur Ur 6llum aldurshépum geta komid i ndmsverid og fengid adstod kennara vid ad
vinna timabundid ad sérstokum verkefnum eda til ad fa gott naedi til ad einbeita sér.

Ad auki ma nefna:

e Einstaklingsmidadar stundaskrar: Skdladagur styttur, stundaskra einféldud, namsgreinum
feekkad, breytt veegi verk- og bdklegra greina.

e Athvarf/adstada til nams i ndmsveri m.a. fyrir nemendur sem eiga erfitt med ad einbeita sér i
almennu bekkjarstarfi.

e Vidtol vid nams- og starfsradgjafa eda unglingaradgjafa.

e Samningar um t.d. maetingar, namsastundun eda hegdun milli nemenda og skdla og/eda
umbunarkerfi sem fylgt er eftir af kennurum og foreldrum.

e Eldri nemendur stunda starfstengt ndm, vinna innan skéla eda hluta skoélavikunnar.

e Reglulegir teymisfundir eru haldnir um malefni nemenda.
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e | Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskélum er fjallad um sjukrakennslu i 23 gr.
Par segir: Nemendur, sem ad mati laeknis geta ekki sétt skdla vegna slyss eda langvarandi
veikinda, eiga rétt til sjukrakennslu annadhvort a heimili sinu eda a sjukrastofnun. Skélinn
nytir upplysingataekni og fjarnam fyrir pessa nemendur til pess m.a. ad peir geti stundad nam
sitt og haldid tengslum vid skdla og vini. Sjukrakennsla tekur ekki til tilfallandi veikinda
nemenda sem standa skemur en viku.

Starfsmenn namsvers sja jafnframt um:

Ad veita nemendum, kennurum og foreldrum radgjof,
® AJ halda til haga ymsum sérhaefdum nams- og kennslugégnum og lana pau til kennara og
nemenda,
e greiningar a lestrar- og steerdfraedivanda,
ad halda utan um hvada nemendur zettu ad nyta sér hljédbaekur, tolvur o.s.frv,,
ad adstoda nemendur vid préftdku.

37. Heildarazetlun um studning i nami og kennslu

A hverju skélaari er unnin heildardaetlun um studning vid fatlada nemendur annars vegar og
nemendur med hegdunar, tilfinninga og félagslega 6rdugleika hinsvegar. bessum datlunum er skilad
til skéla- og fristundasvids sem uthlutar fjarmagni a grundvelli pessara dztlana.

38. Tilfeersluazetlun

[ 17. grein Reglugerdar um nemendur med sérbarfir i grunnskéla nr. 585/2010 segir: ,pegar nemandi
nytur sérdrraeda, skv. akveedum pessa kafla, skulu kennarar, og adrir fagadilar asamt nemandanum og
foreldrum hans, taka patt i motun og gerd tilfeersludzetlunar sem byggir a einstaklingsaaetlun og
ddrum gdégnum og skal mida vid ad undirbuningur hennar hefjist i 9. bekk. [ dzetluninni skulu vera
upplysingar um skdélagéngu nemandans, nuverandi adstaedur og stédu og aform hans um frekara
nam. Enn fremur adrar upplysingar vegna fyrirhugads nams hans vid hzfi i framhaldsskdla og sidar
fyrir patttoku i atvinnulifi.”

39. Einstaklingsaatlun / Einstaklingsnamskra
Einstaklingsazetlun er unnin fyrir nemanda pegar um er ad raeda fravik i proska eda adrar greindar

nams- og/eda félagslegar sérparfir. Skdlinn byggir 4 vidmidum Reykjavikurborgar um innihald
einstaklingsdaetlana, sja hér.

Einstaklingsaaetlanir eru unnar i samraemi vid Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskdla nr.

585/2010, 11. gr.: ,,Sérstakur studningur getur falid i sér breytingu 8 ndmsmarkmidum adalnamskrar
grunnskdla, namsgdégnum, namsadstaeedum og/eda kennsluadferdum. Studningurinn er skipulagdur til
lengri eda skemmri tima eftir porfum nemandans. Gera skal rokstudda einstaklingsnamskra fyrir
hvern einstakling sem byggd er a upplysingum um heildaradstaedur nemanda og athugun og mati 4
stodu hans i ndmi og proska. Namskrdin skal reglulega endurskodud i samstarfi vid foreldra og ad
hofou samradi vid nemendur eftir pvi sem vid verdur komid .“

Gerd einstaklingsazetlana er a abyrgd umsjénarkennara. beir leggja drégin en daetlunin er fullunnin i
samvinnu vid foreldra og starfsmenn namsvers.

Einstaklingsdaetlun fyrir nemendur Alftamyrarskéla med sérparfir 4 ad innihalda upplysingar og

akvardanir um:
1. Heildaradstadur nemandans
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2. Mat & st6du nemandans
3. Teymi og/eda samstarf um nemandann milli adila innan og utan skdlans
4. Nam og ndmsumbhverfi
a) Hindranir i ndmsumbhverfi og vidbrogd vié peim
b) Namsmarkmid
c) Namsgogn
d) Namsadstaedur
e) Namsleidir
f)  Namsmat
g) Tenging vid adalnamskra
h) Namslegur studningur —i hverju hann felst
i) Sérkennsla
5. Félagsleg stada og félagslegt umhverfi
a) Hindranir i félagslegu umhverfi og vidbrogd vid peim
b) Félagsleg markmid
c) Namsgogn
d) Namsleidir
e) Félagslegur studningur - i hverju felst hann
f) Mat a framvindu

40. Nemendur med annad médurmal en islensku
bpegar nemendur erlendis frd hefja nam vid skoélann fer fram méttokuvidtal. Mdéttdkuvidtalid sitja

foreldrar, nemandi, tulkur, skélastjérnandi, fulltrdi fra pjénustumidstod, fulltrdi fra fristundamidstod
og adrir peir sem naudsyn er talin 4 ad sitji vidtalid. Afar mikilveegt er ad foreldrar sitji vidtalid en ekki
skyldmenni eda vinir og ad fenginn sé talkur i 61l viotol.

Utskyrt er i vidtalinu hvernig fyrirkomulag pjénustunnar vid nemandann er fyrstu vikurnar i skélanum.
pPa er starf félagsmidstédvarinnar kynnt auk pess sem fulltrdi pjénustumidstodvarinnar kynnir
bjénustuna par og pa pjonustu sem bodid er upp a i hverfinu.

Svanhildur Einarsdottir deildarstjori stodpjénustu heldur utan um moéttoku nemenda med annad
modurmal en islensku.

41. (slenska sem annad mal

islenska sem annad tungumal er ndmsgrein fyrir nemendur sem hafa ekki naegilegt vald 4 islensku til
ad geta stundad nam i islenskum skélum til jafns vid adra nemendur. betta 4 jafnt vid nemendur af
islenskum sem erlendum uppruna. Namsgreinin islenska sem annad mal neer til allra ndmsgreina.
Nemendurnir geta hafid nam i islenskum skélum & hvada namsstigi sem er og med mismunandi
islenskukunnattu og menntunarbakgrunn. | kennslunni er 16gd &hersla & talmal, skilning, hlustun,
lestur, ritun, menningarfaerni, skélamal og ndmsferni. Notadar eru fjolbreyttar kennsluadferdir og
tekid er mid af aldri og stodu nemendanna hverju sinni.

Markmid kennslunnar er ad nemandi verdi faer um ad nota islenskt mal og menningarfaerni sér til
framdrattar i samskiptum og sem grunn undir frekara nam og:

¢ Notiislensku til ad tja hug sinn og parfir i téludu og ritudu mali og skilji adra
¢ Notiislensku til ad taka patt i samraedum og leikjum og taka tillit til vidmaelenda
e Hafi proskad med sér menningarfaerni sem audveldar samskipti vid 6nnur born og fullordna
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e Getileikid sér med malid og préfad tilgatur um mal og malnotkun
e Geti lesid einfalda texta sér til gagns og anaegju og tjad sig um pa i téludu og ritudu mali i
samraemi vid islenskar malvenjur, aldur og proska

42. Nemendaverndarrad
Vid Alftamyrarskéla starfa nemendaverndarrad.

42.1. Hlutverk
Hlutverk nemendaverndarrads snyr ad velferdarmalum nemenda og fjallar rddid um mal einstakra
nemenda sem ekki hefur tekist ad leysa eftir hefdbundnum verkferlum innan skdlans.
Nemendaverndarradi er einnig aetlad ad studla ad jakvaedu ndamsumhverfi fyrir nemendur og huga ad
alhlida velferd peirra.

42.2. Starfsreglur
Nemendaverndarrdd skélans starfar skv. Reglugerd um sérfreedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og

grunnskola og nemendaverndarrdd i grunnskélum nr. 584/2010 .

Umsjénarkennarar eda adrir visa malum einstakra nemenda eda nemendahdpa skriflega til radsins til
ad leita eftir studningi, samvinnu eda radgjof vegna vanda peirra. A fundum radsins er farid yfir pau
mal sem visad er til radsins og ad auki er fjallad um mal sem eru i vinnslu innan skdlans.

I nemendaverndarradi sitja skélastjori, adstodarskélastjéri, ndms- og starfsradgjafar, deildarstjori
sérkennslu, skélahjukrunarfraedingur og fulltrdar pjénustumidstddvar hverfisins. R46id fundar adra
hverja viku. Farid er med allar persénulegar upplysingar sem trinadarmal.

Sja Reglugerd um nemendaverndarrdd i grunnskélum - Brottfallin | Reglugerdir

43.  Skolaheilsugeesla

Heilsuvernd skélabarna i Alftamyrarskéla er & vegum Heilsugaeslunnar Kirkjusandi.
Skélahjukrunarfraedingar eru Jona Ran Sigurjonsdottir og Jormundur Kristinsson.
Vidverutimi er eftirfarandi:

manudaga 8:30—-13:30

bridjudaga 8:30-13:30

midvikudaga 8:30-13:30

fimmtudaga  8:30-13:30

Netfang er: alftamyrarskoli@heilsugaeslan.is

Ef foreldrar eda forradamenn nemenda vilja hafa samband vid hjukrunarfraeding er haegt ad hringja i
skélann & vidverutima eda senda tolvupdst. Farid er med allar upplysingar sem trinadarmal. Foreldrar
eru hvattir til ad vardveita vel bélusetningarskirteini barna sinna og koma alltaf med skirteinin pegar
bornin eru bélusett i skélanum.

43.1. Hlutverk og verkefni skdlaheilsugaeslu

Skélaheilsugaesla er hluti almennrar heilsugeeslu og framhald af ung- og smabarnavernd. Markmid
skolaheilsugeeslu er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad velliGan peirra. Starfsfdlk
skdlaheilsugaeslu vinnur i nainni samvinnu vid foreldra/forradamenn, skdlastjornendur, kennara og
adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd peirra ad leidarljosi. Farid er med allar
upplysingar sem trunadarmdl. Starfsemi skolaheilsugaeslunnar er skv. logum, reglugerdum og
tilmaelum sem um hana gilda. | henni felast skodanir, bélusetningar og heilbrigdisfreedsla dsamt
radgjof til nemenda, fj6lskyldna peirra og starfsfélks skélans.
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Heilbrigdisfraedsla — 6H heilsunnar

Skélaheilsugaeslan sinnir skipulagdri heilbrigdisfreedslu og hvetur til heilbrigdra lifshatta. Byggt er a
hugmyndafraedi um 6-H heilsunnar sem er samstarfsverkefni skdélaheilsugaeslunnar og
Lydheilsustddvar. Aherslur freedslunnar eru Hollusta — Hvild — Hreyfing — Hreinlaeti — Hamingja -
Hugrekki og kynheilbrigdi. Eftir freedslu faer barnid fréttabréf med sér heim eda sent med télvupdsti.
pannig gefst foreldrum kostur & ad raeda vid bornin um pad sem pau leerdu og hvernig pau geti nytt
sér pad i daglegu lifi. Einnig hvetjum vid foreldra til ad kynna sér efni & freedsluvefnum 6h.is.

43.2. Skipulag og pjonusta vio nemendur
Barni parf ad lida vel i skéla svo pad njoti sin i ndami. Hafa parf hugfast ad hrds og hvatning styrkir

jakveeda hegdun og eykur vellidan. Skdlaheilsugaeslan hvetur kennara og foreldra til ad vaka yfir lidan
barna og spyrja pau reglulega hvernig peim lidi. Kennarar og foreldrar geta avallt leitad radgjafar hja
skélaheilsugaeslunni vardandi andlegt, likamlegt og félagslegt heilbrigdi barnsins.

Lyfjagjafir

Skélahjukrunarfraedingar hafa yfirumsjon med lyfjagjéfum skélabarna i samradi vid foreldra. Einungis
eru gefin lyf sem avisad er af laekni. Hafa ber i huga ad barn getur ekki i neinu tilviki borié abyrgd a
lyfjatoku, dbyrgdin er foreldranna. Bérn skulu ekki hafa lyf undir héndum i skélanum nema i
undantekningartilvikum. Slikar lyfjagjafir geta t.d. verid insulingjafir sem barnid sér sjalft um.

Reglubundnar skodanir og bolusetningar

Skimanir eru framkveemdari 1., 4., 7. og 9. bekk og felast i maelingu a haed, pyngd og sjén. Auk pess er
heyrnarmeaeling i 1. bekk og profun a litaskyni i 7. bekk. Nemendur i 68rum argéngum eru skimadir
eftir porfum. begar skimanir fara fram i 1., 4., 7. og 9. bekk raedir hjukrunarfreedingurinn vid
nemendur um lifsstil og lidan. Markmid pessara vidtala er ad styrkja vitund nemenda um eigin lifsstil
og lidan. Eins ad geta gripi0 til Urraeda ef vart verdur vid vanlidan eda dhyggjur.

Frekari upplysingar um bélusetningar

[ 7. bekk er 8llum nemendum bodin bélusetning gegn mislingum, hettusétt og raudum hundum (allt i
einni sprautu, MMR). Auk pess er stilkum bodin bdlusetning gegn leghalskrabbameini (prjar sprautur
4 6 manudum, HPV).

i 9. bekk er nemendum bodin bélusetning gegn barnaveiki, stifkrampa, kighdsta og maenusétt (allt i
einni sprautu).

Ef likur eru 4 ad barn sé ekki ad fullu bélusett pa eru foreldrar hvattir til ad hafa samband vid
skélaheilsugaesluna. bPad er & dbyrgd foreldra ad lata bélusetja born sin. Bélusetningar eru skradar i
rafreena sjukraskra heilsugaeslunnar. Alltaf er send tilkynning til foreldra d46ur en bélusetning er
framkvaemd.

Mikilveegt er ad barnid komi med bdlusetningarskirteinid pegar bdlusetning fer fram.

Slys og veikindi

Mikilvaegt er ad skdlaheilsugaeslan viti af bornum sem eru med langvinnan og/efa alvarlegan
sjukddém, s.s. sykursyki, ofneemi, flogaveiki og blaedingarsjukdéma. Ef éhapp eda slys verdur a
skélatima sér starfsfolk skolans um fyrstu hjalp. burfi nemandi ad fara @ heilsugeeslust6d eda
slysadeild skulu foreldrar/forrdédamenn fara med barninu. Mikilvaegt er ad skélinn hafi 6ll simandmer
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foreldra pannig ad haegt sé ad na i pa a skdlatima barnsins. Ekki er aetlast til ad 6héppum sem gerast
utan skdlatima sé sinnt af skélaheilsugaeslu.

Tannvernd
Hjukrunarfreedingar sja um tannfraedslu i 1., 4. og 7. bekk. Reglulegt eftirlit med tonnum er mikilvaegt

og er pad a abyrgd foreldra.
Las
Mikilvaegt er ad foreldrar kembi og/eda leiti lUsa i hari barna sinna reglulega, t.d. vikulega. Ef upp

kemur Us i skélanum er send tilkynning um pad heim dsamt leidbeiningum um medferd. Kembing og
medferd er 4 dbyrgd foreldra.

44. Talpjalfun

Vid Alftamyrarskdla starfar talkennari i 25% starfi og hefur hann vidveru einn dag i viku. Talkennarinn
,skimar” mallega feerni nemenda sem byrja i 1. bekk og eldri nemenda sem koma inn i adra drganga.
Hann vinnur jafnframt ad greiningu & malproska nemenda og ad pjalfun og kennslu peirra nemenda
sem glima vid framburdarvanda eda annan malvanda. Eigi nemendur vid alvarlegan malvanda ad
strida eru foreldrar adstodadir vid ad leita adstodar talmeinafraedinga sem starfa utan skdélans.

45. NAams- og starfsradgjof

I Alftamyrarskdla starfar einn ndms- og starfsradgjafi. Hlutverk ndms- og starfsradgjafa er ad standa
vord um um velferd allra nemenda, stydja pa og lidsinna i malum sem snerta m.a. ndm og namstaekni,
samskipti, lidan, framhaldsnam og vid starfsval. Nams- og starfsradgjafi er bundinn pagnarskyldu
nema ef upplysingar sem fram koma i vinnu med nemandanum brjoti i baga vid landslog.

bar fyrir utan eru helstu verkefni nams- og starfsradgjafa ad:

e Stydja nemendur og fjolskyldur peirra vid ad finna lausn ymissa vandamala sem upp geta komid.

o \era malsvari nemenda og trinadarmadur.

e Studla ad pvi ad 6llum nemendum lidi sem best i skdlanum og ad peir nai sem bestum
namsarangri.

e Vinna a0 pvi ad auka félagsproska og samstarfshaefni nemenda.

e Vinna ad pvi ad skapa gott andramsloft i skdlanum, i samvinnu vid skélastjéornendur, kennara og
adra starfsmenn.

e Namsradgjafi situr kennarafundi, nemendaverndarradsfundi og a seeti i afallarddi. Auk pess ymsa
samradsfundi og fundi hja félogum og stofnunum sem sinna velferd barna og unglinga.

o Ndamsradgjafi vinnur ad lifsleikni- og forvarnarmdlum og sinnir adstoda vid nyja nemendur i
skélanum. Hann veitir baedi persénulega radgjof og hdpradgjof og vinnur ymis dnnur storf sem
skélastjérnendur fela honum.

o Allir nemendur og foreldrar peirra hafa greidan adgang ad ndms- og starfsradgjafa. pad er haegt
ad hringja, senda tolvupdst eda koma og panta tima. Nemendur koma ymist ad eigin frumkvaedi
eda fyrir milligbngu kennara, annarra starfsmanna eda foreldra. Nams- og starfsradgjafi gefur
arlega ut kynningarbaekling til nyrra nemenda i skélanum en baeklingurinn liggur sidan frammi
fyrir adra nemendur og foreldra. Einnig er sérstakt svaedi & heimasidu skdlans tileinkad nams- og
starfsradgjof, en par er ad finna ymsar upplysingar og leidbeiningar til nemenda og foreldra.
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46. Sjukrakennsla

i reglugerd nr. 585/2010 um nemendur med sérparfir (23. grein) segir: ,Nemandi, sem ad mati laeknis
getur ekki sott skéla vegna slyss eda langvarandi veikinda, a rétt a sjukrakennslu annadhvort a heimili
sinu eda a sjukrastofnun. Kennslan getur ad hluta til farid fram sem fjarkennsla eda dreifnam undir
leidsogn kennara med eftirliti foreldra. Akvaedi i reglugerd tekur ekki til tilfallandi veikinda nemenda
sem standa skemur en viku.”

Pegar beidni um sjukrakennslu i Alftamyrarskéla hefur komid fram er malid lagt fyrir
nemendaverndarrdd skélans. Skélastjéri styrir dzetlunargerd um sjukrakennslu med umsjénarmanni
sérkennslu i samvinnu vid forradamann. Gera verdur rad fyrir ad skélinn purfi tima og svigrum til ad
skipuleggja sjukrakennslu fra pvi ad ésk um hana kemur fram pangad til ad hun verdur veitt.

Eftirlit og adstod getur verid med tvennum haetti, annad hvort med tolvu og simasamskiptum
(fjarkennsla/dreifnami) eda med heimséknum a heimili viskomandi nemanda. Einum kennara er falin
umsjon med verkefninu og pa oftast umsjénarkennara.

Kennarar veita eftirfylgd og adstod i peim greinum sem teljast til grunngreina; islensku, staerdfraedi,
ensku og donsku. Markmid er ad tryggja grunnfaerni par sem skdlinn getur ekki nema ad litlu leyti
sinnt 66rum greinum og pa sérstaklega valgreinum og list- og verkgreinum par sem paer gera krofu
um ad nemandi vinni i skélahusinu.

47. Lausnateymi
Lausnateymi eru starfandi. Hér ma sja umsdknareydublad.

48. Nemendur med annad modurmal en islensku

Rimlega 30% nemenda Alftamyrarskéla eru af erlendum uppruna og eiga annad moédurmal en
islensku. Nemendur skélans eru af rimlega 30 pjédernum og tala a.m.k. 20 mismunandi tungumal.
Nemendur fa sérkennslu i islensku i samraemi vid parfir hvers og eins.

48.1. Méttokuaaetiun
[ moéttdkudzetlun skélans sem finna ma & heimasidunni er gerd sérstok grein fyrir méttdku
nemenda af erlendum uppruna, Sjd méttokudeetlun.

48.2. Tuilkapjonusta
Nemendum af erlendum uppruna og foreldrum peirra stendur til boda ad nyta pjonustu tulks i
vidtdlum vid starfsmenn skélans. Oskir um tulkapjénustu purfa ad berast til adstodarskélastjéra og
/eda umsjonarkennara

9. Hagnytar upplysingar um skdlastarf

49. Opnunartimi skolans

Skrifstofa skdlans opnar kl. 8:00-15:00 alla virka daga en svarad er i sima fra kl. 7:45. Skrifstofa skélans
er lokud i hadeginu fra kl. 12:00-13:00. Skdlinn er opnadur kl. 8:00. Skélalidar og studningsfulltraar
meeta til starfa kl. 8:00 og er peirra fyrsta verk ad geeta nemenda & gongum eda a skolaléd par til
kennsla hefst. Hafragrautur er i bodi fyrir nemendur fra kl. 8:15-8:25. Mikilveegt er ad nemendur temji
sér stundvisi, gangi vel um skdélann og virdi pad traust sem peim er synt.

50. Simanumer og netfang skolans
Simanumer skrifstofu: 4117340
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http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/585-2010
https://drive.google.com/file/d/1vqfaMDbNv9L13Fyei3CwA4qRiM6E5Unk/view?usp=drive_link
https://alftamyrarskoli.is/studningur-2/lausnateymi-alftamyrarskola/
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vRFnN_koue2hqILD9UyXLk5w0MEPX9wbMTaKm5n5cSy1eugUEpJYnLXq7jNSl-qNK5K0OOkinwC6BPW/pub

Netfang: alftamyrarskoli@rvkskolar.is

51. Forfoll og leyfi
Forfoll nemenda er haegt ad tilkynna med pvi ad hringja i skdlann, eda i gegnum Namfds. Foreldrar
skulu tilkynna veikindi barna sinna daglega nema ef vitad er fyrir fram um lengd veikindatima.

Umsjonarkennari/ritari hefur heimild til ad gefa leyfi i tvo daga en sé dskad lengra leyfis skal seekja um
bad skriflega. Leyfid veitir pa skdlastjéri eda adstodarskdlastjori.

bess er farid a leit ad dskad sé timanlega eftir leyfi sé pess nokkur kostur. Foreldrar bera dbyrgé a
nami barna sinna pann tima sem pau eru fjarverandi fra skéla eins og segir i 15. grein laga um
grunnskdla:

»Saeki foreldrar skdlaskylds barns um timabundna undanpdgu pess fra skolasokn i
einstokum namsgreinum eda ad 6llu leyti er skdlastjora heimilt ad veita slika undanpdgu
telji hann til pess gildar dstaedur. Foreldrar skulu pa sja til pess ad nemandinn vinni upp pad
sem hann kann ad missa ur ndmi medan @ undanpdgu stendur. (16g um grunnskodla,
2008)“.

Fai nemandi leyfi & préfatima skélans mun hann fd metna vinnu vetrarins. A einkunnabladi
nemandans verda vidkomandi einkunnir stjornumerktar og pad 1atid koma fram ad nemandinn hafi
ekki lokid préfi og einkunnin sé mat @ vinnu nemandans yfir veturinn.

Veikindaleyfi skal tilkynna daglega til skdlans. Ekki er haegt ad leyfa nemendum ad vera inni i
frimindtum nema 1 dag eftir veikindi. Nemendur hafa ekki leyfi til ad vera inni i frimindtum til ad
fyrirbyggja veikindi.

52. Bokasafn og tolvuver

Vid Alftamyrarskéla er starfraekt 6flug békasafn.
Bdkasafns- og upplysingafraedingur er Arnpridur Einarsdottir sem jafnframt er kennari a safni.
Skélasafnid er upplysingamidstdd skoélans badi fyrir nemendur og starfsfélk.

Starfsemi safnsins fer ad mestu leyti fram i samstarfi vid kennara. Unnid er i stérum sem smaum
hépum ad verkefnum sem bdkasafnsfraedingur og kennarar skipuleggja i sameiningu. Eldri nemendur
koma ymist i heimildaleit eda verkefnavinnu. Reynt er ad gera nemendur faera um ad afla sér
upplysinga a sjalfsteedan og fjolbreyttan hatt. Samhlida leera peir ad meta upplysingarnar og vinna ur
beim. Allir nemendur koma reglulega til ad fa lanadar bakur til ad hafa i stofum eda heima, eda til ad
vinna a safninu.

Opid er fyrir utlan a skdlatima.

Starfsemi
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Starfsemi skdlasafns tekur mid af skdlandmskrda og motast af éskum kennara um samstarf og
kennsluhaetti. Nain samvinna kennara og bdkasafnsfraedings um vinnu nemenda er forsenda pess ad
safnid nytist.

Daemi um notkun skdlasafns:

Nemendur lzera ad nota bdkasafn.

Nemendur fa kynningar a bokum og rithéfundum.

Nemendur koma einir eda i fylgd kennara til ad vinna ad ymiss konar verkefnum.
Nemendur eiga kost @ ad koma a safn pegar peir eru ekki i tima.

Nemendur sinna fjarnami, t.d. i erlendum tungumalum eda framhaldsskdladfanga.
Nemendur taka prof.

Nemendur nyta sér adbunad skolasafnsins vid heimanam.

53. Méotuneyti

Mataraskrift @ haustonn gildir fra skoélabyrjun, peir nemendur sem voru i askrift s.l. vetur eru pad
afram nema askriftinni sé sagt upp. Ekki er haegt ad kaupa einstakar maltidir. Manadargjaldid er 9.270
kr. (verd birt med fyrirvara um breytingar). Greitt er med bodgreidslum Visa/Mastercard efa
greidslusedli. Mataraskrift er greidd eftir a fyrir einn manud i senn. Ekki er greitt fyrir agust og juni.

Segja parf mataraskrift upp fyrir 15. hvers mdnadar og tekur uppsodgn gildi vid naestu manadamoét.
Skraning fer fram i gegnum rafraena Reykjavik eda skrifstofu skolans.

Nyir askrifendur geta aftur & moti baest vid hvenaer sem er. Allir nemendur borda i matsal skdlans
hvort sem peir kaupa mat i métuneyti skdlans eda koma med nesti ad heiman. Matsedill skdlans tekur
mid af matsedli sem sampykktur hefur verid af Manneldisradi og er hann gefinn Gt fyrir fjérar vikur i
senn. Haegt er ad nalgast matsedilinn a vefsidu skélans.

Nemendur eiga pess ad koma i hafragraut fra kl. 8:15-8:25 sér ad kostnadarlausu.
Morgunnesti

Ekki parf ad fjolyrda um gildi hollrar og gédrar nzeringar fyrir lidan barna og drangur peirra i skélanum.
Stadgddur morgunverdur, 4dur en nemendur koma i skélann, er forsenda pess ad peir geti einbeitt
sér og notid skélastarfsins.

Nemendur & yngsta stigi og midstigi snaeda morgunnesti um kl. 10 i kennslustofum.
Til upplysingar fyrir foreldra pa stendur m.a. i handbdk embaettis landlaeknis fyrir skdlamotuneyti:

[Pad er] edlilegt ad reikna med ad bérnin bordi morgunmat ddur en pau koma i skélann. bd
etti ad naegja ad bérnin fdi avéxt og léttmjolk eda vatn i nestistima um midjan morgun.
Matarmikid nesti getur minnkad matarlystina i hddeginu eda studlad ad ofeldi.

Nemendur 8. - 10. bekkjar neyta morgunhressingar i matsal. bpar er borinn fram hafragrautur i bodi
skélans en annars er maelt med pvi ad ad nemendur komi med dvexti og graenmeti i nesti. beir sem
burfa meiri naeringu geta keypt sér braudmeti, dvaxtasafa, skyr, jéguirt og mjoélk.

Vid Alftamyrarskdla er rekid motuneyti fyrir nemendur og starfsfélk. Nemendur i 1.-7. bekk eiga pess
kost ad kaupa hadegisverd. Nemendur i 8.-10. bekk geta auk hadegisverdar keypt sér morgunnesti.
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Foreldrar skra born sin i mat i gegnum Rafraena Reykjavik og er gjald innheimt i gegnum heimabanka.
Stefna skélans er ad bjéda upp a fjolbreytta og holla faedu i métuneytinu.

54. Vidtalstimar kennara
Kennarar skélans eru ekki med fastan vidtalstima heldur geta foreldrar sent kennurum télvupdst eda
skilid eftir skilabod til kennara hja ritara. Vidkomandi kennari hefur pad samband pegar timi gefst til.

Foreldrar eru vinsamlega bednir um ad hringja & vinnutima og virda fritima kennara. Upplysingar um
netfong er ad finna i Namfus.

Ekki er haegt ad atlast til pess ad kennarar svari tolvupostum samdaegurs eda a medan a kennslu
stendur.

55. Upplysingar um tryggingar vegna slysa og 6happa

Reykjavikurborg slysatryggir 6ll grunnskélabdrn borgarinnar. Tryggingin gildir pann tima sem skdlinn
er starfreektur. bad 4 vid um venjulegan skélatima og annan starfstima sem akvardadur er af
stjérnendum.

Hvad er tryggt:

Baetur vegna slyss sem skélabarn verdur fyrir, hvernig sem slysid ber ad, hver svo sem a sok a pvi og
hvort pad verdur vid nam eda leik eru greiddar ef slysid leidir til:

= andlats
» varanlegrar leeknisfreedilegrar 6rorku

* tannbrots
Tryggingin naer yfir slys sem skdlabérn verda fyrir i eda vid skdla, a leid milli heimilis og skéla og a
fer6alégum innanlands a vegum skélans, hvert og i hvada skyni sem farid er.

Reykjavikurborg greidir allan kostnad sem hlyst af ferd a slysadeild purfi nemendur ad fara pangad
vegna slyss sem peir verda fyrir i skdlanum. Baetur vegna tannbrots na yfir vidgerdir vegna tanna sem
brotna eda laskast vid slys.

Hvad er ekki tryggt:
Skélinn ber ekki abyrgd & skemmdum og tjoni sem nemendur valda 4 eigum hvers annars, s.s. fatnadi
eda gleraugum.

56. Handbdk um o6ryggi og velferd grunnskdlabarna

Handbdkin er unnin i samvinnu mennta- og menningarmalaraduneytis og Sambands islenskra
sveitarfélaga med hlidsjon af reglugerd um gerd og bunad grunnskdélahusnzedis og skdlaléda nr.
657/2009. | reglugerdinni segir ad sveitarstjérn skuli utbda handbdk fyrir starfsfélk grunnskéla med
leidbeinandi reglum um 6ryggi barna og slysavarnir i grunnskélum.

57. Fatnadur og oskilamunir

Naudsynlegt er ad merkja allan fatnad nemenda sem og baskur peirra og 6nnur gégn. Nemendur eru
hvattir til ad vera & inniskdm i skélanum. Oskilamunir eru geymdir hja skélalidum. Smahluti er farid
med a skrifstofu skélans. Nemendur og foreldrar eru hvattir til ad hafa samband eda koma ef eitthvad
hefur tynst.
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Mikilveegt er ad nemendur séu kleeddir i samraemi vid vedur. Brynt er ad foreldrar fylgist med
vedurspa og adstodi born sin vid ad velja hentugasta kleednad hverju sinni. begar farid er i ferdir 4
vegum skélans er naudsynlegt ad huga sérstaklega vel ad kleednadi.

58. Friminutur og gaesla
Nemendur i 1.-7. bekk fara daglega ut i frimindtur tvisvar & skéladeginum. Skdlalidar,
studningsfulltrdar og kennarar annast gaeslu nemenda @ gongum og skélaldd.

Til pess ad nemendur geti notid utivistar purfa peir ad vera kleeddir eftir vedri og hafa med sér auka
fot pegar astaeda er til. Hja okkur er allra vedra von en reynt er ad fara alltaf Ut med nemendum 3
hverjum degi.

59. ipréttahus og sundlaug

i Alftamyrarskdla er ipréttasalur. Sundkennsla fer fram i Laugardalslaug. Nemendur fara med ratu i
sundlaugina og fa pangad fylgd skdlalida. Yngstu nemendurnir p.e. 1.-4. bekkur feer fylgd i
buningsklefum.

60. Vettvangsferdir og skolaferdalog
Ymsar ndms- og skemmtiferdir eru farnar hja 6llum argéngum yfir skélaarid. Ad hausti og & vordégum
er sérstaklega 16gd dhersla a ad fara slikar ferdir t.d. gongu- eda hjolaferdir um naesta nagrenni.

7. bekkingar fara a vegum foreldra eina viku i skélabudir ad Reykjum i Hrutafirdi.

i lok hvers skélaars fara 10. bekkingar i utskriftarferd. bessi ferd er i hondum bekkjafulltria og
fjarmognum ad nemendum/foreldrum.

61. Heimanam

Heimandm er frekari pjalfun i pvi sem verid er ad kenna. Nemendur lzera ad skipuleggja ndm sitt og
bjalfa sjalfstaedi i vinnubrogdum. Lestur er undirstada alls nams og aldrei er ofmetid mikilveegi pess ad
nemendur & Ollum aldri lesi daglega. Ekki er nég ad na valdi & lestrartaekninni heldur parf st6duga
2fingu i ad lesa og skrifa mismunandi texta til ad efla lestrarhrada og lesskilning. Vid skipulag
heimanams i Alftamyrarskéla er dkvedinn stigandi.

Kennarar setja upplysingar um heimavinnu inn 8 Namfus.

A yngsta stigi er meginahersla 16gd & lestur og lesskilning enda byggir allt ndm meira eda minna &
godri lestrarfaerni. Ymis smaerri verkefni koma heim yfir veturinn til pess ad veita foreldrum innsyn i
vinnu barna sinna.

A midstigi er 4fram 16gd ahersla & lzesi { vidum skilningi en einnig vinna nemendur ymis verkefni tengd
beirri vinnu sem peir hafa pegar kynnt sér i skédlanum. Heimanam 4 ad vera einstaklingsmidad eins og
annad nam nemenda og zetti ekki ad taka nema ad medaltali um 30-40 minutur 4 dag.

Heimanam i unglingadeild er meira en a midstigi. bar setja greinakennarar inn sinar aaetlanir a
Namfus og geta nemendur og foreldrar fylgst med framvindu namsins par.

pad er aeskilegt ad nemendur fai taekifeeri til ad vinna i na&di Ur pvi sem lagt er inn i kennslustundum.
Nemendur purfa auk pess ad venjast pvi ad nam er vinna og heimanam krefst pess ad nemendur
skipuleggi tima sinn.
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Foreldrar eru hvattir til ad skapa bérnum sinum gdéd skilyrdi til heimanams og bryna fyrir peim
mikilvaegi pess ad ljuka verkefnum a réttum tima.

10. Mat a skolastarfi
Mat a skolastarfi byggir a reglugerd um mat og eftirlit i grunnskélum og upplysingaskyldu
sveitarstjorna um skolahald, sja hér.

Sveitarfélog sinna mati og eftirliti med gaedum skélastarfs, sbr. 5. og 6. gr. grunnskdlalaga, og lata
rdduneyti i té upplysingar um framkvaeemd skélahalds, innra mat skdla, ytra mat sveitarfélaga,
framgang skdlastefnu sinnar og asetlanir um umbaetur. Sveitarfélog skulu fylgja eftir innra og ytra mati
bannig ad slikt mat leidi til umbodta i skolastarfi. Grunnskélalog kveda @ um ad hver grunnskéli meti
med kerfisbundnum haetti arangur og geedi skélastarfs med virkri patttéku starfsmanna, nemenda og
foreldra eftir pvi sem vid 4. Grunnskdli skal birta opinberlega upplysingar um innra mat, tengsl pess
vi0 skélandmskrd og dztlanir um umbeaetur.

Umbétadzetiun Alftamyrarskéla er unnin a hverju ari og sett fram & haustdégum. Vid gerd hennar eru
hafdar til hlidsjonar nidurstodur ymissa meelinga s.s. ur Skélapdulsi, starfsmannasamtélum,
foreldrakonnunum, abendingum fra foreldrum, nemendum og kennurum og 68rum kdnnunum
nemenda og ymsum préunarverkefnum sem mida ad pvi ad baeta kennsluhaetti og skélastarf. |
umbdtadaetlun eru listadir upp peir paettir sem unnid skal sérstaklega med a skélaarinu og mida ad
umbdtum 4 dkvednum pattum. Ad vori er svo unnin sjalfsmatsskyrsla par sem farid er yfir drangur af
pbeim umbdtum sem settar voru fram i umbdtadaetiuninni.

Sja [ Umbaetur og innra mat.docx

Skolinn_a samkvaemt 36. grein grunnskdlalaga fra drinu 2008 ad framkvaema mat a skdlastarfinu

arlega og eiga skyrslur og azetlanir um umbaetur pess efnis ad vera birtar opinberlega.

Hér ma sja almennar upplysingar um ytra mat i grunnskélum Reykjavikur asamt matsskyrslum.

11. Samstarf vid onnur skolastig og grenndarsamfélagio
62. Samstarf vid leikskola

Samstarf Alftamyrarskdla og Leikskdlanna Alftaborgar og Mdulaborgar eru mikilveegur pattur i
skélastarfinu. Markmid samstarfs a milli leikskdla og grunnskdla er ad bua elstu born leikskélans undir
skélagonguna og skapa samfellu @ milli skdlastiganna. Stjérnendur halda utan um samstarfid, dsamt
deildarstjérum elstu deildar leikskdlans. Haldinn er fundur ad hausti, fyrir skélabyrjun, og a vorin eru
skilafundir eftir porfum.

Samstarfid byggir a gagnkveemum heimséknum nemenda yfir veturinn. Ad vori koma tilvonandi 6 dra
nemendur Alftamyrarskdla i heimsékn med foreldrum. Nemendur sem ekki eru i leikskélum hverfisins
koma einnig i pa heimsékn. Nemendur eru med vaentanlegum umsjonarkennara sinum i tveer
kennslustundir. Foreldrar fa leidsdgn um skélann og auk pess upplysingar um stodpjonustu skdlans,
foreldrafélagid og Fristundarmidstodina Kringlumyri.

63. Samstarf vid framhaldsskdla
Samstarf @ milli skélastiganna er i fostum skordum fra ari til drs og midast fyrst og fremst vid
nemendur i unglingadeild — adallega 9. og 10. bekk.
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Framhaldsskélakynningar — hefdbundnar kynningar 4 framhaldsskélum, ymist er um ad reda
sameiginlegar kynningar framhaldsskola @ héfudborgarsveedinu, opin hus sem sérstaklega eru auglyst
og sérstakar heimsoknir i skdla sem bjéda hépum til sin.

Fjarndm — nemendum i unglingadeild stendur til boda ad skra sig i fjarnam ( Fjolbrautaskdlinn vid
Armula og Verzlunarskélinn ) og nyta pad sem ,metin valgrein®. Ef nemandi stenst 4fanga kemur pad
fram a einkunnarbladi, & utskriftarbladi ur 10.bekk og nemendur eru hvattir til ad geta pess i umsdékn
um framhaldsskola.

Stoduprof — akv. nemendum er bent 4 ad nyta sér auglyst stéduprof sem fram fara tvisvar 4 ari i MH.
Nemandinn feer ad loknu profi yfirlit yfir stadnar einingar og kemur pad fram & einkunnarbladi, a
utskriftarbladi ur 10.bekk og nemendur eru hvattir til ad geta pess i umsdkn um framhaldsskéla.

Sumarskdli FB — ad vori fa dkv. nemendur kynningu & Sumarskdla FB. Um er ad raeda pa nemendur
sem vilja baeta arangur sinn i steer6freedi. Nemandinn saekir sjalfur um og i lok namskeids er tekid prof
ur grunnpattum steerdfreedinnar vié lok 10.bekkjar. Nemandinn verdur sjalfur ad sja um ad koma
einkunninni til pess skéla sem hann kemur til med ad stunda ndm vid ad hausti.

64. Samstarf vid tonlistarskéla

Skélinn hefur verid i samstarfi vid Ténlistarskélann Horpuna og Skélahljomsveit Austurbaejar. Kennarar
ténlistarskélanna koma i skélann og kenna nemendum 3a skélatima. Par sem nemendur eru teknir Gt
ur tima i almennum namsgreinum hefur verid reynt eftir fremsta megni ad dreifa ténlistartimunum
bannig ad peir lendi ekki alltaf 8 somu namsgreininni. Kennt er a8 ymis hljodfeeri.

65. Samstarf vid ymsar stofnanir

Samstarf vid adila utan skélans felst medal annars i reglulegum samstarfsfundum skélans med
fulltrdum bjénustumidstodvar - Nordurmidstdd. bessir adilar asamt starfsménnum Barnaverndar
Reykjavikur eru i samstarfi vid skdlann pegar vid a.

66. Grenndarsamstarf

Félagsmidstodin Tonabeer er opin nemendum a aldrinum 10 til 16 ara. Starfsmenn Tonabaejar koma i
skélann og kynna starfsemina og hengja reglulega upp auglysingar um dagskrana. Alftamyrarskéla og
Toénabeer eiga i samstarfi um ad efla félagsanda og samstarf hja nemendum i 5.- 7. bekk.

iprottafélog eru nokkur i hverfinu. bau bjéda upp & fidlbreytta hreyfingu fyrir born. Regluleg idkun
iprétta er seskileg par sem hreyfingarleysi og offita er vaxandi heilbrigdisvandamal. TBR bydur 4.
bekkingum zefingartima i badminton halft skolaarid.

Bdkasofn, listasofn, utivistarsvaedi og adrar menningarstofnanir borgarinnar eru heimséttar.
Markmid med heimsdknunum er ad auka pekkingu nemenda og kynnast & fjolbreyttan hatt pvi
namsefni/vidfangsefni sem unnid er med hverju sinni.

12.Fristundastarfsemi
Fristundamidst6din Kringlumyri starfraekir fristundaheimili og skipulagt fristundarstarf fyrir nemendur

Alftamyrarskéla. http://kringlumyri.is
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67. Fristundaheimili
Markmid fristundaheimila er ad bjéda upp a fjolbreytt tdmstundastarf pegar hefdbundnum skdladegi
6-9 dra barna lykur. Nemendur Alftamyrarskéla fara { Alftabae sem stadsett er { Ténabze.

68. Fristundamidst6din Kringlumyri

Fristundamidstodin Kringlumyri starfraekir fimm félagsmidstodvar i Laugardals og Haaleitishverfi fyrir
aldurshépinn 10-16 ara. Aherslurnar i félagsmidstodvarstarfinu eru & samvinnu, gagnkvaema virdingu,
reynslundm og ad veita unglingum vettvang og taekifeeri til ad koma hugmyndum sinum a framfzeri og
i framkvaemd, gefa peim taekifeeri til ad auka félagslegan proska sinn, vinna ad ahugamalum og fast vid
skemmtileg verkefni.
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