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O rstutt um afen gi

Afengisdrykkja er med orsakatengs! vid yfir 200 heilsutengd vandamal, svo sem vid lifrarsjukddma,

krabbamein, OFBELDI, hjarta- og sedasjukddma, SIALFSVIG, umferdarslys...
pvi meiri drykkja — pvi meiri aheetta.

Afengisdrykkja hefur bein ahrif 4 proska heilans, sérstaklega hvad vardar akvardanatoku, hvatastjorn og

sjalfsstjorn. Heilinn heldur afram ad proskast til 25 ara aldurs.

Hjarta- og eedasjukddmar eru algengasta danarorsok af voldum afengis i Evropusvaedi WHO, a eftir fylgja

krabbamein, meltingasjukddmar og averkar af voldum slysa eda OFBELDIS.

Afengisdrykkja veldur 1 af hverjum 4 daudsfoéllum 19-24 ara 4 Evrépusvaedi WHO, adallega vegna AVERKA

(slysa og ofbeldis).

Afengisdrykkja getur aukid & punglyndi og kvida auk pess ad trufla svefn.



Yfirmarkmid stefnu i afengis- og vimuvornum

Samfélag sem einkennist af heilbrigdu umhverfi par sem einstaklingum stafar ekki hzaetta af notkun eda

misnotkun afengis eda annarra vimugjafa.

Ad takmarka adgengi ad afengi og 66rum vimugjofum.

Ad vernda jadarsetta hopa fyrir skadlegum ahrifum afengis og annarra vimugjafa.

Ad koma i veg fyrir ad ungmenni byrji ad nota afengi eda adra vimugjafa.

Ad faekka peim sem proa med sér skadlegt neyslumynstur afengis eda annarra vimugjafa.

Ad tryggja adgengi folks, sem a i vanda vegna misnotkunar eda avana, ad samfelldri og sampaettri pjonustu sem

byggist a bestu pekkingu og krofum um gaedi.

Ad draga ur skada og fjolda daudsfalla vegna eigin neyslu eda annarra a afengi eda 6drum vimugjofum.



SAFER — Fimm stefnumotandi adgerdir til ad efla heilsu

STYDJA takmarkanir a@ frambodi afengis.

EFLA og framfylgja adgerdum gegn akstri undir ahrifum afengis.

AUDVELDA adgang ad skimunum, stuttum ihlutunum og medferd.

FRAMFYLGJA bonnum eda alhlida takmorkunum a afengisauglysingum, styrktaradilum og kynningum.
HAKKA verd a afengi med vorugjoldum og verdlagningarstefnu.

ADGERDA er porf til ad draga ur byrdi afengisdrykkju i lag-, medal- og hatekjulondum.

https://www.who.int/initiatives/SAFER



https://www.who.int/initiatives/SAFER

Revkjavik er Heilsueflandi samfélag

Vidmid 3 - Skipulagt iprétta- og aeskulydsstarf
Innleiding gatlista Heilsueflandi samfélags er hluti af

adgerdarazetlun med Lydheilsustefnu 3.1. Fyrirliggjandi er stefna um notkun tébaks*, rafretta, afengis og annarra
vimuefna i iprétta- og aeskulydsstarf og 66ru tdmstundastarfi barna og

Reykjavikurborgar

ungmenna sem styrkt er af sveitarfélaginu.

*Hér er att vid allt tobak og rafrettur.

3.2. Oheimilt er ad selja tébak* og afengi i hisakynnum ipréttafélaga.

*Hér er att vid allt tobak og rafrettur.

3.3. Skilgreindur er starfandi abyrgdaradili fyrir innleidingu stefnunnar.

3.4. Stefnan er kynnt reglulega fyrir patttakendum og foreldrum peirra.

3.5. Stefnan er reglulega kynnt leidbeinendum og 6dru starfsfélki.




Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu RVK 2021-2023

Yfirlit markmida og adgerda

Meginmarkmid Aherslur Adgerdir
Lydheilsusjédur Hugum ad fyrstu arum Adgerdir til ad baeta félagsfeerni og lidan barna Freedsluatak um Vinnustadir
heilsueflandi hverfa barnsins og unglinga heilsulzesi og lydheilsui  Reykjavikurborgar
. i Reykjavik heilsueflandi fyrir 2025
Heilsueflandi borg
Innleiding gatlista Allir leik-og grunnskdlar, fristundaheimili og Mikilvaagi svefns fyrir Gerum holla valid Heilsuefling aldradra og
Bzett heilsa og Heilsueflandi samfélags ~ félagsmidst&dvar heilsueflandi fyrir 2025 heilsu og lidan audvelda valid aldursveen borg
vellidan a 6llum
a2viskeidum Fyrirmyndarborg Métun forvarnarasetlunar 2021-2025 Adgerdarazetlun um baetta lidan barna Virk patttaka 16-25 ara ungmenna
i forvérnum og ungmenna — Starfshépur
Borgarpréun fyrir heilsu Baett loftgaedi - Stefna Adgerdaasetlun i loftslagsmalum 2021-2025 Umferdaréryggisaaetlun  Framfylgd Adalskipulags Innleiding matarstefnu
félks og j6rdina og adgerdir og hamarkshradadzetlun  og lydheilsa Reykjavikurborgar
Rannsékn 4 félagslegu landslagi og greining Rannsékn & 6j6fnudi i heilsu eftir hverfum i Reykjavik
Jofnudur vidkvaemra hépa i Reykjavik
Jofnudur til heilsu TP e . : o . . . .
. Hinseginleiki og Fristundir i Breidholti - tilraunaverkefni til ad auka ~ Atvinnu- og virknidrraedi Adgerdir gegn einmanaleika - kortlagning og
og vellidanar - batttaka allra lydheilsa patttéku i fristundastarfi maétun adgerdadaetlunar
engin skilin eftir
" . . Almannavarnir - Neydarstjérn Reykjavikurborgar og
Oryggi og fridur vidbragdsaeetlanir
Samstarf um batttaka i lydheilsuborgarsamtdkum Evrépu og Faghépur um lydheilsu
heilbrigda borg skipan styrihops Reykjavikur
Heilsa og vellidan
er vegw’sir i allri Lydheilsustarf byggt 4 gégnum Heilsa og lidan eftir Covid - Starfshépur um Lydheilsuvisar og Lydheilsumat Lydheilsugatlistar i hverfisskipulagi - Préun og
E " og reglulegum mzlingum greiningu gagna um heilsu og lidan mzelabord borgarba - Reykjavikur - bréunog  innleiding
startsemli Kortlagning og préun innleiding
Reykjavikurborgar

Skilgreining & birtingu maelikvarda sem varda sjalfbaert velsaeldarhagkerfi og adlégun peirra ad

S R T T maelikvérdum Iydheilsustefnu, ISO-37120 og mzelabordi borgarbaa



Leidir til a0 koma i veg fyrir og draga ur

ahrifum langvinnra sjukdoma.
Albjodaheilbrigdisstofnun 2025

https://www.who.int/europe/publicatio

ns/m/item/ncd-quick-buys-25-

interventions-five-years-or-less

Now is
the time -
to act!

25 quick buys

with measurable impact
in less than 5 years

NCD quick buys with measurable impactin

less than 1 year

Reducing tobacco use

+ 100% smoke-free public and
work spaces

» Increase excise taxes and prices

» Pharmacological interventions

Reducing alcohol
consumption

» Increase excise taxes

« Bans on alcohol advertising
» Restrictions on availability

@ Promoting healthier diets
+ Front-of-pack labelling

Increasing physical activity

+ Brief counselling intervention
on physical activity in primary
health care

+ HPVvaccination

« Cervical cancer screening

« Early breast cancer diagnosis
programmes

« Early cervical cancer
diagnosis programmes

% Reducing the cancer burden

Tackling chronic
6& respiratory diseases
+ Acute treatment of COPD
exacerbations with inhaled
bronchodilators and oral
steroids

+ Pharmacological treatment
of hypertension in adults

« Treatment of myocardial
infarctions with acetylsalicylic
acid

« Treatment of strokes with
intravenous thrombolytic
therapy

@ Tackling cardiovascular

‘_Aj/" Tackling diabetes

¢ o Glycaemic control
+ Statin use in people with
diabetes =40 years old

NCD quick buys with
measurable impact in

2-3 years

Reducing tobacco use

«+ Large graphic health warnings
along with plain packaging

« Advertising, sponsorship and
promotion bans

Reducing alcohol
consumption

«+ Briefinterventions for persons
with hazardous and harmful
use

@ Promoting healthier diets
« Food reformulation

-:’ig"i Tackling diabetes

+ Control of blood pressure
in people with diabetes

NCD quick buys with
measurable impact in

3-5years

Promoting

healthier diets

+ Behaviour change
communication

_f;, Tackling diabetes

Screening for
albuminuria and
treatment for
angiotensin-converting
enzyme inhibitor

©world Health Organization 2025. Somerights
resarved. This work Is avallzble under the

CCBY-NC-5A 3.0 IGO license.
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Framtidarsyn um iproéttir
og skipulagda hreyfingu
er fyrir alla Reykvikinga...

...er mikilvaeg sem
forvorn fyrir ibtia
a 6llum aldursskeidum

...gefur ibtum taekifzeri 4 ad

efla og vidhalda heilsu sinni

og taka patt i uppbyggilegu
félagslegu starfi

...gefur bornum og unglingum

taekifeeri til ad proskast, njota

sin og finna ahugamal vid sitt
haefi

...gerir borgina
ad betri stad til
ad buai




Stefnudhersla 1(S1):
[brottir, likamsroekt
og hreyfing fyrir alla
A ollum ceviskeidum

Efla patttoku almennings i ipréttum med baettri uti-
vistar- og almenningsadst6du og auknu frambodi

Efla samstarf iprottafélaga og annarra adila sem
vinna ad lydheilsu.

Efla kynningarstarf a iprottum

og adstodu i Reykjavik

Halda unglingum sem lengst i idkun hja
4 ipréottafélogum

Baeta upplysingar um st6du iprottamala

MARKMID:

Markmidid 2030 er ad lagmarki 70% ibua
stundi rosklega hreyfingu i 30 minutur eda
meira ad lagmarki prisvar i viku*

Hver einstaklingur ber abyrgd & sjalfum sér og sinni heilsu. Hentug adstada og gott pjonustuframbod sem hentar 6llum aldri audveldar almenningi ad stunda
iprottir og hreyfingu og virkar jafnframt hvetjandi. Naudsynlegir innvidir eins og stigar og gatnakerfi borgarinnar standi til boda vid framkveemd vidburda.
Stutt verdi vid aukna patttéku aldradra og geett ad pvi ad adstada i mannvirkjum og & graznum svaedum geti nyst peim til hreyfingar og ipréttaidkunnar.

Samstarf og samvinna er visasta leidin til ad virkja ibda il patttoku. begar innvidum, pekkingu iprottafélaga & ipréttum og lydheilsumarkmidum
er fléttad saman, getur slikt aukid patttéku almennings og skilad iprottafélogum avinningi.

ipréttastarf i Reykjavik er fidlbreytt og naudsynlegt er ad haegt sé ad nélgast upplysingar og yfirsyn um hvada ipréttagreinar og adstada er i bodi.
Kynningarefnid skal vera a élikum tunguméalum og taka mid af 6llum kynjum, innflytjiendum, fétludu félki og 6llum aldurshépum.

bétttaka barna i ipréttastarfi er mikil, en pegar komid er & unglingsaldur fer patttaka unglinga { ipréttastarfi ad minnka. Asteeduna ma ef til vill rekja til 4herslu
4 mikid fingadlag og keppni. Mikilvaegt er ad peir sem vilja fara sér haegar i stad pess ad haetta i iprattum, hafi taekifeeri til pess & videigandi vettvangi.

Til ad innleiding stefnu i iprottamalum i Reykjavik verdi markviss, purfa upplysingar um st6du méla ad vera adgengilegar.
Akvardanir og val um adgerdir til ad tryggja markvissa framkvaemd stefnu eru teknar & grunni slikra upplysinga.
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Afengi i ibrottamannvirkium eda sem fiaroflun getur haft neikveed ahrif a: QU ]

Ofbeldi i nanum samboéndum
Ofbeldi medal ungs folks

Lidan ungs folks
Afengisdrykkju ungs folks
Forvarnarhlutverk iprottastarfs
LyOheilsu borgarbua

Slysatidni

Umhverfid

osfrv
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Aukid adgengi/frambod afengis, svo sem fleiri sdlustadir, rdmur opnunartimi og skortur &

verdstyringu eykur afengisdrykkju

Aukid adgengi leidir til meiri skada — heilsufarlegs skada — félagslegs skada — efnahagslegs

skada

pessi ahrif bitna sérstaklega a bornum, ungmennum og jadarsettum hdpum

Afengi: Engin venijuleg vara



https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/27km5MRQoD0zY2W3uO00nt/76d79188c7d6c48de8ee5e91a8bd4183/%C3%83_fengi_engin_venjuleg_vara_2025.pdf

Samantekt — hvada taekifeeri a ad leyfa?

[brottastarf getur ekki talist forvarnarstarf ef par prifst afengissala, afengi sé notad til

fjaroflunar eda afengi sé gefid undir einhverjum formerkjum
Skyr tengsl eru milli afengisdrykkju og ofbeldis og sjalfsviga

Pad gengur gegn margvislegum stefnum og adgerdarazetlunum borgar og rikis ad leyfa

afengi a vettvangi iprotta

Ekki er haegt ad tala um forvarnir og lidan ungs folks og auka um leid adgengi ad afengi



Embaetti landlaeknis

,Educational interventions, which show little
effectiveness in reducing the harm done by alcohol, are
not an alternative to measures that regulate the alcohol
market, which have the greatest impact in reducing harm,
iIncluding amongst heavier and younger drinkers”.

https://ec.europa.eu/health/ph determinants/lif
e style/alcohol/documents/alcohol europe.pdf



https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/alcohol/documents/alcohol_europe.pdf
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/alcohol/documents/alcohol_europe.pdf
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” Setjum velferd barna og ungmenna i forgang
og sameinumst um batta lydheilsu

Maria Heimisdéttir og Déra Gudrin Cudmundsdottir skrifa  @® 27. november 2025 13:03

- Afengistengd daudsfoll eru 5% allra daudsfalla @ heimsvisu

Afengi er engin venjuleg vara. Afengi hefur vidtak ahrif 4 heilsu og er einn af fjorum helstu

Ahattupattum fyrir langvinna sjikdéma. Ekkert efni sem vid innbyrdum tengist jafn morgum

tegundum krabbameins og etandl, sem er i 6llum afengum drykkjum. bar 4 medal eru htt ps //WWWV| Sir. |S/g/202 5280941 2d/s et] um-
krabbamein i munni, koki, barkakyli, vélinda (flogupekju), lifur (lifrarfrumu), ristli og brjéstum.
Arid 2020 voru yfir 740.000 ny tilfelli krabbameina (4,1% allra nyrra krabbameina) rakin til
afengisdrykkju (6,1% hja korlum og 2,0% hja konum) & heimsvisu. Afengi evkur einnig likur 4
daudsfollum vegna hjarta- og eedasjiikdéma, slvsa, og smitsjikdéma a bord vid berkla og ) i
alnami. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin telur 2,6 milljénir einstaklinga deyja arlega af sameinumst-um- b aetta- | Vd h el | su
afengistengdum orsokum. Sifellt fleiri kjosa pvi ad draga tr afengisdrykkju eda heetta alveg.

velferd-barna-og-ungmenna-i-forgang-og-

Rannsoknir syna ad pad ad hatta ad drekka, eda draga ur drykkju, getur haft margvisleg jakvasd
Ahrif. Morg finna fyrir batiri andlegri 1idan og aukinni orku pegar pau minnka eda haetta
afengisdrykkju. Svefninn verdur betri par sem éfengi truflar nattarulegt svefnmynstur og dregur
ir endurnzrandi svefni. Afengi hefur dhrif 4 taugabodefni heilans og getur pannig valdid
sveiflum 1 skapi, aukid kvida og punglyndi og dregid tir einbeitingu og minni. bekkt er ad
afengisdryklja hefur neikvaed ahrif 4 hjartad, blodprysting og blédsykur. Afengisdrykkja tengist
einnig aukinni haettu 4 sykursyki, hjarta- og sedasjikdémum, skorpulifur og heilablédfalli.
Afengisdrykkja er ekki adeins spurning um heilsu pess sem drekkur heldur getur htin einnig
haft neikvaed ahrif 4 adra, til demis adstandendur og bérn vidkomandi. Afengisdrykkja getur
truflad samskipti og jafnvel haft ofbeldishegdun i for med sér. Pannig getur han haft neikvaed
ahrif 4 fjolskyldulif og personuleg tengsl.

Orsakir krabbameina eru margar og sumar bess edlis, t.d. erfdir, ad vid getum ekki haft 4 per
nein dhrif. A hinn boginn getum vid haft 4hrif 4 suma dhattupatti og par 4 medal er
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