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Örstutt um áfengi

▪ Áfengisdrykkja er með orsakatengsl við yfir 200 heilsutengd vandamál, svo sem við lifrarsjúkdóma, 

krabbamein, OFBELDI, hjarta- og æðasjúkdóma, SJÁLFSVÍG, umferðarslys…

▪ Því meiri drykkja – því meiri áhætta.

▪ Áfengisdrykkja hefur bein áhrif á þroska heilans, sérstaklega hvað varðar ákvarðanatöku, hvatastjórn og 

sjálfsstjórn. Heilinn heldur áfram að þroskast til 25 ára aldurs. 

▪ Hjarta- og æðasjúkdómar eru algengasta dánarorsök af völdum áfengis í Evrópusvæði WHO, á eftir fylgja 

krabbamein, meltingasjúkdómar og áverkar af völdum slysa eða OFBELDIS.

▪ Áfengisdrykkja veldur 1 af hverjum 4 dauðsföllum 19-24 ára á Evrópusvæði WHO, aðallega vegna ÁVERKA 

(slysa og ofbeldis). 

▪ Áfengisdrykkja getur aukið á þunglyndi og kvíða auk þess að trufla svefn.



Samfélag sem einkennist af heilbrigðu umhverfi þar sem einstaklingum stafar ekki hætta af notkun eða 

misnotkun áfengis eða annarra vímugjafa.

Að takmarka aðgengi að áfengi og öðrum vímugjöfum.

Að vernda jaðarsetta hópa fyrir skaðlegum áhrifum áfengis og annarra vímugjafa.

Að koma í veg fyrir að ungmenni byrji að nota áfengi eða aðra vímugjafa.

Að fækka þeim sem þróa með sér skaðlegt neyslumynstur áfengis eða annarra vímugjafa. 

Að tryggja aðgengi fólks, sem á í vanda vegna misnotkunar eða ávana, að samfelldri og samþættri þjónustu sem 

byggist á bestu þekkingu og kröfum um gæði.

Að draga úr skaða og fjölda dauðsfalla vegna eigin neyslu eða annarra á áfengi eða öðrum vímugjöfum.

Yfirmarkmið stefnu í áfengis- og vímuvörnum



STYÐJA takmarkanir á framboði áfengis.

EFLA og framfylgja aðgerðum gegn akstri undir áhrifum áfengis.

AUÐVELDA aðgang að skimunum, stuttum íhlutunum og meðferð.

FRAMFYLGJA bönnum eða alhliða takmörkunum á áfengisauglýsingum, styrktaraðilum og kynningum.

HÆKKA verð á áfengi með vörugjöldum og verðlagningarstefnu.

AÐGERÐA er þörf til að draga úr byrði áfengisdrykkju í lág-, meðal- og hátekjulöndum.

SAFER – Fimm stefnumótandi aðgerðir til að efla heilsu

https://www.who.int/initiatives/SAFER

https://www.who.int/initiatives/SAFER


Innleiðing gátlista Heilsueflandi samfélags er hluti af 

aðgerðaráætlun með Lýðheilsustefnu 

Reykjavíkurborgar

Reykjavík er Heilsueflandi samfélag



Aðgerðaáætlun lýðheilsustefnu RVK 2021-2023



Leiðir til að koma í veg fyrir og draga úr 

áhrifum langvinnra sjúkdóma.

Alþjóðaheilbrigðisstofnun 2025

https://www.who.int/europe/publicatio

ns/m/item/ncd-quick-buys-25-

interventions-five-years-or-less
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Áfengi í íþróttamannvirkjum eða sem fjáröflun getur haft neikvæð áhrif á: 

▪ Ofbeldi í nánum samböndum

▪ Ofbeldi meðal ungs fólks

▪ Líðan ungs fólks

▪ Áfengisdrykkju ungs fólks

▪ Forvarnarhlutverk íþróttastarfs

▪ Lýðheilsu borgarbúa

▪ Slysatíðni 

▪ Umhverfið

▪ osfrv



Áfengi og aðgengi

• Aukið aðgengi/framboð áfengis, svo sem fleiri sölustaðir, rúmur opnunartími og skortur á 

verðstýringu eykur áfengisdrykkju

• Aukið aðgengi leiðir til meiri skaða – heilsufarlegs skaða – félagslegs skaða – efnahagslegs 

skaða

• Þessi áhrif bitna sérstaklega á börnum, ungmennum og jaðarsettum hópum

Áfengi: Engin venjuleg vara

https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/27km5MRQoD0zY2W3uO00nt/76d79188c7d6c48de8ee5e91a8bd4183/%C3%83_fengi_engin_venjuleg_vara_2025.pdf


Samantekt – hvaða tækifæri á að leyfa?

• Íþróttastarf getur ekki talist forvarnarstarf ef þar þrífst áfengissala, áfengi sé notað til 

fjáröflunar eða áfengi sé gefið undir einhverjum formerkjum

• Skýr tengsl eru milli áfengisdrykkju og ofbeldis og sjálfsvíga

• Það gengur gegn margvíslegum stefnum og aðgerðaráætlunum borgar og ríkis að leyfa 

áfengi á vettvangi íþrótta

• Ekki er hægt að tala um forvarnir og líðan ungs fólks og auka um leið aðgengi að áfengi



,,Educational interventions, which show little 
effectiveness in reducing the harm done by alcohol, are 

not an alternative to measures that regulate the alcohol 
market, which have the greatest impact in reducing harm, 

including amongst heavier and younger drinkers”.

https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/lif
e_style/alcohol/documents/alcohol_europe.pdf
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