Oldungarad

Ar 2023, midvikudaginn 10. mai var haldinn 77. fundur &ldungarads Reykjavikurborgar.
Fundurinn var haldinn i Radhusi Reykjavikur og hofst kl. 10.12. Fundinn satu Sara Bjoérg
Sigurdardottir, Unnur POll Benediktsdéttir, Ingibjorg Sverrisdéttir, Kolbran Stefansdottir og Eva
Kristin Hreinsdéttir. Eftirtaldir fulltraar téku saeti a fundinum med fjarfundabinadi med visan i 1.
malsl. 1. mgr. 54. gr. sveitarstjérnarlaga nr. 138/2011, sbr. 4. malsl. 1. mgr. 13. gr. sampykktar
um stjorn Reykjavikurborgar og fundarskdp borgarstjornar vardandi fijarfundaheimild: Egill Por
Jonsson og Vidar Eggertsson. Einnig satu fundinn Anna Kristinsdéttir og bérhildur Guérun
Egilsdottir.

Elisabet Pétursdottir ritadi fundargerd.

betta gerdist:
1. Fram fer kynning a Soltuni Heima. MSS23040030
Oldungarad leggur fram svohljodandi bokun:

Oldungaradié vill pakka fyrir freedandi og upplysandi kynningu. Endurhaefing hvort
sem er i skamman tima eftir veikindi, slys eda til ad vidhalda mannlegri reisn,
sjalfsteedi og patttoku er eitt mikilveegasta verkfaeri sem samfélagid okkar getur bodid
upp a. bvi er ahugavert ad sja hvernig adferdafraedi hja Séltuni Heima og Heilsusetri
er utfeerd. bjonusta sem pessi gefur folki teekifeeri til ad laera fidlbreyttar leidir til
endurhaefingar sem notendur geta tekid med sér pegar pau flytjia aftur heim.
Mikilvaegt er ad syna fram a hvort abati sé fyrir skjolsteedinganna til langs tima en
daemi eru um ad folk utskrifist ur heimapjénustu eftir dvdl hja endurheefingarteymi
Soltuns med gédum arangri.

Bryndis Gudbrandsdottir og Sigriun Seemundsdattir taka saeti a fundinum undir pessum [id.
2. Fram fer kynning & Bjortum lifstil, hreyfiurreedi fyrir 60 ara og eldri. MSS22120050
- KI. 11.40 vikur Egill P6r Jonsson af fundi og aftengist fiarfundarbunadi.

Oldungarad leggur fram svohljéodandi bokun:

Oldungaradié vill pakka fyrir freedandi og upplysandi kynningu a heilsueflingu eldra
folks. Pad er anaegjulegt hvad verkefnid Bjartur lifstill hefur nad godu flugi sidustu
manudi enda er mattur heilsueflingar mikilveegur og gefur likamlegan, andlegan og
félagslegan avinning sem hlyst af reglulegri hreyfingu. Vill radid hvetja til ad
menningar-, iprétta- og témstundarad Reykjavikurborgar, verkefnastjora
lydheilsumala hja Reykjavikurborg og stjérn ipréttabandalags Reykjavikur, taki
teyminu fra Bjortum lifstil fagnandi i samstarf og samtal. Teekifeeri eru il
sampaettingar pannig ad pad nai til sem flestra borgarbua af badum kynjum i
reglubundna hreyfingu fyrir 60 ara eldri.

Margrét Regina Grétarsdottir, Asgerdur Gudmundsdattir og Ketill Helgason taka saeti &
fundinum undir pessum lid.



Fundi slitid kl. 12.05
Sara Bjorg Sigurdardottir
Unnur boll Benediktsdéttir Vidar Eggertsson

Ingibjérg Sverrisdottir Kolbrun Stefansdottir
Eva Kristin Hreinsdottir



