Oldungarad

Ar 2022, midvikudaginn 14. desember var haldinn 72. fundur 6ldungarads Reykjavikurborgar.
Fundurinn var haldinn i radhusi Reykjavikur og héfst kl. 10.04. Fundinn satu Sara Bjorg
Sigurdardéttir, Unnur POIl Benediktsdottir, Birna Hafstein, Ingibjorg Sverrisdottir, Vidar
Eggertsson, Ingibjérg Oskarsdottir, Haraldur Sumarlidason og Eva Kristin Hreinsdéttir. Eftirtaldir
fulltrdar toku seeti a fundinum med fjarfundabinadi med visan i 1. malsl. 1. mgr. 54. gr.
sveitarstjornarlaga nr. 138/2011, sbr. 4. malsl. 1. mgr. 13. gr. sampykktar um stjorn
Reykjavikurborgar og fundarskdp borgarstjérnar vardandi fjarfundaheimild: Jéhann Birgisson.
Einnig satu fundinn bérhildur Gudrun Egilsdéttir og Anna Kristinsdéttir.

Elisabet Pétursdottir ritadi fundargerd.

betta gerdist:

1. Fram fer kynning a verkefninu Bjartur Lifsstill - hreyfiarraedi fyrir 60 ara og eldri.
MSS22120050

Oldungarad leggur fram svohljédandi bokun:

Oldungaradié vill pakka fyrir freedandi og upplysandi kynningu & heilsueflingu eldra
folks. Sterkur er mattur heilsueflingar en fyrir utan likamlegan og andlegan avinning
sem hlyst af hreyfingu pa vegur félagslegi patturinn pungt i pvi ad sporna gegn
meinsemd 21. aldar - einmanaleikanum. Rannséknir syna fram a ad markviss og
skipulégd heilsuefling gerir félki kleift ad bua lengur heima hja sér, hefur pannig
forvarnargildi fyrir einstaklinginn, eflir baedi likamlega og andlega heilsu sem eykur
lifsgeedi peirra sem taka patt. Rannsoknir syna ad skipulogd heilsuefling getur
lzekkad dvalarkostnad og jafnvel laekkad baedi sjukra- og lyfijakostnad. A vefsidunni
bjartlif.is er adgengilegt frambod a heilsueflingu og félagsstarfi innan hverfa
borgarinnar. Vill éldungarad hvetja til ad sambeerilegt verdi skodad af halfu
Reykjavikurborgar en haegt veeri ad nyta fristundarsidu Reykjavikurborgar fristund.is
til ad halda utan um allt heilsueflingar, tomstundar og félagsstarf sem er i bodi fyrir
Reykvikinga a 6llum aldri i borginni. Avinningurinn yrdi samraemd upplysingagj6f og
baett adgengi ad fidlbreyttri pjonustu sem Reykvikingum a 6éllum aldri stendur til
boda.

Margrét Regina Grétarsdottir tekur saeti a fundinum undir pessum lid.

2. Logd fram breytingartillaga borgarfulltrua Samfylkingar, Framsoknar, Pirata og Vidreisnar
vid fjarhagsaaetlun Reykjavikurborgar 2023, merkt SBPC-3 tillaga vegna breytinga a fjdlda
fulltrda i 6ldungaradi, sbr. sampykkt borgarstjornar fra 6. desember 2022. FAS22010020

3. L6gd fram starfsaaetlun 6ldungarads 2023. MSS22110104
Sampykkt.

- Kl. 11.50 vikur Birna Hafstein af fundinum.
Fundi slitidé kl. 11.54
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